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WSKAZOWKI ORGANIZACYJINO — METODYCZNE W ZAKRESIE
REALIZACJI ZASADNICZYCH TEMATOW SZKOLENIOWYCH

Proces szkoleniowy powinien zapewni¢ petne osiggniecie zaktadanych celéw szkolenia.
Dlatego tez wszystkie zajecia programowe nalezy traktowac nie tylko jako sposéb przekazywania
okreslonej wiedzy oraz ksztattowania odpowiednich nawykéw i umiejetnosci, lecz przede
wszystkim jako przemys$lany, celowy i metodycznie usystematyzowany cigg dziatan
szkoleniowych umozliwiajgcych kierowanie procesem poznawczym zotnierzy.

Zasadniczg role w procesie szkolenia odgrywajg dowddcy (instruktorzy). Ich wysokie
kompetencje merytoryczne i aktywnos¢ w realizacji zadan szkoleniowych sg jednym
z podstawowych warunkow osiggniecia celéw szkolenia.

Osobowo$¢ oraz przyjmowane przez dowodcow (instruktoréw) postawy znajdujg swoje
odbicie w cechach osobowo-zawodowych przysztych Zzotnierzy zawodowych do stuzby w WOT.

REGULAMINY

1. Regulamin OgolnySit Zbrojnych RP jest aktem prawnym, ktérego przestrzeganie jest
obowigzkiem kazdego zotnierza.

2. Praktyczne przestrzeganie regulaminéw egzekwowa¢ i doskonali¢c w szkoleniu i zyciu
codziennym.

3. Zapewnic zotnierzom odpowiednig ilos¢ egzemplarzy regulamindw i umozliwi¢ szkolonym
dostep do nich w celu samodzielnego pogtebiania znajomosci ich postanowien.

TAKTYKA

1. Taktyka jest jednym z zasadniczych przedmiotéw (poza szkoleniem strzeleckim)
szkolenia bojowego, integrujgcym pozostate tresci tematyczne programu
ksztalcenia. Stanowi podstawe przygotowania szkolonych do kompleksowego
wykorzystania wiedzy i umiejetnosci podczas wykonywania zadan bojowych.

2. Podczas zaje¢ stosowacC zasade realizmu, stwarza¢ realne i nieszablonowe sytuacje
odzwierciedlajgce zmiany wspétczesnego pola walki, wyrabiajace wyobraznie taktyczna,
ksztattujgce odwage i determinacje w dziataniu.

3. Kazde =zajecia poprzedzi¢ instruktazem dla kierownika zaje¢ oraz instruktazami
kierownikow zajec¢ dla instruktoréw.

4. W szkoleniu stosowa¢ normy szkoleniowe.

5. Zestaw zagadnien w czasie szkolenia praktycznego mozna poszerza¢ dostosowujac je do
poziomu szkolonych.

6. Zagadnienia ogdlne (np.: przedsiewziecia zabezpieczenia bojowego czy medycznego)
realizowa¢ stosujgc zasade stopniowania trudnosci.

SZKOLENIE STRZELECKIE

1. Szkolenie strzeleckie jest drugim zasadniczym przedmiotem szkolenia bojowego,
integrujagcym pozostate tresci tematyczne programu ksztatcenia. Stanowi podstawe
przygotowania szkolonych do kompleksowego wykorzystania wiedzy i umiejetnosci
podczas wykonywania zadan bojowych.

2. Cele nauczania ze szkolenia strzeleckiego osiagng¢ poprzez realizacje treningéw,cwiczen
i strzelan.

3. Cwiczenia przygotowawcze, strzelania szkolne oraz ¢wiczeniaw obserwacji i rzucaniu
granatami recznymi odbywac¢ zgodniez obowigzujgcym programem strzelan oraz zbiorem
cwiczen.

4. We wszystkich zajeciach z zakresu nauki i doskonalenia umiejetnosci sktadania sie do
strzatu i celowania stosowa¢ urzadzenia szkolno- treningowe.

5. W trakcie szkolenia duzy nacisk potozy¢ na znajomos¢ przepisow bezpieczenstwa

podczas obchodzenia sig z bronia, amunicjg i granatami recznymi.

W szkoleniu stosowaé normy szkoleniowe.

Zestaw zagadnien w czasie szkolenia praktycznego mozna poszerzaé dostosowujac je do

poziomu szkolonych.

No



=

Zagadnienia ogodlne (np.: przedsiewziecia zabezpieczenia bojowego czy medycznego)
realizowac stosujgc zasade stopniowania trudnosci.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Zajecia z wychowania fizycznego prowadzi¢ w ramach porannego rozruchu fizycznego.
Zajecia wykorzysta¢ do ksztaltowania prawidtowych nawykéw, ktére szkolenie beda
zozwijali samodzielnie w ramach samoksztatcenia.

Zwrdci¢ uwage na warunki bezpieczenstwa, szczegdlnie na przeglad miejsca ¢éwiczen
przed zajeciami. Sciéle przestrzegaé zasad stopniowania wysitku i trudnosci. Stosowaé
elementy wspotzawodnictwa.

BUDOWA | EKSPLOATACJA SPRZETU WOJSKOWEGO

Wyrobi¢ nawyki dbato$¢ utrzymania w nalezytym stanie i sprawnos$ci powierzonego SpW.
Kazdorazowo w czesci kohcowej zaje¢ realizowaé obstuge SpW.



PRZEDMIOTOWA TEMATYKA SZKOLENIA
ETAP | — KSZTALCENIE NA ODLEGLOSC
PODSTAWY WYCHOWANIA OBYWATELSKIEGO | WOJSKOWEGO

REGULAMINY
1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA:
W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu zotnierz powinien znaé:

— podstawowe uwarunkowania stuzby wojskowej, organizacje zycia zotnierskiego
w jednostce wojskowej, porzadek dnia.
2) MATERIAL NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 4 godziny):

a) przetozony i podwiadny, starszy i mtodszy;

Zotnierz w stosunku do innych Zotnierzy moze byé przetozonym, podwtadnym, starszym
lub miodszym, jak réwniez réwnym stopniem wojskowym.
Przetozonym jest Zotnierz lub osoba nie bedgca zotnierzem, ktéremu na mocy przepiséw
prawa, rozkazu, polecenia lub decyzji podporzadkowano zotnierza (podwtadnego), uprawniona
do wydawania rozkazoéw, polecen stuzbowych podwladnym Zotnierzom Iub osobom
nie bedacym zotnierzami i kierowania ich czynnosciami stuzbowymi.
Starszym jest zotnierz, ktéry ma wyzszy, a mtodszym — nizszy stopien wojskowy.

b) wydawanie i wykonywanie rozkazow;

Rozkaz jest poleceniem podjecia okreslonego dziatania lub jego zaniechania wydanym
stuzbowo zotnierzowi przez przetozonego (uprawnionego starszego).
Rozkaz wydaje sie ustnie, na pismie lub za pomocg sygnatéw.
Rozkaz moze uchyli¢ lub zmieni¢ ten, kto go wydat lub — jezeli dobro stuzby tego wymaga
— jego przetozony, informujgc o tym poprzedniego rozkazodawce.
Rozkaz musi by¢ zwiezty, zrozumiaty i wydany stanowczo.
Zotnierz po otrzymaniu rozkazu wydanego ustnie potwierdza to stowem ,,ROZKAZ” i wykonuje
go. Przetozony moze sprawdzi¢ zrozumienie rozkazu.
O wykonaniu rozkazu zotnierz melduje przetozonemu, ktéry go wydat, jesli przetozony
nie zarzgdzi inaczej.
Jezeli podwitadny otrzymat rozkaz bezposrednio od przetozonego wyzszego szczebla
— wykonuje goi melduje o tym rozkazodawcy oraz swemu bezposredniemu przetozonemu.
Przetozony wyzszego szczebla, ktéry wydat rozkaz podwiltadnemu, jest zobowigzany
zawiadomi¢ o tym jego bezposredniego przetozonego.

c) stopnie wojskowe;
Korpus szeregowych:
1. Szeregowy

2. Starszy szeregowy
Korpus podoficeréow:
Kapral

Starszy kapral
Plutonowy
Sierzant

Starszy sierzant
Mtodszy choragzy
Chorazy

. Starszy chorgzystarszy chorgzy sztabowy
Korpus oficeréw:
Podporucznik
Porucznik

Kapitan

Major
Podputkownik
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6. Putkownik
Generalowie:

1. Generat brygady
2. Generat dywizji
3. Generat broni

4, Generat

d) zasady ustalania toku stuzby i zycia w jednostce wojskowej;

Tok stuzby i zycia w jednostce wojskowej ustala jej dowddca i ujmuje w porzadku dnia.
Kiedy jednak kilka jednostek kwateruje w jednym kompleksie koszarowym lub wspdlnie
wykonuje zadania, przetozeni wyzszego szczebla mogg w razie koniecznosci ujednolicac
porzgdek dnia tych jednostek. W jednostkach wojskowych, w ktérych w strukturach etatowych
nie wystepujg pododdziaty, mozna nie sporzadzac¢ porzadku dnia.

e) organizacja zycia wojskowego na podstawie porzgdku dnia jednostki wojskowej;

Dowddca jednostki, okreslajgc porzadek dnia, kieruje sie zadaniami stojgcymi przed
jednostka, warunkami zakwaterowania, mozliwosciami bazy szkoleniowej, zasadami sprawnego
dziatania, a takze ustaleniami zawartymi w obowigzujgcych programach szkolenia,
a w uczelniach wojskowych — w regulaminach studiéw.

W porzadku dnia uwzglednia sie 8 godzin snu oraz czas stuzbowy i wolny. Czas stuzbowy
przeznacza sie na zasadniczg dziatalnos¢ jednostki wojskowej, natomiast czas wolny
pozostawia sie do dyspozycji zotnierza.

Ograniczenie czasu wolnego zotnierza moze nastgpi¢ tylko w wyjatkowych sytuacjach
i z waznych przyczyn stuzbowych wynikajgcych z obowigzujgcych przepiséw prawa.
Prawo do ograniczenia czasu wolnego przystuguje dowddcy (szefowi, komendantowi) jednostki
wojskowej.zadania i zasady organizacji stuzby wewnetrznej;

f)  petnienie stuzby wewnetrzne;j;

System stuzby wewnetrznej jednostki wojskowej musi gwarantowaé¢ dowddcom
(szefom, komendantom) ciggto$¢ dowodzenia (kierowania) i kontroli funkcjonowania jednostki
(instytucji) wojskowej.Niektére stuzby wchodzgce w skiad stuzby wewnetrznej jednostki,
wykonujg ponadto zadania wojskowych organdéw porzadkowych, szczegétowo okreslone
odrebnymi przepisami.

Podstawg petnienia stuzby wewnetrznej jest rozkaz dzienny dowddcy jednostki (instytucii)
wojskowej (pododdziatu) lub komérki wewnetrznej stacjonujgcej samodzielnie poza macierzysta
jednostkg wojskowa. Czas rozpoczecia, trwania (nie musi by¢ catodobowa) i zakonczenia danej
stuzby okresla dowdédca (komendant) jednostki lub pododdziatu, komérki wewnetrznej
stacjonujgcej samodzielnie poza macierzystg jednostkg wojskowa.

Szczegolowe zakresy uprawnien i obowigzkéw Zotnierzy petnigcych stuzby ustalajg
w instrukcjach przetozeni, na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa i niniejszego
regulaminu, uwzgledniajgc konkretne warunki i potrzeby danej jednostki.

Petnienie stuzb organizuje szef sztabu jednostki lub Zotnierz wyznaczony przez dowddce,
a w pododdziale — szef kompanii (rbwnorzedny).

Stuzbe wewnetrzng petnig rownomiernie wszyscy zotnierze z wyjatkiem dowddcy jednostki, jego
zastepcy, szefa sztabu, szefa szkolenia i Zotnierzy petnigcych stuzbe w wojskowych strazach
pozarnych z wyjatkiem stuzby dowddcy pogotowia przeciwpozarowego, a takze zotnierze
zwolnieni na mocy innych przepisow.

Z petnienia stuzby wewnetrznej dowddca jednostki moze okresowo zwolni¢ réwniez innych
zotnierzy, nadmiernie obcigzonych dodatkowymi obowigzkami stuzbowymi
— na czas ich wykonywania, okreslony w rozkazie.

g) sktadizadania poszczegdinych stuzb dyzurnych;
W sktad stuzby wewnetrznej jednostki mogg wchodzi¢:
1) oficer dyzurny jednostki wojskowej (kompleksu/obiektu);
2) pomocnik oficera dyzurnego jednostki wojsko-wej;
3) dyzurny parku sprzetu technicznego (PST);
4) pomocnik dyzurnego parku sprzetu technicznego;
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5) dyzurny punktu kontroli technicznej (PKT);

6) dyzurny biura przepustek/obstuga biura przepustek;

7) dyzurny izby chorych;

8) dowddca i zotnierze warty wewnetrznej jednostki wojskowej (Oddziat Wart Cyilnych
/OWC/, Specjalistyczna Uzbrojona Formacja Ochronna /SUFQ/);

9) dowddca i zotnierze pododdziatu alarmowego jednostki wojskowej;

10) dowddca pogotowia przeciwpozarowego;

11) komendant i profos izby zatrzyman;

12) dyzurny lokalnego centrum nadzoru.

W skfad stuzby wewnetrznej kompanii (batalionu) wchodza:
1) podoficer dyzurny kompanii (batalionu);
2) dyzurny kompanii (batalionu).

h) odprawa stuzb;

Zotnierze wyznaczeni do penienia stuzb, na 5 minut przed odprawg, ustawiajg sie na

lewym skrzydle wart lub w wyznaczonym miejscu w Kolejnosci ustalonej przez dowodce
jednostki wojskowe;.
Odprawe stuzby wewnetrznej prowadzi oficer dyzurny jednostki, dyzurny (pododdziatu
lub komérki wewnetrznej stacjonujgcej samodzielnie poza macierzystg jednostka) lub dowddca
jednostki (pododdziatu lub komérki wewnetrznej, stacjonujgcej samodzielnie poza macierzystg
jednostka).

Po odmaszerowaniu wart, oficer dyzurny jednostki podchodzi do Zotnierza stojacego na
prawym skrzydle stuzb i zatrzymuje sie trzy kroki przed nim. Zotnierz ten oddaje honor, po czym
przedstawia sie, np. ,,PANIE KAPITANIE (PANI KAPITAN), dyzurny parku sprzetu
technicznego, plutonowy Stolarek”. Po przedstawieniu sie zotnierza, oficer dyzurny robi krok
w prawo do nastepnego Zotnierza, wowczas pierwszy i drugi zotnierz jednoczesnie salutujg.
Oficer dyzurny odpowiada im salutowaniem, po czym kolejny zotnierz (przed ktérym stoi oficer
dyzurny) przedstawia sie. Zomierz przedstawiajgcy sie oraz Zotnierze z jego prawej i lewej
strony przyjmujg postawe zasadniczg. W ten sposéb przedstawiajg sie kolejno Zzotnierze
wyznaczeni do stuzb. Nastepnie oficer dyzurny sprawdza ich wyglad zewnetrzny, znajomos¢
obowigzkéw (jezeli nie dokonat tego pomocnik). Poleca usungé¢ stwierdzone niedociggniecia,
przekazuje dodatkowe zadania oraz ustalenia i nakazuje odmaszerowaé do miejsc petnienia
stuzb.

i)  stuzba podoficera i dyzurnego kompanii (batalionu);

Podoficera dyzurnego pododdziatu wyznacza sie sposréd podoficerow, szeregowych
(marynarzy) zawodowych, a w uzasadnionych przypadkach szeregowych (marynarzy)
lub podchorgzych i kadetéw. Podlega on dowoddcy pododdziatu, a pod wzgledem stuzby
- oficerowi dyzurnemu jednostki. Podoficerowi dyzurnemu podlegajg dyzurni pododdziatu.
Podoficer dyzurny w czasie i miejscu ustalonym w porzadku dnia przeprowadza zbidrke
zotierzy wyznaczonych do stuzb i melduje o tym dowddcy lub szefowi pododdziatu, w celu
udzielenia im instruktazu. Instruktazu stuzbie dyzurnej pododdziatu moze udziela¢ zotnierz
wyznaczony rozkazem dowddcy.

Dowddca lub szef kompanii (inny wyznaczony rozkazem przez dowddce Zotnierz) sprawdza
przygotowanie Zzotnierzy do objecia stuzb oraz prowadzi instruktaz z nowym podoficerem
dyzurnym, zapoznajgc go ze stanem ewidencyjnym i faktycznym Zotnierzy. Nadzoruje
przekazanie pododdziatowego magazynu broni przez zdajgcego stuzbe podoficera dyzurnego
obejmujgcemu stuzbe oraz zamkniecie magazynu broni, a nastepnie osobiscie plombuje
magazyn oraz pojemnik z kluczami (wpisuje kody zabezpieczajace).

Kazdorazowe otwarcie i zamkniecie pododdziatowego magazynu broni musi by¢ poprzedzone
poinformowaniem o tym fakcie oficera dyzurnego jednostki wojskowej (lub dowddcy warty
- w zaleznosci od konfiguracji systemu) i otrzymaniem jego zgody na otwarcie tego magazynu.
Zasady otwierania pododdzialowych magazynéw broni w sytuacjach alarmowych, okresla sie
w instrukcjach pododdziatowych stuzb dyzurnych i oficera dyzurnego jednostki wojskowej.



Podoficer dyzurny pododdzialu ma prawo wydawania rozkazéw wynikajgcych z obowigzkow
okreslonych w instrukcji petnienia stuzby oraz potrzeby utrzymania dyscypliny i porzadku
wojskowego.

Podoficer dyzurny czuwa nad przestrzeganiem przez wszystkich Zoinierzy pododdziatu,
regulaminowych norm wspéitzycia i zasad kolezenstwa, sprawiedliwym, réwnomiernym
dzieleniem prac porzgdkowych oraz reaguje na wszelkie naruszenia w tym wzgledzie.
Melduje o nich dowddcy pododdziatu, a w wypadkach drastycznych, roéwniez oficerowi
dyzurnemu jednostki.

Podoficer dyzurny sprawdza wyglad zewnetrzny umundurowanych zotnierzy wychodzgcych
poza rejon zakwaterowania, a w przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci nakazuje
ich usuniecie.

Po odprawie podoficer dyzurny obejmujacy stuzbe przejmuje dokumentacje i sprzet
kwaterunkowy zgodnie ze spisem wyposazenia, sprawdza stan plomb na drzwiach magazynéw
broni, na szafkach hydrantowych, tablicach rozdzielczych, sprawnosé oswietlenia awaryjnego
oraz porzadek w pododdziale.

Przekazanie i przyjecie stuzby podoficer dyzurny melduje dowddcy pododdziatu i oficerowi
dyzurnemu jednostki np.: przekazujgcy — ,,PANIE KAPITANIE (PANI KAPITAN), kapral
Kwiatkowska melduje zdanie stuzby podoficera dyzurnego kompanii”, przyjmujgcy —
»PANIE KAPITANIE (PANI KAPITAN), sierzant Kowalski melduje objecie stuzby
podoficera dyzurnego kompanii.” Jezeli przekazanie (przyjecie stuzby) nastepuje
po godzinach stuzbowych, podoficerowie dyzurni meldujg ten fakt wyznaczonemu przez
dowoddce pododdziatu zotnierzowi zawodowemu i oficerowi dyzurnemu jednostki.

Podoficer dyzurny sktada meldunek dowédcy pododdziatu, jego przetozonym oraz oficerowi

dyzurnemu i jego pomocnikowi - jezeli posiadajg réwny lub wyzszy stopien wojskowy,
np. ,,PANIE KAPITANIE (PANI KAPITAN), podoficer dyzurny kompanii, kapral
Kwiatkowska melduje kompanie podczas przygotowania do apelu porannego (porannego
rozruchu fizycznego, toalety porannej, itp.). W czasie petnienia stuzby nic waznego
nie wydarzylto si¢” (albo melduje, co sie wydarzyto).

Dyzurnego (dyzurnych) pododdzialu wyznacza sie sposréd szeregowych (marynarzy),
stuchaczy jednostek szkolnictwa wojskowego, a w uzasadnionych przypadkach podoficeréw.
Podlega on podoficerowi dyzurnemu i wykonuje jego rozkazy oraz polecenia, gdy ten jest
nieobecny, petni jego obowigzki.

j) droga stuzbowa;

Droga stuzbowa polega na ustnym lub pisemnym przekazywaniu rozkazéw, decyzji,
zarzgdzeh i wytycznych od wyzszego przetozonego poprzez kolejnych przetozonych,
do wykonawcy oraz przyjmowaniu meldunkéw (raportéw, indywidualnych wnioskéw), innych niz
okredlone w pkt. 111 ppkt. 5) od podwtadnych (zainteresowanych) — poprzez wszystkich
kolejnych przetozonych az do tego, ktéry sprawe rozstrzyga.

Droge stuzbowg mozna poming¢ w sprawach:

1) nie cierpigcych zwitoki, o czym nalezy zameldowaé (powiadomi¢) pominietemu
bezposredniemu przetozonemu;

2) naruszenia zasad poszanowania godno$ci osobistej, nietykalnosci cielesnej oraz
zaistnienia mobbingu lub molestowania seksualnego;

3) dotyczacych pozbawienia lub ograniczenia naleznych uprawnien lub naduzycia przez
przetozonego uprawnien stuzbowych;

4) okreslonych w wojskowych przepisach dyscyplinarnych;

5) skarg i wnioskow, o ktorych mowa w dziale VIII Kodeksu postepowania
administracyjnego;

6) innych, okreslonych w odrebnych przepisach.

k) raport stuzbowy;

W celu rozpatrzenia spraw stuzbowych lub osobistych, w tym takze skarg, wnioskéw
i zazalen zoftnierzy, przetozeni przyjmujg podwtadnych do raportu stuzbowego indywidualnie,
W wyznaczonym czasie tak, aby w sprawach pilnych Zotnierz moégt by¢ przedstawiony
do raportu do dowddcy jednostki w ciggu jednego dnia.
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Do raportu stuzbowego u przetozonego wyzszego szczebla przedstawia podwiladnego
przetozony o szczebel nizszy od przyjmujgcego raport np. ,,PANIE MAJORZE (PANI MAJOR),
przedstawiam do raportu stuzbowego porucznika Kowalskiego (porucznik Kowalska)
w sprawie...”. Natomiast przedstawiony (w miare potrzeby) uzasadnia powdd raportu
lub sklada wyjasnienia (odpowiada na pytania) przyjmujgcemu raport. Do bezposredniego
przetozonego zotnierz melduje sie do raportu samodzielnie.

W uzasadnionych wypadkach zotnierz moze byé wystuchany bez udziatu przedstawiajgcego do
raportu stuzbowego.
Do raportu stuzbowego zotnierze stajg w ubiorach ustalonych przez przyjmujgcego raport.

[) terminy postepowania stuzbowego.

Wszystkie sprawy powinny by¢ zatatwiane niezwtocznie, lecz nie pdzniej niz w terminach
okreslonych w odrebnych przepisach.
Jezeli sprawa wymaga postepowania wyjasniajgcego i ma szczegdolny wplyw na przebieg
stuzby Zotnierza, jej zatatwienie powinno nastgpi¢ w terminie do czternastu dni, a w szczegdlnie
uzasadnionym wypadku moze by¢ przedtuzone na czas oznaczony, nie dtuzszy niz dwa
miesigce. W takim przypadku nalezy powiadomié pisemnie zainteresowanego, podajgc
przyczyny zwtoki i nowy termin zatatwienia sprawy.
Kazdy zotnierz ma prawo wnies¢ odwotanie do przetozonego wyzszego szczebla w terminie

czternastu dni, od dnia otrzymania decyzji lub jej ogtoszenia. Odwotanie nalezy rozpatrzyc
W Ciggu miesigca od dnia jego otrzymania.

KSZTALCENIE OBYWATELSKIE

1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA
W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu zotnierz powinien znac:

— symbole narodowe, wojskowe i sygnaly wojskowe oraz szacunek do nich podczas
dziatalnosci stuzbowej, uroczystosci i w zyciu codziennym.
2) MATERIAL NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 8 godzin):

a) godto, barwy i hymn Rzeczypospolitej Polskiej;

Zgodnie z Konstytucja RP godtem jest wizerunek orta biatego ze ztotg korong na gtowie
zwréconej w prawo, z rozwinietymi skrzydtami, z dziobem i szponami zlotymi, umieszczony
w czerwonym polu tarczy.

Zgodnie z Konstytucjig RP barwami Polski sa kolory biaty i czerwony, ufozone
w dwoch poziomych,rownolegtych pasach tej samej szerokosci, z ktérych goérny jest koloru
biatego; przy umieszczaniu barw RP w uktadzie pionowym, kolor biaty umieszcza sie po lewej
stronie ptaszczyzny oglgdanej z przodu.

0Od 26.02.1927 r. oficjalnym hymnem panstwowym jest ,Mazurek Dabrowskiego”. Stowa napisat
Joézef Wybicki, autor meldoii pozostaje nieznany.

Jeszcze Polska nie zgineta,
Kiedy my zyjemy.

Co nam obca przemoc wzieta,
Szablg odbierzemy.

Marsz, marsz Dgbrowski,
Z ziemi witoskiej do Polski.
Za twoim przewodem
Ztgczym sie z narodem.

Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.

Dat nam przyktad Bonaparte,

Jak zwycieza¢ mamy.



Marsz, marsz ...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,

Dla ojczyzny ratowania
Wrécim sie przez morze.

Marsz, marsz ...

Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaptakany -

Stuchaj jeno, pono nasi
Bijg w tarabany.

Marsz, marsz ...
b) sztandar jednostki wojskowej SZ RP;

Sztandar jest znakiem jednostki wojskowej Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej. Jest on
symbolem stawy wojennej i tradycji oraz wiernosci, honoru i mestwa, ktérych Ojczyzna wymaga
od swych zotnierzy. Obowigzkiem Zzotnierza jest bronic¢ i strzec sztandaru jednostki wojskowe;j.

W razie utraty sztandaru wskutek stabosci ducha bojowego, jednostka ulega rozformowaniu.
Prawo posiadania sztandaru przystuguje jednostkom liniowym wszystkich rodzajow sit zbrojnych
oraz szkotom wojskowym. Jednostkg liniowg jest, w rozumieniu ustawy, samodzielna jednostka
organizacyjna zdolna do prowadzenia walki zbrojnej lub zabezpieczenia bojowego dziatan.

Sztandar nadaje jednostce wojskowej Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej na wniosek
Ministra Obrony Narodowej. Sztandar wraz z aktem nadania wrecza jednostce wojskowej
Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej lub, w jego imieniu, Minister Obrony Narodowej bgdz ich
przedstawiciel. Wreczenie sztandaru odbywa sie w formie uroczystej, ustalonej w ceremoniale
wojskowym. Sztandar - za zgodg Ministra Obrony Narodowej - moze by¢ ufundowany.

W wypadku, o ktérym mowa w ust. 1, w akcie nadania sztandaru wymienia sie fundatora.
Sztandar znajduje sie stale w jednostce wojskowej, a w czasie walki - w rejonie dziatan bojowych
jednostki.

Sztandar sktada sie z ptata, glowicy, drzewca i szarfy.

c) piesh reprezentacyjna Wojska Polskiego;

Uroczysty utwér, rodzaj hymnu wojskowego, wykonywany podczas obchodéw Swieta Wojska
Polskiego moraz w czasie uroczystosci wojskowych, organizowanych w jednostkach SZ RP,
wprowadzony Decyzjg MON z dn. 15.08.2007 r. piesh reprezentacyjna ma stanowi¢ nawigzanie
do tradycji, ma by¢ dla wojska tym, czym przez wieki byla ,Bogurodzica”. Utwor stanowig
wybrane fragmenty ,Marsza Pierwszej Brygady’. Podczas jego wykonywania obowigzuje
zachowanie powagi i spokoju, a obecne pododdziaty sg zwarte i umundurowane, Zotnierze
zachowujg sie zgodnie z Ceremoniatem Wojskowym.

Legiony to Zotnierska nuta,
Legiony to stracencow los,
Legiony to Zzotnierska buta,
Legiony to ofiarny stos.

Ref. : My, Pierwsza Brygada
Strzelecka gromada

Na stos rzuciliSmy swdj zycia los,
Na stos, na stos.

O ilez mak, ilez cierpienia,



O ilez krwi, wylanych tez.
Pomimo to - nie ma zwatpienia,
Dodawat sit - wedréwki kres.

Ref. : My, Pierwsza Brygada...

Moéwili, zeSmy strumieniami,

Nie wierzgc nam, ze chcie¢ to moc.
LaliSmy krew osamotnieni,

A z nami byt nasz drogi wédz!

Ref. : My, Pierwsza Brygada...

Nie chcemy juz od was uznania,

Ni waszych mow, ni waszych fez.
Skonczyly sie dni kotfatania

Do waszych serc, do waszych kies.

d) podstawowe sygnaty WP — Hasto WP”, ,Spij kolego”, ,Cisza”;
Hasto WP — sygnat hymniczny Wojska Polskiego, oparty na motywach ,Marsza obozowego”.

W ceremoniach bez udziatu orkiestry moze byc¢ wykonywany
w miejsce hymnu RP.
,Spij kolego” i ,Cisza’— sygnat wykonywany na zakonczenie ceremonii skifadania wiencow i

wigzanek kwiatow. Wykonywany w czasie uroczystosci pogrzebowych i w miejscach zwigzanych z
czynem zbrojnym zotnierza polskiego.

e) ceremoniat wojskowy — wybrane elementy;

~,Ceremoniat Wojskowy Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej” jest kodeksem postepowania
oraz zbiorem zasad i form, okreslajgcych zespotowe i indywidualne zachowanie Zotnierzy oraz
os6b cywilnych biorgcych udziat w uroczystosciach panstwowych, wojskowych oraz o charakterze
patriotycznym, patriotyczno-religijnym lub religijnym, organizowanych z udziatem wojskowej asysty
honorowej.

W uroczystosciach panstwowych, wojskowych, patriotycznych i patriotyczno-religijnych moze
uczestniczy¢ wojskowa asysta honorowa. Jej udziat stanowi wazny element oprawy ceremonialnej
tych uroczystosci, ma takze na celu nadanie im odpowiedniej rangi oraz podniostego charakteru.
Wojskowa asysta honorowa nie moze jednak uczestniczy¢é w przedsiewzieciach majgcych
charakter polityczny.

PRZYKLADOWE UROCZYSTOSCI PANSTWOWE:

1. Uroczysta odprawa wart przed Grobem Nieznanego Zotnierza w Warszawie

2. Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej

3. Pozegnanie Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej z sitami zbrojnymi

4. Powitanie i pozegnanie oficjalne oraz nieoficjalne zagranicznych delegac;ji

panstwowych:

5. Powitanie i pozegnanie nieoficjalne delegacji zagranicznych

6. Sktadanie wiehcow w miejscach pamieci narodowej przez oficjalne delegacje

zagraniczne
1) Skfadanie wierica na ptycie Grobu Nieznanego Zotnierza w Warszawie
2) Sktadanie wiencow przy pomnikach, tablicach pamiagtkowych i w miejscach
pamieci narodowe;j

7. Wreczenie aktow mianowania oficerom, honorowej broni biatej oficerom

mianowanym na stopnie generatéw brygady (kontradmiratéw) oraz aktéw

nominacji mianowanym na wyzsze stopnie generalskie (admiralskie)

8. Wreczanie odznak orderéw i odznaczen panstwowych

PRZYKLADOWE UROCZYSTOSCI WOJSKOWE:
1. Przekazanie i przyjecie kierownictwa Ministerstwem Obrony Narodowej
2. Przekazanie i przyjecie obowigzkow Szefa Sztabu Generalnego Wojska Polskiego
3. Przekazanie i przyjecie dowodzenia Rodzajami Sit Zbrojnych
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4. Zdawanie i obejmowanie stanowisk kierowniczych w instytucjach wojskowych oraz
stanowisk dowddczych w dowddztwach, sztabach i jednostkach wojskowych
5. Uroczysty apel
6. Uroczysta zbidrka
7. Uroczysty capstrzyk
8. Uroczysta zmiana posterunku honorowego przed Grobem Nieznanego Zotnierza
w Warszawie
9. Przysiega wojskowa
10. Uroczyste wreczanie i pozegnanie sztandaru
11. Uroczyste wreczanie proporcow rozpoznawczych
12. Przekazywanie tradycji jednostce (instytucji) wojskowej lub zwigzkowi
taktycznemu, nadanie imienia patrona, nazwy wyrdzniajgce;j
13. Wreczenie orderu lub odznaczenia oddziatom (pododdziatom)
14. Pozegnanie zotnierzy konczacych stuzbe wojskowg, odchodzgcych
do stuzby w innych jednostkach (instytucjach) wojskowych oraz pozegnanie
pracownikow wojska
15. Wreczenie listdw gratulacyjnych oraz pozegnanie generatéw (admiratéw)
konczzcych stuzbe wojskowg
16. Wyrdznienia zespotowe
17. Uroczyste wreczenie zotnierzom broni
18. Parady wojskowe
1) Centralna parada wojskowa
2) Parada morska okretow (jednostek pomocniczych) Marynarki Wojennej
3) Parada lotnicza (pokaz lotniczy)
Ponadto odbywajg sie uroczystosci o charakterze: patriotycznym, patriotyczno-religijnym
lub religijinym oraz szereg innych, szczegétowo opisanych w ,Ceremioniale Wojskowym
SZ RP”.

f) przysiega wojskowa jako szczegdlne zobowigzanie zotnierza — obywatela;

Ztozenie przysiegi wojskowej nastepuje podczas uroczystego apelu lub uroczystej zbiorki
w miejscu i terminie ustalonym przez dowddce jednostki wojskowej, rektora-komendanta uczelni
wojskowej lub komendanta osrodka szkolnictwa wojskowego. Przysiege wojskowg na terenie
jednostki wojskowej, uczelni wojskowej lub osrodka szkolnictwa wojskowego nalezy przeprowadzi¢
na placu apelowym lub w Sali tradyc;ji.

W porozumieniu z witadzami administracyjnymi lub samorzgdowymi regionu uroczystosc
ztozenia przysiegi wojskowej mozna zorganizowa¢ w innym miejscu, np. na rynku miejskim badz
w miejscu chwaty oreza polskiego. W uroczystosci powinien uczestniczy¢ caty stan osobowy
jednostki wojskowej, uczelni wojskowej lub osrodka szkolnictwa wojskowego. Do udziatlu w
ceremonii zaprasza sie przetozonego, przedstawicieli wladz administracyjnych i samorzgdowych
regionu, duszpasterstw wojskowych, organizacji pozarzgdowych i srodowisk kombatanckich oraz
miodziez.

Ponadto w uroczystosci mogg uczestniczy¢ sztandary jednostek (instytucji) wojskowych, organizacji
pozarzadowych, Srodowisk kombatanckich, uczelni, szkét i innych partneréw spotecznych oraz
rodziny zotnierzy skfadajgcych przysiege.

TEKST ROTY PRZYSI[1GI WOJSKOWEJ

»~Ja, Zofnierz Wojska Polskiego, przysiegam
stuzy¢ wiernie Rzeczypospolitej Polskiej,

broni¢ jej niepodlegfosci i granic.

Stac na strazy Konstytucji,

strzec honoru zofnierza polskiego,

sztandaru wojskowego bronic.

Za sprawe mojej Ojczyzny

w potrzebie krwi wfasnej ani zycia nie szczedzic.
Tak mi dopom6z Bog'.

0)] zasady zachowania podczas oficjalnego odtwarzania sygnatéw WP;

W czasie oficjalnego grania (odtwarzania) hymnu panstwowego Rzeczypospolitej Polskiej
i hymnow innych panstw, ,Hasta Wojska Polskiego”, sygnatéow: ,Stuzba Wartownicza”, ,,Spij Kolego”
lub ,Cisza” - Zotnierze wystepujacy indywidualnie w umundurowaniu przyjmujg postawe zasadnicza,
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a jesli sg w nakryciu glowy — salutujg. W czasie oficjalnego grania Piesni Reprezentacyjnej Wojska
Polskiego, zotnierze wystepujacy indywidualnie przyjmujg postawe zasadnicza.

h) zasady zomnierskiego zachowania sie podczas uroczystosci panstwowych
i wojskowych;

Oddawanie honoréw jest oznakg zotnierskiego szacunku dla tradycji, symboli (barw i znakdw)
narodowych i wojskowych oraz przetozonych i starszych, a takze przejawem kolezehstwa, dobrego
wychowania, dyscypliny i spoistosci wojska.

Oddziaty (pododdziaty) oddajg honory w ugrupowaniu rozwinietym lub marszowym:

1) Prezydentowi Rzeczypospolitej Polskiej;

2) Marszatkom Sejmu i Senatu;

3) Prezesowi Rady Ministréw;

4) Ministrowi Obrony Narodowej;

5) Szefowi Sztabu Generalnego Wojska Polskiego;

6) na specjalne polecenie - dostojnikom panstw obcych, ktérych ranga odpowiada
funkcjom sprawowanym przez osoby wymienione w podpunktach 1-5;

7) przetozonym od dowddcy kompanii wzwyz;

8) sztandarom wojskowym;

9) przed Grobem Nieznanego Zotnierza;

10) w czasie oficjalnego grania (odtwarzania) hymnu panstwowego Rzeczypospolitej
Polskiej i hymnéw innych panstw, ,Hasta Wojska Polskiego”’, sygnatéw
,Stuzba Wartownicza”, ,Spij Kolego” lub ,Cisza” oraz podnoszenia (opuszczania) flagi
panstwowej, Proporca Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, flag Ministra Obrony
Narodowej, Marszatka Polski, Szefa Sztabu Generalnego Wojska Polskiego i rodzajéw sit
zbrojnych, bandery wojennej, jak rowniez pogrzebom z wojskowg asystg honorowa:

a) w ugrupowaniu rozwinietym — na komende;

b) w ugrupowaniu marszowym — po zatrzymaniu i zwréceniu frontem w kierunku
nakazanym przez dowoédce ugrupowania.

W czasie oficjalnego grania (odtwarzania) hymnu panstwowego Rzeczypospolitej Polskiej

i hymnéw innych panstw, ,Hasta Wojska Polskiego”, sygnatéw: ,Stuzba Wartownicza”, ,Spij Kolego”
lub ,Cisza” - zotnierze wystepujgcy indywidualnie w umundurowaniu przyjmujg postawe zasadniczg,
ajesli sg w nakryciu gtowy — salutujg. W czasie oficjalnego grania Piesni Reprezentacyjnej Wojska
Polskiego, zotnierze wystepujgcy indywidualnie przyjmujg postawe zasadnicza.

W czasie grania ,Piesni Reprezentacyjnej Wojska Polskiego” przyjmuje sie postawe

zasadniczg.

i) tradycje rodzaju sit zbrojnych;

Podstawowym aktem prawnym regulujgcym sprawy zwigzane z kultywowaniem tradycji
oreznych w Sitach Zbrojnych RP jest Decyzja Nr 229/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 11
sierpnia 2004 r. w sprawie dziedziczenia i kultywowania ntradycji oreza polskiego. Decyzja okresla
zasady i tryb przejmowania dziedzictwa tradycji, nadawania imion patronéw.

j)  prawne podstawy odbywania stuzby wojskowej;

Zomnierzem zawodowym moze byé osoba posiadajgca obywatelstwo  polskie,
o0 nieposzlakowanej opinii, ktérej wierno$¢ dla Rzeczypospolitej Polskiej nie budzi watpliwosci,
posiadajgca odpowiednie kwalifikacje oraz zdolnos¢ fizyczng i psychiczng do petnienia zawodowej
stuzby wojskowe;j.

Zdolnos$¢ fizyczng i psychiczng do petnienia zawodowej stuzby wojskowej ustala wojskowa
komisja lekarska, ktora wydaje w tej sprawie orzeczenie. Orzeczenie wojskowej komisji lekarskiej jest
decyzjg. Osobe, ktéra zgtosita cheé petnienia zawodowej stuzby wojskowej, wojskowy komendant
uzupetnien kieruje do wojskowej pracowni psychologicznej w celu przeprowadzenia badan
psychologicznych oraz wydania orzeczenia psychologicznego o istnieniu lub braku przeciwwskazan
do pefnienia tej stuzby.

Powotanie do zawodowej stuzby wojskowej nastepuje:

1) do stuzby statej - na czas nieokreslony;
2) do stuzby kontraktowej - na czas okreslony w kontrakcie.
Termin rozpoczecia petnienia zawodowej stuzby wojskowej oraz stanowisko stuzbowe, na jakim
bedzie petniona ta stuzba, okredla rozkaz personalny, a w przypadku Zzotnierzy kontraktowych
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— kontrakt. Kandydaci na zotnierzy zawodowych petnig czynng stuzbe wojskowg jako stuzbe
kandydacka. Do stuzby kandydackiej moze by¢ powotana osoba niekarana sgdownie, posiadajgca
obywatelstwo polskie, zdolnos$¢ fizyczng i psychiczng do zawodowej stuzby wojskowej, wiek co
najmniej osiemnascie lat i wyksztalcenie wymagane do przyjecia do uczelni wojskowej, szkoty
podoficerskiej lub osrodka szkolenia.

Osoba ubiegajgca sie o powotanie do stuzby kandydackiej sktada wniosek o powotanie do stuzby
kandydackiej zawierajgcy kwestionariusz osobowy oraz poddawana jest postepowaniu
rekrutacyjnemu.

Postepowanie rekrutacyjne obejmuje egzamin wstepny, rozmowe kwalifikacyjng oraz analize ocen
uzyskanych przez osobe ubiegajgcg sie o powotanie do stuzby kandydackiej na Swiadectwie
ukonczenia szkoty. Powofanie do stuzby kandydackiej nastepuje w zaleznosci od wynikéw
uzyskanych w postepowaniu rekrutacyjnym.
Osobe ubiegajgca sie o powotanie do stuzby kandydackiej kieruje sie do:
1) wojskowej komisji lekarskiej w celu ustalenia zdolnosci fizycznej i psychicznej
do zawodowej stuzby wojskowej;
2) wojskowej pracowni psychologicznej w celu wydania orzeczenia psychologicznego
w zakresie braku przeciwwskazan do petnienia zawodowej stuzby wojskowe;.
Stosunek stuzbowy stuzby kandydackiej powstaje w drodze powotania, na podstawie
dobrowolnego zgtoszenia, po spetnieniu tgcznie nastepujgcych warunkow:
1) podpisaniu umowy, o ktérej mowa w ust. 6;
2) wydaniu rozkazu personalnego o powofaniu do stuzby kandydackiej;
3) stawieniu sie osoby powotanej do petnienia stuzby kandydackiej.
Rozkaz personalny o powotaniu do stuzby kandydackiej wydaja, uwzgledniajgc potrzeby
Sit Zbrojnych, odpowiednio rektor-komendant uczelni wojskowej, komendant szkoty podoficerskiej
oraz komendant osrodka szkolenia. Rozkaz personalny o powotaniu do stuzby kandydackiej wydaje
sie po podpisaniu umowy z osobg ubiegajgcg sie o przyjecie do tej stuzby, okreslajgcej warunki
zwrotu poniesionych kosztéw na jej utrzymanie i nauke

k) obowigzki i prawa zotnierza wynikajgce z ustawy o stuzbie zotnierzy zawodowych;

Zomnierz zawodowy jest obowigzany utrzymywaé sprawno$¢ fizyczng zapewniajgcy
wykonywanie przez niego zadan stuzbowych przez uczestnictwo w zorganizowanych zajeciach
Z wychowania fizycznego.

Zomnierze zawodowi sg obowigzani zachowa¢ w tajemnicy wszystkie informacje niejawne,
z ktérymi zapoznali sie podczas lub w zwigzku z petnieniem czynnej stuzby wojskowej, w tym rowniez
informacje stanowigce tajemnice innego panstwa chroniong na zasadzie wzajemnosci na podstawie
zawartych umow miedzynarodowych.

Obowigzek zachowania tajemnicy trwa zaréwno w czasie petnienia zawodowej stuzby
wojskowej, jak i po zwolnieniu z niej. Zotnierz zawodowy moze pobieraé nauke, jezeli nie koliduje
to z wykonywaniem przez niego zadan stuzbowych. Zotnierzowi zawodowemu nie wolno podejmowac
pracy zarobkowej i prowadzi¢ dziatalnosci gospodarczej.

Dowddca jednostki wojskowej, w ktdrej Zotnierz zawodowy zajmuje stanowisko stuzbowe,
moze zezwoli¢ zZotnierzowi na wykonywanie pracy zarobkowej lub prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej, jezeli:

1) nie koliduje to z wykonywaniem zadan stuzbowych przez Zotnierza;

2) wptywa na podwyzszenie jego kwalifikacji;

3) nie narusza prestizu zotnierza zawodowego;

4) prowadzona dziatalno$¢ gospodarcza lub dziatalno$¢ podmiotu, u kitérego bedzie
swiadczona praca, nie dotyczy wyrobow, o ktérych mowa w przepisach w sprawie
klasyfikacji wyrobéw obronnych oraz dostaw, robot budowlanych i ustug, przeznaczonych
na zamowienie jednostek wojskowych.

Zomnierz zawodowy nie moze wchodzié w sktad organéw spétek, innych przedsiebiorcéw oraz
fundacji. Zotnierz zawodowy moze uczestniczyé w zgromadzeniach akcjonariuszy lub zgromadzeniach
wspolnikéw. Oficerowie zawodowi, z wyjgtkiem oficeréw zajmujgcych stanowiska stuzbowe sedziow
sgdéw wojskowych oraz stanowiska stuzbowe prokuratorbw do spraw wojskowych, oraz
podoficerowie petnigcy zawodowag stuzbe wojskowg w organach finansowych i logistycznych sg
zobowigzani do ztozenia oswiadczenia o swoim stanie majgtkowym.

Zomnierz zawodowy jest obowigzany poinformowaé pisemnie dowddce jednostki wojskowej,
w ktérej zajmuje stanowisko stuzbowe, o zamiarze wyjazdu i pobytu za granicg w celach
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niezwigzanych z zawodowg stuzbg wojskowg. Wymiar czasu stuzby zotnierzy zawodowych jest
okreslony ich zadaniami stuzbowymi. Zadania stuzbowe zZotnierzy zawodowych powinny by¢ ustalane
przez przetozonych w sposéb pozwalajgcy na ich wykonywanie w ramach czterdziestu godzin stuzby
w tygodniu. Wykonywanie zadan stuzbowych nie moze przekracza¢ przecietnie czterdziestu o$miu
godzin w tygodniu, w czteromiesiecznym okresie rozliczeniowym. W zamian za czas stuzby
przekraczajgcy czterdziesci godzin stuzby w tygodniu, zotnierzowi zawodowemu przystuguje czas
wolny od stuzby w takim samym wymiarze.

Zotnierz zawodowy jest obowigzany uprzedzi¢ bezposredniego przetozonego o niemoznosci
stawienia sie do stuzby lub spdznieniu z przyczyny z gory wiadomej lub mozliwej do przewidzenia
oraz okresli¢ przewidywany czas trwania nieobecnosci, w szczegoélnosci uprzedzi¢ o koniecznosci
przebywania na zwolnieniu lekarskim.

Zomierze zawodowi otrzymujg corocznie urlop wypoczynkowy w wymiarze dwudziestu szesciu
dni roboczych. Zotierzowi zawodowemu przystuguje urlop macierzynski, urlop na warunkach urlopu
macierzynskiego, urlop ojcowski oraz urlop rodzicielski na zasadach i w wymiarze okreslonych
w przepisach ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (Dz. U. z 2014 r. poz. 1502, z pézn.
zm.). Zoinierze zawodowi sg objeci obowigzkiem ubezpieczenia zdrowotnego i korzystajg ze
Swiadczen na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 581, z pézn. zm.).
Przetozeni ponoszg odpowiedzialnos¢ za stan bezpieczenstwa i higieny stuzby Zotnierzy zawodowych
i sg obowigzani zapewni¢ warunki ochrony ich zycia i zdrowia przez zapewnienie bezpiecznych i
higienicznych warunkow pracy.

I) zasady i mozliwosci doskonalenia zawodowego i rozwoju zotnierza podczas stuzby wojskowej.
Zotnierz zawodowy moze by¢ kierowany na studia lub nauke do szkoty wojskowej albo
niewojskowej oraz na staz, kurs lub specjalizacje w kraju lub za granica.

PROFILAKTYKA | DYSCYPLINA WOJSKOWA

1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA
W wyniku opanowania tres$ci programowych przedmiotu zotnierz powinien znaé:
— prawa i obowigzki umozliwiajgce prawidtowe wykonywanie zadan zwigzanych ze
stuzbg wojskowg przy zachowaniu wysokiego morale, postawy etycznej, karnosci
i dyscyplinie.
2) MATERIAL NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 7 godzin):

a) ograniczenia swobdd obywatelskich wynikajgce z uwarunkowan stuzby wojskowej;

W czasie petnienia zawodowej stuzby wojskowej zotnierzowi zawodowemu nie wolno:

1) by¢ czionkiem partii politycznej ani stowarzyszenia, organizacji lub ruchu obywatelskiego,
stawiajgcych sobie cele polityczne;

2) bra¢ udziatu w zgromadzeniach o charakterze politycznym;
3) prowadzi¢ dziatalnosci politycznej.

Zastrzezenie, o ktorym mowa w ust. 1 pkt 2, nie dotyczy zgromadzen zwigzanych z wyborami
wladz panstwowych i samorzgdowych. Zotnierzom zawodowym uczestniczacym w takich
zgromadzeniach nie wolno nosi¢ umundurowania oraz odznak i oznak wojskowych.

Z dniem rozpoczecia petnienia zawodowej stuzby wojskowej ustaje dotychczasowe cztonkostwo
zotnierza zawodowego w partii politycznej, stowarzyszeniu, organizacji lub ruchu obywatelskim,
o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1. Zotnierz zawodowy pisemnie informuje dowddce jednostki wojskowej,
w ktérej zajmuje stanowisko stuzbowe, o swojej przynaleznoéci do stowarzyszenia i innej organizacji
krajowej. Przynaleznos¢ zotnierza zawodowego do stowarzyszenia i innej organizacji zagranicznej
lub miedzynarodowej wymaga zezwolenia Ministra Obrony Narodowej. Zotnierzom zawodowym
nie wolno tworzy¢ i zrzeszaé¢ sie w zwigzkach zawodowych. Ograniczenia okreslone w niniejszym
rozdziale nie naruszajg prawa przynaleznosci zotnierzy zawodowych do kosciotéw i innych zwigzkéw
wyznaniowych majgcych osobowos¢ prawng.

b) istota dyscypliny wojskowej;
dyscyplina wojskowa - przestrzeganie przez zotnierza przepiséw prawa dotyczacych stuzby wojskowe;j
i innych przepiséw prawa przewidujgcych odpowiedzialnos¢ dyscyplinarng na zasadach i w trybie

14



okreslonych w ustawie oraz wykonywanie rozkazow i decyzji wydanych
w sprawach stuzbowych;

c) obowigzujgce przepisy prawne w zakresie dyscypliny wojskowej;
Obowigzujgce przepisy w zakresie dyscyplinu wojskowe]j okreslajg nizej wymienione akty prawne:

1) Ustawa z dnia 09 pazdziernika 2009 r. o dyscyplinie wojksowej;

2) Rozporzadzenie MON z dnia 23 grudnia 2009 r. w sprawie wykonywania kar i srodkéw
dyscyplinarnych;

3) Rozporzadzenie MON z dnia 8 lutego 2010 r. w sprawie regulaminu postepowania
dyscyplinarnego;

4) Rozporzgdzenie MON z dnia 11 marca 2010 r. w sprawie izb zatrzyman;

5) Rozporzadzenie MON z dnia 25 marca 2010 r. w sprawie dokumentacji i ewidenc;ji
dyscyplinarnej;

6) Rozporzadzenie MON z dnia 2 kwietnia 2010 r. w sprawie dyscyplinarnych $rodkéw
zapobiegawczych;

7) Rozporzadzenie MON z dnia 23 czerwca 2010 r. w sprawie wyrédzniania zotnierzy, bytych
zohnierzy oraz pododdziatéw, oddziatéw i instytuciji wojskowych.

8) Decyzja nr 367/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 29 wrzesnia 2010 r. w sprawie
analiz i ocen dyscypliny wojskowe;.

d) zasady odpowiedzialnosci karnej i dyscyplinarnej zotnierzy;

wnN e

Odpowiedzialno$¢ dyscyplinarng ponosi zotnierz, ktéry popetnia przewinienie dyscyplinarne.
Przewinienie dyscyplinarne moze by¢ popetnione zaréwno umysinie, jak i nieumys$inie.

Nie popetnia przewinienia dyscyplinarnego zotnierz, jezeli nie mozna przypisa¢ mu winy
W czasie popetniania czynu.

Obwinionego uwaza sie za niewinnego, dopoki jego wina nie zostanie stwierdzona
prawomocnym orzeczeniem organu orzekajgcego.

Niedajgce sie usunaé watpliwosci rozstrzyga sie na korzys¢ obwinionego.

W stosunku do sprawcy przewinienia dyscyplinarnego mozna poprzesta¢ na zwréceniu mu
uwagi albo przeprowadzeniu z nim rozmowy ostrzegawczej, jezeli okolicznosci sprawy nie
budza watpliwosci i uznaje sie te dziatania za wystarczajace.

Art. 17.

Zomnierz ponosi odpowiedzialno$é dyscyplinarng za popetnienie przewinienia dyscyplinarnego,
posiadajgcego jednoczes$nie znamiona innego czynu zabronionego, jezeli to naruszenie
prawa miato zwigzek ze stuzbg wojskowa, niezaleznie od odpowiedzialnosci ponoszonej na
podstawie innych przepiséw.

Zomnierz ponosi odpowiedzialno$¢ dyscyplinarng rowniez za:

1) czyny, za ktére witasciwe organy sg uprawnione do naktadania kar porzadkowych
lub wymierzania kar pienieznych, jezeli wlasciwy organ wystgpit z wnioskiem o ukaranie
dyscyplinarne do dowddcy jednostki wojskowej lub kierownika instytuciji cywilnej;

2) czyny o znamionach przestepstwa sciganego na wniosek dowddcy jednostki wojskowej
albo wykroczenia $ciganego na zgdanie dowddcy jednostki wojskowej lub kierownika instytucji
cywilnej, jezeli uprawniony dowddca lub kierownik instytucji cywilnej odstgpit od ztozenia
wniosku albo zgdania;

3) czyny o znamionach przestepstwa lub wykroczenia albo przestepstwa skarbowego
lub wykroczenia skarbowego, jezeli sad lub prokurator albo inny organ uprawniony do
orzekania

w tych sprawach wystgpit do dowddcy jednostki wojskowej lub kierownika instytucji cywilnej
z wnioskiem o ukaranie dyscyplinarne.

llekro¢ w dalszych przepisach jest mowa o przewinieniu dyscyplinarnym, przepisy te stosuje
sie réwniez do czynow, o ktérych mowa w ust. 1 2.

Zotnierz za popetnienie czynu bedgcego naruszeniem wytgcznie zasad etyki oraz godnosci
i honoru zotnierza nie ponosi odpowiedzialnosci dyscyplinarne;j.

15



Art. 18.

1. Sedziowie sgdoéw wojskowych, bedgcy zoinierzami, ponoszg odpowiedzialnosé
dyscyplinarng za przewinienia dyscyplinarne na zasadach okreslonych w ustawie z dnia
21 sierpnia 1997 r. - Prawo o ustroju sgdéw wojskowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 358).

2. Prokuratorzy do spraw wojskowych ponoszg odpowiedzialno$¢ dyscyplinarng
za przewinienia dyscyplinarne na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 28 stycznia 2016 r.
- Prawo o prokuraturze (Dz. U. poz. 177).

Art. 19.

Odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna na podstawie ustawy nie wytgcza odpowiedzialnosci
dyscyplinarnej za:

1) przewinienia dyscyplinarne polegajgce na naruszeniu przepisébw o0 wykonywaniu
specjalnosci zawodowej - zotnierzy, ktérych przynaleznos¢ do samorzgdéw zawodowych jest
obowigzkowa;

2) naruszenie przepiséw obowigzujgcych w uczelni oraz za czyny uchybiajgce godnosci
studenta lub doktoranta - Zotnierzy, ktérzy odbywajg studia lub studia doktoranckie w uczelni
wojskowej;

3) postepowanie uchybiajgce obowigzkom nauczyciela akademickiego lub godnosci zawodu
nauczycielskiego - zotnierzy bedgcych nauczycielami akademickimi.

e) odpowiedzialnos¢ za szkody powstate w powierzonym mieniu;

Szczegotowy tryb i warunki postepowania w zakresie odpowiedzialnosci za szkody powstate
w powierzonym mieniu okresla Rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 21 listopada 2001
r. w sprawie odpowiedzialnosci majatkowej zotnierzy za wyrzadzone przez nich szkody.

f) relacje interpersonalne w pododdziale;

Pododdzial wojskowy to pewna liczba zotnierzy (zréznicowana) potaczonych systemem
uregulowanych stosunkéw formalnych i nieformalnych, zwanych relacjami interpersonalnymi,
wspoidziatajgcych ze sobg, oddzielonych od innych grup wyrazng zasadg odrebnosci, posiadajgcych
wspolne cele, wartosci i zadania.

Struktura interpersonalna pododdzialu — to wielopoziomowy ukfad trzech powigzanych ze sobg
elementow:
1) rél spotecznych — w wymiarze normatywnym okreslonych praw i obowigzkéw Zzotnierskich

(ogdlnowojskowych i specjalistycznych), a w wymiarze funkcjonalnym — zachowan
interpersonalnych (stuzbowych i nieformalnych),
2) pozycji spotecznych, ktére oznaczajg miejsce danej roli interpersonalnej

w strukturze pododdziatu, np. kucharza, wartownika, kierowcy; pozycja interpersonalna
informuje o ukfadzie hierarchii rél stuzbowych i pozastuzbowych,

3) wiladzy formalnej i nieformalnej, ktéra polega na kontrolowaniu dziatahn pozgdanych,
obowigzkowych i nagannych; podstawg wszelkiej wtadzy w pododdziale jest jednoosobowe
dowodzenie i przewodzenie; dowédcéw nieformalnych mozna spozytkowaé do zintegrowania
pododdziatu wokét zadan stuzbowych.

g) adaptacja jako proces

Adaptacja jest to proces, w ktérym zachowanie lub doswiadczenie podmiotu zmienia sie, by
moc sie dopasowaé do zmian otoczenia. Adaptacja postrzegana jest jako proces bezustannej
wymiany miedzy organizmem i jego srodowiskiem, ciggtego przeksztatcania otoczenia i dopasowania
go do struktury podmiotu i przeksztatcania wtasnej struktury odpowiednio do wymagan otoczenia.

Proces adaptacyjny przebiega przez dwie perspektywy:

1) perspektywa organizacji: element motywowania i zaangazowania w prace oraz budowania
lojalnos$ci i poczucia zakorzenienia

2) perspektywa pracownika: przystosowywanie sie do wymagan stawianych przez srodowisko pracy
zawodowej, norm oraz wzoréw zachowan, obowigzujgcych w danej zbiorowosci i jak najlepsze
poznanie kultury organizacyjnej w jakiej ma funkcjonowac
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h) istota probleméw adaptacyjnych

Procesowi adaptacyjnemu towarzyszg emocje, za rowno pozytywne jak i negatywne. Problemy
adaptacyjne objawiajg sie lekiem, zamartwianiem sie, drazliwoscig, gwattownymi wybuchami gniewu,
dramatyzowaniem, nerwowo$cig, wahaniami emocjonalnymi, napieciem psychicznym widocznym
réwniez w napieciu miesni, apatia, przygnebieniem, poczuciem bezradnosci, zaburzeniami snu i utratg
apetytu. Negatywne mysli napawajg réwniez niepewnoscig co do przysziosci. Nagromadzenie
negatywnych emociji, obcigza psychike cziowieka. Negatywne emocje moge stanowi¢ blokade dla
realizacji procesu adaptacyjnego, mogg prowadzi¢ do zaburzen, rozumianych jako subiektywny stan
zaburzen emocjonalnych zwigzany z silnym stresem.

i) niepowodzenia adaptacyjne zotnierzy

Armia jest organizacjg o przewadze wiezi formalnych nad osobowymi. Stanowi instytucje
biurokratyczng o strukturze hierarchicznej, posiadajgcg wtasny zespot norm i wartosci. Odmiennosé
struktury pracy moze spowodowac trudnosci w powodzeniu procesu adaptacyjnego.

Przyczyny niepowodzen adaptacyjnych zotnierzy:

= trudnosci w podporzadkowaniu sig;

= trudnosci w wykonywaniu polecen;

= trudnosci w budowaniu zespotu lub indywidualnej pracy;

= trudnosci zwigzane z przestrzeganiem dyscypliny wojskowej;
= trudnosci zwigzane z wykonywaniem pracy o wysokim ryzyku.

j) dziatania sprzyjajace dobrej adaptac;ji
Do dziatan sprzyjajacych dobrej adaptacji naleza:

o Przejrzysto$¢ rol: jednoznaczno$¢ petnionej roli w nowym $Srodowisku pracy, przekazanie
informacji o wytycznych dotyczgcych pracy na stanowisku.

o Okreslenie zasad pracy: dokumenty regulujgce zasady pracy, warunki pracy.

Poczucie witasnej skutecznosci: swiadomos¢ dopasowania do stanowiska pracy, umozliwia
lepsze wykonywanie zadan.

o Akceptacja spoteczna: przekonanie jednostki o zaleznosci miedzy posiadanym
doswiadczeniem, a zajmowanym stanowisku, wzrost zaangazowania w srodowisko pracy.

o Znajomos¢ kultury organizacyjnej: poprzez znajomosci norm, zasad, warto$ci oraz rél
organizacyjnych, pracownik wykazuje zaangazowanie w $srodowisko pracy. Znajomos¢ kultury
organizacyjnej pozwala na uzyskanie spotecznej akceptacji oraz pomocy w realizacji zadan.

W pozytywnym procesie adaptacyjnym niezbedne s3g roéwniez indywidualne cechy jednostki.

Nalezg do nich:

e motywacja do podjecia pracy;

e cheé rozwoju;

e poczucie wilasnej wartosci;

e podatnos¢ na sytuacje stresowe;

e indywidualne cechy osobowosciowe.

k) sposoby przezwyciezania probleméw adaptacyjnych

e rozmowa z przetozonym (sygnalizowanie problemu);

e rozmowa z wspotpracownikami;

e wsparcie rodzinne;

e pozytywne nastawienie do zmian;

e zajecia pozwalajgce roztadowac stres (sport, joga, techniki relaksacyjne);
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e samodoskonalenie i samorozwa;.

I) informacja gdzie szuka¢ pomocy

2 Lubelska Brygada Obrony Terytorialne;j

Psycholog — Konsultant Dowddcy ds. profilaktyki psychologiczne;j
Iwona DELESZEK tel.

Agnieszka GIEZEK tel.

Wojskowa Pracownia Psychologiczna Lublin
ul. Spadochroniarzy 5A
tel. 81 718 32 92

Poradnia Zdrowia Psychicznego 1. Szpitala Wojskowego w Lublinie
Al. Ractawickie 23
tel. 261 18 32 30

m) wojskowe organy porzgdkowe wchodzgce w sktad stuzb garnizonu;

n)

p)

W sktad stuzby garnizonowej w zaleznosci od potrzeb moga wchodzi¢ wojskowe organy porzadko-
we:

a) oficer inspekcyjny garnizonu,

b) pomocnik oficera inspekcyjnego garnizonu,

c) dowoddca i zotnierze warty garnizonowej,

d) dowddca i zotnierze pododdziatu alarmowego garnizonu.

wojskowe organy porzgdkowe wchodzgce w sktad stuzby dyzurnej w jednostce wojskowej;

W skfad stuzby wewnetrznej jednostki mogg wchodzic:

1) oficer dyzurny jednostki wojskowej (kompleksu/obiektu);

2) pomocnik oficera dyzurnego jednostki wojskowej;

3) dyzurny parku sprzetu technicznego (PST);

4) dowddca i zotnierze warty wewnetrznej jednostki wojskowej (Oddziat Wart Cywilnych /OWC/,
Specjalistyczna Uzbrojona Formacja Ochronna /SUFO/);

5) dowddca i zotnierze pododdziatu alarmowego jednostki wojskowej;

6) komendant i profos izby zatrzyman;

uprawnienia wojskowych organoéw porzadkowych w stosunku do zotnierzy stuzby czynnej;
Przypadki, zasady i postepowanie przy wykorzystaniu $rodkéw przymusu bezposredniego
i broni palnej przez zotnierzy wojskowych organéw porzadkowych zostaty okreslone w ustawie o
srodkach przymusu bezposredniego i broni palnej.

rodzaje wyrdznieh i tytutdbw honorowych;
Wyréznieniami sa:
1) zatarcie ukarania przed uptywem terminu okreslonego w ustawie;
2) pochwala;
3) list gratulacyjny;
4) pismo pochwalne ze zdjeciem wyrdznionego zotnierza na tle:
a) flagi panstwowej Rzeczypospolitej Polskiej lub wojskowej,
b) sztandaru jednostki wojskowej lub bandery wojennej;
5) urlop nagrodowy;
6) nagroda rzeczowsa;
7) nagroda pieniezna;
8) wpisanie zastug Zzotnierza do kroniki jednostki wojskowej;
9) odznaka honorowa;
10) tytut honorowy;
11) honorowa bron biata;
12) wpisanie zastug zotnierza do Ksiegi Honorowej Wojska Polskiego.
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Ukaranego zotnierza nie mozna wyréznié, jezeli jednocze$nie nie jest mu udzielane
wyréznienie, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 1.

Tytutu honorowe:

1) "Odznaka Honorowa Wojsk Lgdowych"

2) "Odznaka Honorowa Sit Powietrznych"

3) "Odznaka Honorowa Marynarki Wojennej"

4) "Odznaka Honorowa Wojsk Specjalnych"

5) "Odznaka Honorowa Zandarmerii Wojskowe;"

6) Zotnierzowi stuzby kandydackiej oraz Zzotnierzowi stuzby przygotowawczej moga byé

nadanetytuty honorowe:

1) "Wzorowy Elew";

2) "Wzorowy Kadet";

3) "Wzorowy Podchorgzy".

Zomnierzowi petnigcemu lub odbywajgcemu czynng stuzbe wojskowg innego rodzaju niz
okreslona w ust. 2 moze byé nadany tytut honorowy Zastuzony Zotnierz Rzeczypospolitej Polskiej,
zwany dalej "Zastuzonym Zotnierzem RP".

Zotnierzowi bedgcemu pilotem wojskowym moze by¢ nadany tytut honorowy Zastuzony Pilot
Wojskowy.

Bylym Zotnierzom, w tym Zotnierzom Narodowych Sit Rezerwowych niebedacym w czynnej
stuzbie wojskowej, mogg by¢ nadane odznaki honorowe, o ktérych mowa w ust. 1i 3, a bytym pilotom
wojskowym tytut honorowy, o ktérym mowa w ust. 4.

Odznaka tytutu honorowego Zastuzony Zotnierz RP jest trzystopniowa:

1) w stopniu | - ztota odznaka;
2) w stopniu Il - srebrna odznaka;
3) w stopniu lll - brgzowa odznaka.

Tytut honorowyZastuzony Pilot Wojskowy moze by¢ nadany Zzotnierzowi nie wiecej niz

trzykrotnie.

gq) zasady wyrézniania zotnierzy i bytych Zotnierzy;
1. Zotnierzom moga byé udzielone wyréznienia, w szczegdlnosci po spetnieniu nastepujgcych
warunkow:

1) zatarcie ukarania przed uptywem terminu okreslonego w ustawie - za zachowanie
Swiadczgce o mestwie albo o odwadze lub za przyktadng realizacje zadan stuzbowych
swiadczacyg
o tym, ze cel, jakiemu stuzyto ukaranie, zostat osiggniety;

2) pochwata - za bardzo dobre wykonanie zadania stuzbowego;

3) list gratulacyjny - za uzyskanie bardzo dobrych wynikow w wykonywaniu zadan
stuzbowych, za osiggniecia w stuzbie wojskowej lub z okazji jubileuszu jej petnienia;

4) pismo pochwalne ze =zdjeciem wyrdéznionego zotnierza na tle flagi panstwowej
Rzeczypospolitej Polskiej lub wojskowej albo sztandaru jednostki wojskowej lub bandery
wojennej - za wzorowe petnienie stuzby wojskowej w danej jednostce wojskowej, w tym
zwlaszcza w jednostce organizacyjnej poza granicami panstwa, oraz w zwigzku
z przeniesieniem do innej jednostki wojskowej lub zwolnieniem ze stuzby wojskowej;

5) urlop nagrodowy - za uzyskanie bardzo dobrego wyniku w szkoleniu lub za wzorowe
wykonanie zadania stuzbowego, zwlaszcza w czasie pozastuzbowym Ilub przed
wyznaczonym terminem;

6) nagroda rzeczowa - za dokonanie czynu $wiadczagcego o mestwie albo o odwadze
lub szczegdlne osiggniecie w wykonywaniu zadan stuzbowych;

7) nagroda pieniezna - za dokonanie bohaterskiego czynu lub za znaczgce osiggniecie
w stuzbie wojskowej albo za wykonanie zadania wymagajgcego szczegodlnej wiedzy
i umiejetnosci lub przynoszacego oszczednosci lub inne korzy$ci na rzecz resortu obrony
narodowej;

8) wpisanie zastug zotnierza do kroniki jednostki wojskowej - za:

a) ukonczenie z pierwszg lokatg uczelni wojskowej, szkoty podoficerskiej, centrum
albo osrodka szkolenia,

b) dokonanie szczegdlnego czynu w stuzbie wojskowej,

¢) wybitny dorobek zawodowy - dokonywane w zwigzku z jubileuszem petnienia
czynnej stuzby wojskowej, przeniesieniem do petnienia stuzby w innej jednostce
wojskowej lub zwolnieniem z czynnej stuzby wojskowej;
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9) odznaka honorowa - za szczegodlne osiggniecia podczas peftnienia stuzby wojskowej
w okreslonym rodzaju Sit Zbrojnych, Ministerstwie Obrony Narodowej, w jednostce
organizacyjnej podlegtej Ministrowi Obrony Narodowej lub przez niego nadzorowanej,
po uptywie co najmniej szesciu lat petnienia stuzby wojskowej;

10) tytut honorowy- za osiggniecia zwigzane z realizacjg zadan stuzbowych:

a) "Wzorowy Elew" - za ukonczenie podlegajgcego ocenie etapu nauki w centrum
lub o$rodku szkolenia albo jednostce wojskowej z oceng $rednig nie nizszg niz
4,51 i bardzo dobre wykonywanie zadan stuzbowych,

b) "Wzorowy Kadet" - za ukonczenie podlegajacego ocenie etapu nauki w szkole
podoficerskiej z ocenag $rednig nie nizszg niz 4,51 i bardzo dobre wykonywanie
zadan stuzbowych,

c) "Wzorowy Podchorgzy" - za uzyskanie - nie wczesniej niz po zakonczeniu drugiego
semestru  studidw  inzynierskich  (licencjackich) w uczelni  wojskowe;j
albo podlegajgcego ocenie etapu nauki w studium oficerskim - $redniej oceny nie
nizszej niz 4,51 (pod warunkiem uzyskania wylgcznie ocen pozytywnych
Z egzaminéw i zaliczen) i bardzo dobre wykonywanie zadan stuzbowych,

d) Zastuzony Zotnierz RP - za wybitne zastugi, w szczegdlnosci za czyny $wiadczgce
o ofiarnosci i odwadze, znaczgce osiggniecia szkoleniowe lub dydaktyczne,
w dowodzeniu, szkoleniu, pracy wychowawczej, eksploatacji Srodkéw technicznych
lub uzbrojenia, dokonane w okresie co najmniej szesciu lat petnienia stuzby
wojskowej,

e) Zastuzony Pilot Wojskowy - za wzorowg stuzbe w lotnictwie Sit Zbrojnych,
w szczegollnosci za duzy wkiad w jego rozwdj, umocnienie gotowosci bojowej
i szkolenie kadr lotniczych lub za dokonanie bohaterskiego czynu zwigzanego
Zz wykonywaniem lotu;

11) honorowa bron biata - za:

a) dokonanie bohaterskiego czynu w walce zbrojnej — szablg honorowa, pataszem
honorowym albo kordzikiem honorowym,

b) osiggniecia w stuzbie wojskowej - w zwigzku z mianowaniem na stopieh wojskowy
generata brygady (kontradmirata) - buzdyganem,

¢) ukonczenie uczelni wojskowej z pierwszg lokatg — szablg honorowg albo pataszem
honorowym,

d) wybitny dorobek w stuzbie wojskowej, w szczegdlnosci w zwigzku z jubileuszem
petnienia czynnej stuzby wojskowej, przeniesieniem do petnienia stuzby w innym
rodzaju Sit Zbrojnych lub instytucji cywilnej albo zwolnieniem z czynnej stuzby
wojskowej - szablg honorowg, pataszem honorowym albo kordzikiem honorowym;

12) wpisanie zastug Zotnierza do Ksiegi Honorowej Wojska Polskiego - za szczegdlne

osiggniecia w wykonywaniu zadah stuzbowych, w tym szkoleniowych w czasie pokoju,

oraz czynéw swiadczgcych o ofiarnosci i odwadze w warunkach petnienia czynnej stuzby
wojskowej po ogtoszeniu mobilizacji, w stanach nadzwyczajnych, w czasie wojny, a takze
podczas wykonywania zadan stuzbowych w strefie dziatann wojennych oraz w przypadkach
uzycia Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej poza granicami panstwa, jak réwniez udziatu
w akcjach humanitarnych, poszukiwawczych lub ratowniczych.

2. Warunkiem udzielenia bytemu zotnierzowi wyréznien, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 3, pkt 8 lit. b
ic,pkt9i10lit.die, pkt11lit. ai b oraz lit. d, a takze pkt 12, a posmiertnie, o ktérych mowa
w ust. 1 pkt 8 lit. b, pkt 10 lit. d i e oraz pkt 12 - jest spetnienie warunkéw do uzyskania danego
wyrdznienia w okresie petnienia czynnej stuzby wojskowe;.

3. Kolejne nadanie tytutu honorowego Zastuzony Zotnierz RP mozZe nastgpic po uplywie
€0 najmniej trzech lat od poprzedniego nadania.

4. Tytut honorowyZastuzony Zotnierz RP z odznakg wyzszego stopnia mozna réwniez nadac
za szczegoblnie wybitne zastugi, jezeli Zotnierz nie byt uprzednio wyrézniony tym tytutem
Z nizszym stopniem odznaki i posiada co najmniej dwunastoletni staz stuzby wojskowe;.

5. Kolejne nadanie tytutu honorowego Zastuzony Pilot Wojskowy moze nastgpi¢ po uptywie
€0 najmniej dwéch lat od poprzedniego nadania.

6. Nadanie odznaki honorowej i tytutu honorowego z odznakg danego stopnia, z wylgczeniem
tytutu honorowego, o ktorym mowa w § 5 ust. 2, oraz honorowej broni biatej w jednym
Z jej rodzajow moze byc¢ tylko jednorazowe.

g) pododdziat jako grupa spoteczna;
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Czlowiek, jako istota spoteczna, nie moze obejs¢ sie bez innych ludzi. Bycie wsréd innych oséb,
czyli w grupie i wspotdziatanie z nimi jest jedng z najbardziej utrwalonych i niezbednych potrzeb
ludzkich.

Kazdy cztowiek jest cztonkiem jakiej$ grupy - zazwyczaj jest tak, ze dorosty cztowiek przynalezy
jednoczesnie do wielu grup, a uczestnictwo w tych grupach jest wyznaczane przez:

- petnione role zyciowe,
- posiadang pozycje spoteczna,
- wiadze jakiej nam udzielono, bgdz jakiej udzieliliSmy sobie sami.

W jednych grupach jestedmy, bo chcemy. W innych po prostu jestedmy i nie mamy za bardzo na
to wptywu.

h) relacje interpersonalne w grupie;

Opisywalismy powyzej pododdziat wojskowy jako grupe spoteczng, ktérg cechujg specyficzne
relacje interpersonalne (czyli zwigzki zachodzgce miedzy ludzmi tworzacymi grupe) wynikajace
m.in. z hierarchicznej struktury wojska.

Relacje interpersonalne w grupie jakg jest pododdziat wojskowy sg systemem uregulowanych
stosunkow formalnych i nieformalnych, ktdre tgczg pewng liczbe zotnierzy wspotdziatajgcych ze soba,
oddzielonych od innych grup wyrazng zasadg odrebnosci, posiadajgcych wspdlne cele, wartosci
i zadania

Mozemy méwi¢ o dwdch rodzajach tych relacji:
1) Relacje interpersonalne formalne — skladajg sie z precyzyjnie okreslonych zwigzkéw
i zaleznos$ci bedgcych funkcjg wykonywanych obowigzkéw
i posiadanych uprawnien.
Sg one rzeczowe, zadaniowe, konkretne i uporzadkowane. Ich wykladnia zawarta jest
w regulaminach wojskowych i innych dokumentach normatywnych.
Przyktadem tego typu stosunkéw interpersonalnych jest relacja: dowddca pododdziatu
— podwtadny — jest to w tym przypadku uktad pionowy. Innym przykiadem sg réwnorzedne
sformalizowane stosunki, jakie zachodzg miedzy cztonkami pododdziatu posiadajgcymi takg samg
pozycje stuzbowg np. etat, stopien — uktad poziomy.
2) Relacje interpersonalne nieformalne — okreslone sg przez mniej zobowigzujgce, prawnie
nieznormalizowane, spontaniczne, bardziej emocjonalne niz zadaniowe relacje miedzy Zotnierzami.

i) dynamika proceséw zachodzgcych w grupie;

Grupa spoteczna nie jest bytem statycznym, zmienia sie ona w czasie. Wynika to z faktu,
ze czlonkowie danej grupy sg aktywni, komunikujg sie ze sobg oraz podej"mujg wspéiprace i to
wiasnie sprawia, ze pomiedzy nimi zaczyna ,iskrzy¢”. Zaczynajg sie kon—fron-towac, rywalizowaé ze
sobg oraz wchodzi¢ w rézne role.

Wraz z uptywem czasu coraz dobitniej dostrzegajg swojg zaleznos¢ od innych

oraz koniecznos¢ ciggtego precyzowania celdw oraz zasad regulujgcych wzajemne stosunki.
Te wtasnie zjawiska opisujgce proces powstawania tozsamosci grupy

oraz wchodzenia na coraz wyzsze poziomy wspotpracy nazywane sg procesem grupowym.

Zycie grupy rozwija sie cyklicznie, ma ona swoje dziecinstwo, mtodo$é, wiek dojrzaty i staro$é.
Ma okresy burzy i naporu, bo miedzy poszczegdl~nymi etapami mogg pojawi¢ sie chwilowe kryzysy.
Skutkiem procesu grupowego jest osiggniecie efektu synergii - zjawiska charakteryzujgcego dobrze
wspot-pracujgce grupy, ktére polega na tym, Ze jej rzeczywista efektywnos¢ (np. szybkosé uczenia
sie i jakos¢ znajdowanych przez nig rozwigzan) jest znacznie wyzsza niz suma wkiadow jej cztonkdéw

W rozwoju zespotu daje sie zauwazy¢ pewne fazy, ktére opisujg dynamike procesow
zachodzacych w grupie:

1. Formowanie sie (,okres burzy’) — to czas dobierania sie czionkow grupy, wchodzenia
w pierwsze relacje. Poczgtek wspotpracy zespotowej charak-teryzuje sie daleko posunietg
ostrozno$cig we wzajemnych kontaktach.

Nie wiemy, czego po kim mozemy sie spodziewac i na ile mozemy sobie pozwoli¢. Ludzie
uwaz-nie przygladajg sie sobie wzajem—nie. Atmosfere tej fazy mozna okresli¢ jako ,mieszanine
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nadziei i obaw”. Pojawia sie tzw. napiecie wstepne wynikajgce z niewielkiego poziomu zaufania, jakim
darzg siebie wzajemnie czionkowie grupy w pierwszych dniach jej funkcjonowania. Zaczynajg
wytania¢ sie pierwsze role grupowe, a poniewaz czionkowie niewiele wiedzg o sobie wzajemnie,
wstepne sady w duzej mierze opierajg sie na stereotypach. To czas zapoznawania sie z celami
stawianymi przed grupa, poznawania formalnych standardéw zachowywania sie w grupie, pojawiania
sie pierwszej identyfikacji z grupa. Grupa koncentruje sie na tym co wspdlne i stanowi podobienstwo
pomiedzy jej cztonkami.

Ten etap to wspominane wyzej ,dziecinstwo” grupy spotecznej. Nie jest ona zdolna jeszcze do
stawiania czota powaznym wyzwaniom, radzenia sobie

z trudnosciami czy konstruktywnego dziatania. Musi wiec wej$¢ na kolejny, wyzszy poziom.

2. Powstawanie norm grupowych — to faza ,dorastania”, ,mtodosci” grupy, wyklarowania sie
rzeczywistego kodeksu postepowania w grupie, czesto modyfikowanie spontanicznie uksztattowanych
regut obowigzujgcych do tej pory. To etap podziatu pracy, opierajgcy sie o kryterium kwalifikacji,
uzdolnien i predyspozycji poszczegodlnych osdb. Na tym etapie nastepuje wyksztatcenie sie swoistego
poczucia MY —identyfikacji z grupg. Prowadzi on do ,dojrzatosci” grupy, czyli trzeciego etapu jej
rozwoju.

3. Praca zadaniowa — to czas osiggniecia przez grupe stanu optymalnego. Grupe cechuje duza
dojrzatos¢ i zdolno$¢ do podejmowania naprawde trudnych wyzwan ze sporymi szansami na
powodzenie. Obszary konfliktdw sg dobrze rozpoznane i grupa potrafi sobie radzi¢ z wybuchajgcymi
sporami.

W wyniku prawidtowo przebytych dwu poprzednich etapéw role grupowe sg wykrystalizowane.
Produktywnosc¢ grupy osigga najwyzszy poziom.

4. Zamykanie (rozwigzanie) — etap, ktory nastepuje po wykonaniu okreslonych zadan,
wypetnieniu misji (np. zakonczeniu stuzby wojskowej).

i) pojecie konfliktu interpersonalnego;

Konflikt, z tac. conflictus, oznacza zderzenie — zwykle zderzajg sie poglady, potrzeby, motywy
dziatania, interesy. Konflikt jest wiec czyms, co jest nieuniknione

w Swiecie ludzi, ktérzy sie zmieniajg, ktdrych potrzeby i sposoby dziatania ulegajg dynamicznym
przeobrazeniom.

Konflikt jest to znaczna réznica, niezgodnos¢, antagonizm, sprzecznos¢ dotyczgca pogladéw,
wartosci, potrzeb, obowigzkdéw, praw czy intereséw dwdch lub wiecej oséb, ktdére dgzg do rozwigzania
tej sprzecznoéci.

Szczegolnym przypadkiem takich wyraznych sprzecznosci w grupie sg konflikty interpersonaine,
ktére wystepujg wowczas, gdy problem antagonizujacy dwoch lub kilku cztonkéw grupy (np. zotnierzy)
traktowany jest jako niepozgdany oraz wydaje sie mozliwy do rozwigzania przez wspdline
porozumienie i dziatanie.

Konflikty miedzyludzkie w pododdziale moga dotyczy¢:

[1 sfery relacji interpersonalnych i emocji (stereotypy, uprzedzenia, negatywne, odwetowe
zachowania, zta komunikacja interpersonalna, manipulacje, zazdros¢, zemsta),

[1 wartosci (filozofia zycia, religia, tradycja, ideologia);

[1 informacji (brak danych, rézne punkty widzenia, ré6zne procedury zbierania danych, réznice
w interpretacjach);

[0 struktury (podziat rél i obowigzkow, zta kontrola zasobdw, nierowny rozktad sit, ograniczenia
czasowe, podziat kompetenc;ji, okreslenie rol);

[l interesow (rzeczowe — pienigdze, dobra, czas; psychologiczne — zaufanie,

szacunek, sprawiedliwo$¢, uznanie, godnosé, poczucie wiasnej wartosci, bezpieczenstwo;
proceduralne — regulaminy, sposoby dziatania).

Nie kazdy konflikt jest dla funkcjonowania ludzi szkodliwy. W podejsciu tradycyjnym, konfliktéw
nalezy unikac, poniewaz sg szkodliwe, przeszkadzajg
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w efektywnym wspoétdziataniu, a kiedy juz sie pojawig nalezy je jak najszybciej eliminowac.

Tymczasem, niektore konflikty mogg by¢ pozyteczne, poniewaz

w perspektywie zwiekszajg efektywnosé wspdidziatania. Poprzez rozluznienie utartych
zwyczajéw, sztywnych schematow myslenia i dziatania, dzieki napieciu nieodtgcznie powigzanemu
z konfliktem, mamy niepowtarzalng okazje

do wypracowania nowych, lepszych sposobdéw wspotdziatania i wzrostu wiezi tgczacych
uczestnikdw grupy. Konfliktom nalezy zawsze uwaznie sie przyglagdac.

Nie nalezy ich powstrzymywagé, ale nimi kierowac.

k) sposoby reagowania na sytuacje problemowe;

Reakcje i dziatania podejmowane przez ludzi w sytuacjach konfliktowych zalezg miedzy innymi
od tego, czy przedmiot konfliktu jest dla nich wazny, czy czujg sie dos¢ silni, aby dziata¢ oraz jakie
sposoby radzenia sobie z konfliktami preferujg. Wymienimy kilka z nich:

1) unikanie konfliktu:

niedostrzeganie konfliktu tak dtugo, jak tylko jest to mozliwe,

zmiana definicji sytuacji, przekonywanie siebie i innych, ze nic sie nie wydarzyto,
ze nie ma zadnych sprzecznosci,

odraczanie, przeczekiwanie;

2) rezygnacja z dgzen:

poddanie sie bez podjecia walki,
poddanie sie po walce,
przegranie walki;

3) szukanie wsparcia:

odwotanie sie do autorytetu w celu uzyskania wsparcia i pomocy,
odwotanie sie do innych ludzi w celu budowy koalicji;

4) odwotanie sie do trzeciej strony, aby rozstrzygneta po czyjej stronie jest racja:

odwotanie sie do arbitra, aby rozstrzygnat spor,
wystgpienie na droge prawng;

5) podjecie walki w celu zniszczenia przeciwnika;
6) potraktowanie konfliktu jako problemu do rozwigzania:

podjecie bezposrednich negocjaciji,
poszukiwanie mediatora jako trzeciej strony, ktéra moze wspomdc proces
rozwigzywania konfliktu.

Podstawowe zasady reagowania w sytuacjach konfliktowych:

Nie wmawiaj sobie, ze wokét nie ma Zzadnych konfliktéw. Konflikty to stata cecha
kazdej struktury instytucjonalnej.

Nie wpadaj w panike i histerie podczas konfliktu.

Kazdy konflikt niesie ze sobg wiele informaciji o tym, co dzieje sie w zespole. Staraj sie
je spozytkowad.

Zbieraj wszelkie informacje na temat tar¢, niezadowolenia, sporéw personalnych.
Sprawdzaj je, analizuj i oceniaj. Podejmuj decyzje.

Nie angazuj sie emocjonalnie po ktérej$ ze stron. Pamietaj, ze emocje utrudniajg
obiektywng analize.

Stosuj odpowiedni dystans wobec spraw i uczestnikéw. Lepiej wstrzymac sie
z interwencjg niz zbytnio sie pospieszyc.
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I) efektywna komunikacja;

Jednym 2z warunkéw istnienia kazdej grupy spotecznej jest mozliwos¢é skutecznego
komunikowania sie cztonkéw grupy miedzy sobg.

Komunikacja to sposéb, w jaki kontaktujemy sie ze sobg. Komunikacja miedzy ludzmi zawsze
przebiega na dwdch poziomach: werbalnym i niewerbalnym.

Komunikacja werbalna to stowa, ktére wypowiadamy i ich znaczenie.

Komunikacja niewerbalna nazywana jest ,mowg ciata”. Stanowi ona nasz nieuswiadomiony,
niekontrolowany jezyk. 2/3 komunikacji ma charakter niewerbalny.

W sytuacji rozbieznosci miedzy tym, co moéwig stowa a tym, co ciato - komunikatem silniejszym,
docierajgcym do odbiorcy jest przekaz pozastowny. Warto zatem zwraca¢ uwage na komunikaty
niewerbalne i odpowiednio na nie reagowac.

Na elementy komunikacji niewerbalnej sktadajg sie:

— gesty, np. rozmaite ruchy rak,

— wyraz twarzy,

— mimika,

— postawa ciata,

— kontakt wzrokowy,

— nasz wyglad,

— gtos (ton, gtosnos¢, intonacja, tempo méwienia),

— oddech,

— dystans, czyli odlegtos¢, w jakiej stajemy lub siadamy od kogos.

Aby skutecznie kontaktowa¢ sie z innymi ludzmi i wspdlnie realizowaé okreslone cele i zadania,
trzeba posiada¢ pewne umiejetnosci komunikacyjne.

Do najbardziej podstawowych i najwazniejszych nalezy umiejetnoS¢ przesytania czytelnych
komunikatéw, stuchania i zbierania informacji niezbednych, aby zrozumie¢ przekazy innych ludzi.

Aby komunikacja byta efektywna powinny by¢ zachowane pewne zasady:

e zasada rzeczywistosci — tres¢ wypowiedzi musi mie¢ sens, odnosi¢ sie do realidw,
e zasada kooperacji — obie strony uczestniczgce w komunikacji powinny mie¢ takie same
prawa i obowigzki.
e Czynniki sprzyjajgce skutecznemu porozumiewaniu sie:
o zwiezto$¢ wypowiedzi,
¢ logiczny tok wypowiedzi,
e trzymanie sie gtdwnego watku,
e wyrazanie pozytywnego stosunku do celu rozmowy,
e informacja o wilasnych pozytywnych przemysleniach i odczuciach podczas
rozmowy.

Narzedzia pomocne w skutecznej komunikacji sg to sposoby wypowiedzi

oraz techniki aktywnego stuchania, ktére w znaczacy sposdb usprawniajg porozumiewanie sie,
bowiem uwzgledniajg nie tylko aspekt poznawczy komunikatéw, ale réwniez emocjonalny. Pozwalajg
na poprawng wymiane mysli oraz zrozumienie przekazywanych emoc;ji. Nalezg do nich:

[ parafraza — wyrazanie, co pewien czas, wtkasnymi stowami tego, co sie ustyszato. Prowokuje
do okreslenia, czy takg tres¢ wiasnie miat na mysli méwigcy. Stanowi doskonate narzedzie
kontrolowania przebiegu rozmowy. Parafraza zaczyna sie od stéw: ,O ile dobrze zrozumiatem...”,
.,Rozumiem, ze...”, ,Z tego, co stysze...”;

[l parafraza emocjonalna (odzwierciedlanie uczu¢) — to wypowiedz, w ktérej nazywamy emocije
lub uczucia jakich doswiadcza nasz rozméwca. Parafraza emocjonalna moze brzmie¢ nastepujgco:
W twoich stowach jest duzo smutku...”, ,To musi by¢ rzeczywiscie trudne dla ciebie...”, ,Rozumiem
twoje zdenerwowanie...”;
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[1 echo — okresowe powtarzanie niemal catkowicie wiernie stow rozmoéwcy. Jest to sygnat,
ze rozmowca jest uwaznie stuchany. Bardzo przydatne zwtaszcza

w sytuacji, gdy pojawiajg sie cyfry, daty — zmniejsza ryzyko popetnienia pomyiki;

[l dostrajanie sie — przekazywanie drugiej osobie sygnalu, ze uwaznie stuchasz: przez
mowienie, np. ,jasne”, uzywanie podobnych stow, dostosowanie tempa wypowiedzi do tempa
rozmowcy;

[1 klaryfikacja — zadawanie pytan dotyczacych wypowiedzi lub wyjasniajgcych wypowiedzi, np.:
.Kiedy to sie zdarzyto?”, ,W jakich sytuacjach tak reagujesz?”;

[1 podsumowywanie — to zbieranie najwazniejszych informacji na koncu rozmowy lub po
najistotniejszych jej etapach. Dzigki tej technice masz kontrole nad ustaleniami, a jednocze$nie
pokazujesz drugiej stronie swdj profesjonalizm. Podsumowujgc, dajesz sobie mozliwo$¢ zapamietania
najwazniejszych wnioskow z rozmowy. Dzieki tej technice otrzymujesz rowniez potwierdzenie co do
kwestii, ktore wspadlnie ustaliliscie.

Bariery komunikacyjne

» Osadzanie polega na narzucaniu wlasnych wartosci innym osobom i formutowaniu rozwigzan
cudzych probleméw. Kiedy osadzamy, nie stuchamy tego co méwig inni, poniewaz jesteSmy zajeci
oceng ich wygladu, tonu gtosu

i stéw, ktérych uzywajg i na podstawie tego formutujemy witasne sgdy. Mozna zaliczy¢ tu takie
zachowania jak: krytykowanie, obrazanie, orzekanie, chwalenie potgczone z ocena.

» Decydowanie za innych — moze utrudnia¢ porozumiewanie si¢ nawet wtedy, gdy podyktowane
jest troskg i checig pomocy. Decydujgc za innych uzalezniamy ich od siebie i pozbawiamy mozliwosci
samodzielnego podejmowania decyzji. Dajemy im takze do zrozumienia, ze ich odczucia, wartosci
i problemy sg niewazne. Do tej grup nalezg nastepujgce zachowania: grozenie, moralizowanie,
nadmierne i niewtasciwe wypytywanie (zasypywanie pytaniami).

» Uciekanie od cudzych probleméw — polega na tym, ze nie jestesmy sktonni zajmowac sie
cudzymi problemami. Nie bierzemy pod uwage uczu¢ ani zmartwien innych ludzi. Nie chcemy
zajmowac sie ich lekami, obawami i troskami. Mozna tu zaliczy¢ nastepujace zachowania: doradzanie,
zmienianie tematu, logiczne argumentowanie (odwotywanie sie do faktow, logicznego myslenia
Z pomijaniem uczué), pocieszanie (jesli tylko na tym sie skupimy, to nie zajmiemy sie rozwigzaniem
problemu).

Asertywno$¢

Asertywno$¢ to umiejetnosé, dzieki ktérej ludzie otwarcie wyrazajg swoje mysli, uczucia
i przekonania, nie lekcewazac uczué i poglgdoéw swoich rozmowcow.

Teoria asertywnosci jest oparta na zatozeniu, ze kazda jednostka posiada pewne podstawowe
prawa. W sytuacjach konfliktowych umiejetnosci asertywne pozwalajg osiggngé kompromis bez
poswiecania wilasnej godnosci i rezygnacji z uznawanych wartosci. Ludzie asertywni potrafig
tez powiedzie¢ ,Nie” bez wyrzutéw sumienia, ztosci czy leku. Asertywnos¢ jest zatem umiejetnoscia
kluczowa, kiedy trzeba oprze¢ sie naciskom. Asertywnos¢ to umiejetnos¢, to styl zachowania,
a nie cecha cztowieka.

m) modele procesu konfliktu interpersonalnego;

Fakt istnienia konfliktu jako sytuacji spotecznej, naturalnej i nieuniknionej nie powinien budzié¢
niepokoju, poniewaz problemem nie jest samo jego istnienie, a sposdb podejscia do jego rozwigzania.

Konflikt nie jest pojedynczym zdarzeniem, jest procesem, a wiec zjawiskiem podlegajgcym
zmianom w czasie, zatem ma swojg dynamike i przebieg. Dzieki temu mozna zauwazy¢ jego fazy,
€0 moze przyczyni¢ sie do rozwigzania sporu zanim jeszcze jest na poziomie interesow.

Bardzo czesto spotykang terminologig faz konfliktu jest propozycja Louisa Pondy’ego,
ktory wyodrebnit ich piec:

1. Faza utajenia, brak swiadomosci konfliktu - konflikt ukryty:

odnosi sie do zrédet konfliktu, ktérymi mogg byé: konkurencja
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do niewystarczajgcych dla wszystkich zasobdw, dgzenie do autonomii, konflikt rél, réznica
w celach. Konflikt ukryty oznacza, ze istniejg obiektywne sprzecznosci, lecz strony nie sg ich jeszcze
Swiadome.
2. Faza dostrzegania, uswiadomienia konfliktu — konflikt postrzegany: jestesmy swiadomi zrédta
konfliktu i tego, ze konflikt trwa. Nazywamy rzeczy po imieniu.
3. Faza wzajemnego odczuwania konfliktu — konflikt odczuwany: stan ten
wyraza uczucia uczestnikéw konfliktu. Uczucia te mogg by¢ bezposrednio zwigzane
ze zrodtami, wystepujagcymi w konflikcie ukrytym. Konflikt ukryty moze tez posrednio
generowac napiecie emocjonalne.
4. Faza wyraznego manifestowania konfliktu — konflikt otwarty (manifest),
5. Faza schyiku, regres;ji (rozwigzania lub sttumienia) - zakonczenie konfliktu:
Zakonczenie konfliktu w wielu przypadkach nie likwiduje zrodet, lecz tylko
czesciowo rozwigzuje sprzecznosci lub wygasza ich intensywnos¢. Wtedy
pozostajg sprawy, ktére stajg sie zrédtem dla kolejnych konfliktow.

Stephen Robbins wskazuje na cztery fazy, poniewaz konflikt postrzegany i odczuwany tgczy
w jedng z faze rozpoznania i personalizacji, poprzedza jg faza nieujawnionej opozycji, a za nig
nastepujg fazy zachowania i wynikéw. Co je charakteryzuje?

Faza pierwsza - nieujawniona opozycja - to czas pojawienia sie warunkéw mogacych wptyng¢ na
pojawienie sie konfliktu. W&réd warunkow sg ,szumy” komunikacyjne, struktura (np. im wieksza grupa
i bardziej wyspecjalizowana tym wieksze prawdopodobienstwo zaistnienia konfliktu) oraz zmienne
osobowe, czyli opisane juz wczesniej wzajemne niecheci wyrastajgce na podfozu indywidualnych
réznic charakterologicznych, postaw i dgzen, poglgdéw i celéw. Sg one bardziej od innych zawiktane
i niejasne.

Druga faza to rozpoznanie i personifikacja. Aby zaistniata, przynajmniej jedna ze stron musi
uswiadomi¢ sobie chocby jeden z warunkéw poprzedzajacych spoér. Sam fakt réznicy zdan nie jest
jeszcze konfliktem — konflikt jest dopiero wtedy, gdy strony angazujg sie emocjonalnie w spoér, narasta
frustracja, agresja i lek. Gdy w zwigzku z tym, w celu zmniejszenia napiecia psychicznego nastepuje
dziatanie, konflikt przechodzi w faze trzecig,

Faza trzecia - zachowania. W konfliktach interpersonalnych, od indywidualnego stylu reakcji na
sytuacje trudne zalezy sekwencja dziatan jednostki. W sytuacji sporéw grupowych dochodzg jeszcze
Zjawiska spoteczno psychologiczne charakterystyczne dla grup, takie jak syndrom grupowego
my$lenia, synergia zespotu, syndrom Apolla, facylitacja spoteczna itp., ktére wspierajg lub utrudniajg
jego rozwigzanie.

Ostatnia fazy konfliktu - wynik, inaczej zakonczenie konfliktu. Konflikt mozna uznaé
za rozwigzany w momencie, gdy strony w nim uczestniczgce nie kwestionujg wspdlnych ustalen.
Konstruktywne zakonczenie powinno w efekcie zapewni¢ korzystne rezultaty kazdej ze stron, oczyscic
atmosfere psychiczng, inspirowa¢ nowe idee i zmiany. Jak wiemy, konflikty nie zawsze konczg sie
konstruktywnie.

Konflikt wedtug K.Thomasa to proces, w ktérym wystepujg spostrzezenia, emocje, zachowania
i wyniki tych zachowan. Konflikt rozpoczyna sie

od spostrzezenia, ze druga strona stanowi lub moze stanowi¢ przeszkode w realizacji naszych
zamierzen.

Thomas wyrdznia 5 gtéwnych zdarzen konfliktowych:

1) frustracja - epizod konfliktowy wywotany jest frustracjg intereséw jednej

ze stron. Wiele réznych zachowan moze frustracje wywotaé wyrazenie niezgody, odmowa
spetnienia zadan partnera, stosowanie przemocy, nieprzestrzeganie norm, ignorowanie uczu¢ drugiej
osoby

2) konceptualizacja - dokonuje sie, gdy do swiadomosci dociera frustracja. Konflikt staje sie
widoczny i pierwszym elementem tego procesu jest definiowanie spraw, o ktére chodzi. Thomas
wymienia 3 wymiary tego definiowania: egocentryzm, wglad w Zrédta problemu i rozmiar problemu

3) zachowanie - na podstawie konceptualizacji strony podejmujg jakies dziatanie, majgce na celu
radzenie sobie z sytuacjg. Zachowanie kazdej ze stron jest bodZzcem do reakcji dla drugiej strony.
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4) reakcja drugiej strony - zachowanie jednej strony bedzie inicjowato zachowanie drugiej strony
i odwrotnie.
5) wyniki - stopien satysfakciji lub jej braku w odniesieniu do celéw obu stron.

n) metody rozwigzywania i kierowania konfliktami (negocjacje, mediacje, konfrontacja, arbitraz
i rozstrzyganie);

Wspétczesne podejscie do konfliktow gtosi, ze dgznos¢ do ich likwidacji jest nieracjonalna, gdyz
sg one nieuchronne i trzeba pogodzi¢ sie z ich powstawaniem. Oczywiscie powinno sie stosowac
dziatania prewencyjne tzn. w miare mozliwosci likwidowa¢ przyczyny konfliktow; jezeli jednak sie
pojawig, nalezy przystagpi¢ do sterowania, kierowania nimi — zarzgdzac¢ konfliktami.

Kierowanie konfliktem obejmuje podejmowanie takich dziatan, ktére zlikwidujg, ostabig lub
nadadzg okreslony kierunek konfliktowi i odpowiednio wykorzystajg jego pozytywne strony.
Przez kierowanie konfliktem rozumie sie takze sprawowanie kontroli, aby nie stat sie on destrukcyjny.

Do metod kierowania konfliktami zalicza sie:

e rozwigzywanie konfliktéw (negocjacje, mediacje, konfrontacje),
e stymulowanie konfliktéw,
e ograniczanie i ttumienie konfliktow.

Negocjacje - polegajg na cierpliwym, otwartym, konsekwentnym skfadaniu propozycji, ofert
wspotpracy oraz dokonywaniu ustepstw celem osiggniecia stanowiska zadowalajgcego obie strony.

W zaleznosci od tego, czy jestesmy skfonni dziata¢ na rzecz cudzych lub wiasnych celdw,
wyrézni¢é mozna pie¢ nastepujgcych postaw, styléw negocjowania konfliktow:

\ unikanie - niedostateczne wyrazanie wilasnych potrzeb, niska kooperatywnos$é,
podejscie strata — strata;

[ przystosowanie sie - ograniczona prezentacja siebie oraz umiarkowana
tendencja wspotpracy;
[ rywalizacja - zdecydowane gloszenie wtasnych oczekiwan, niska kooperatywnosc,

liczy sie tylko wygrana;

\ kompromis - zrbwnowazona artykulacja potrzeb i partnerska wspotpraca, podejscie
korzy$¢ — korzys¢ ;

\ tworcza kooperacja - zdecydowane wyrazanie potrzeb wiasnych oraz duze nasilenie
wspotpracy.

Zasady prowadzenia negocjacji:

1) oddziel cztowieka od probleméw, trudnosci — pokonaé trzeba konflikt, nie cztowieka,

2) badz elastyczny, otwarty na rozne propozycje,

3) przedstawiaj mozliwie duzo wariantéw rozwigzania,

4) ustal obiektywne kryteria oceny porozumienia,

5) celem jest wspélne przezwyciezenie konfliktu (kompromis), a nie pokonanie
przeciwnika.

Mediacja jest metodg rozwigzywania konfliktdw z udziatem strony trzeciej. Wigczenie sie
mediatora w konflikt przeksztatca w istotny sposdb dotychczasowg sytuacje. Mediator powinien by¢
osoba bezstronng. Bezstronno$¢ mediatora wynika stgd, ze osobiscie nie dotycza go sprzeczne
interesy stron lub dotyczg go w réwnej czesci.

Rolg mediatora nie jest ustalenie, kto ma racje. Celem dziatania mediatora jest:

\ powstrzymacé spirale konfliktu przez eliminowanie skrajnych oczekiwan stron,
\ doprowadzi¢ do autentycznej tacznosci,
\ na zgdanie zaproponowaé mozliwe rozwigzania.

Podstawowe zadania mediatora:
1) utrzymanie kontaktow miedzy stronami konfliktu,
2) dbanie o obnizenie emocji,
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3) eliminowanie skrajnych pozycji,

4) przekonanie stron, ze konstruktywne rozwigzanie problemu jest mozliwe.
Reguty pracy mediatora:
. wystuchac racji obu stron,
. ukaza¢ konstruktywne aspekty sporu,
. dgzy¢ do poprawy stosunkéw miedzy stronami,
. unika¢ wszystkiego, co mogtoby stanowi¢ podstawe do poméwienia
0 stronniczos¢,
. wskazywa¢ wspoélne interesy stronom konfliktu, a zarazem ujawniaé wspdine
niebezpieczenstwa
i zagrozenia,
. rozwigzywaé problemy tkwigce u podstaw konfliktu,
. w konfliktach zbrojnych doprowadzi¢ do wytonienia rzecznikéw, ktérzy przedstawig

wiasne racje co pozwoli na bardziej rzeczowe negocjacje.

Konfrontacje polegaja na doprowadzeniu do bezposredniego przedstawienia pogladéw
i stanowisk przez strony bedgce w konflikcie.

Konfrontacja ma na celu znalezienie akceptowanego dla obu stron wyjscia z konfliktu,
znalezienie wspélnych i akceptowanych intereséw. Wymaga to przeniesienia akcentu sporu z osoby
(os6b) na sprawe oraz madrego przygotowania dyskusji na spotkaniu konfrontacyjnym.
Od kierujacych wymaga rozwagi, konsekwencji i opanowania.

Zalecenia dla kierujgcych konfrontacja:

1. Utrzymuj kontrole nad dyskusjg, aby nie zmienita sie ona w dalszg eskalacje
pomowien, osobistych sporéw, obrzucania epitetami.

2. Zmuszaj ludzi do bezwzglednej szczerosci, niech konkretnie przedstawiajg

,O CO naprawde chodzi”.

3. Hamuj wtasne emocje, nie oceniaj, nie wyrazaj pochopnych saddéw.

4. Zadaj od stron konfliktu, aby w sposdb rzeczowy, nie emocjonalny przedstawity
wlasne wersje wydarzen.

5. Sprzyjaj wysuwaniu przez strony konfliktu propozycji wspdlnego rozwigzania

problemu. Odnotuj wazniejsze ustalenia.

Arbitraz to sposob rozwigzywania konfliktéw stosowany w sytuacji, gdy obie strony nie widzg
mozliwosci jednogtosnego rozstrzygniecia.

Cechg charakterystyczng tej metody jest zwrdcenie sie do bezstronnej osoby lub niezaleznej
instytucji o rozstrzygniecie konfliktu. Istotne jest to, iz obie strony muszg wyrazi¢ zgode na taki typ
rozwigzania zaistniatego sporu.

Arbiter na podstawie dowoddéw, bez udziatu i mozliwosci wptywania stron skonfliktowanych,
rozstrzyga spor i narzuca swoje rozwigzanie.

Stosowanie arbitrazu moze przyspieszy¢ rozwigzanie konfliktu, jezeli strony sporu przyjma jego
decyzje, zdarzajg sie jednak sytuacje, kiedy przegrana strona nie zgadza sie z opinig arbitra, wéwczas
spér na nowo rozpoczyna swaj bieg.

Rozstrzyganie - procedury prawne jako sposéb rozwigzywania konfliktéow miedzyludzkich
stanowig czesto ostatecznosc¢, niemniej jednak ludzie czesto decydujg sie na nie poniewaz wydajg sie
skodyfikowane i ostateczne. Dajg szanse "wygrania sprawy", udowodnienia wtasnej racji i ukarania
przeciwnika zgodnie z obowigzujgcym prawem.

Wystgpienie na droge prawng jest procedura, ktéra nie wymaga zgody drugiej strony.
W procesie sgdowym strony czesto korzystajg z adwokatéw. Ich zadaniem jest takie zdefiniowanie
problemu, aby umozliwi¢ korzystng dla klienta interpretacje prawng sytuacji. Zadaniem sedziego jest
wowczas rozstrzygniecie sporu miedzy prawnymi interpretacjami sytuacji prezentowanymi przez
adwokatow stron. Moze sie tak zdarzy¢, ze wystepujgc na droge sgdowg strony majg realny wplyw

28



jedynie na ... wybor adwokata. Reszta kontrolowana jest przez adwokatéw, sedziego i kodeks. Miarg
jakosci orzeczenia sadu jest jego zgodnos¢ z obowigzujgcym prawem.

0) dochodzenie do kompromiséw;

Wedlug K.W. Thomasa istnieje pie¢ styldow rozwigzywania konfliktéw i jest to kompromis,
rywalizacja, wspotpraca, unikanie i ustepstwo czasem nazywane dostosowywaniem sie.

Kompromis wbrew temu co sie ogoélnie sadzi, wcale nie jest najlepszym rozwigzaniem, gdyz kazda
ze stron rezygnuje z czesci swoich roszczen na rzecz drugiej.

Kompromis to postepowanie umozliwiajgce czesciowe zaspokojenie intereséw obu stron.
Kazdy jednak co$ traci, a co$ zyskuje. Kompromis warto wzig¢ pod uwage, gdy interesy sg mniej
waznie, niz dobre wzajemne stosunki

lub niezbedne jest szybkie rozwigzanie problemu. Dochodzi do niego, gdy strony pozostajgce
w sporze sg jednakowo silne i nie znajdujgc sprzymierzencow, postanawiajg ,dogadac sie” ze swoim
przeciwnikiem. Zgodnie z takim rozumieniem, kazda ze stron ma szanse zdoby¢ co$ w wyniku
konfliktu, musi takze jednak i co$ stracic.

Najbardziej porzgdnym efektem kompromisu majg by¢ jednakowe ustepstwa

z wysuwanych roszczen, dajgce procentowy podziat przedmiotu sporu w relacji 50:50.
Strony musza znalez¢ takg wspoélng ptaszczyzne porozumienia miedzy sobg, aby mogli wspdlnie
koegzystowac.

Decyzje uzyskane za pomocg kompromisu z reguty nie pozostawiajg

u spierajgcych sie stron poczucia frustracji czy wrogosci. Osiggniete rozwigzanie bedzie natomiast
tylko czyms posrednim, z czym obie strony mogg sie pogodzic.

Zalety kompromisu: Ztoty srodek, wszyscy sg po czesci zadowoleni.

Wady: Nikt nie jest catkowicie zadowolony; strategia tylko fasadowo najlepsza.

Kompromis, to sztuka ustepowania. Zasady skutecznego ustepowania to:

\ Nie stosuj duzych ustepstw, lepiej kilka mniejszych, bo w pamieci zostaje liczba ustepstw,
a nie ich wielkos¢;

\ Ustepstwa powinny stopniowo maleg;

\ Ostroznie z ustepstwami w naprawde waznych sprawach (punkt krytyczny!);

\ Ostroznie ze zwiekszaniem ustepstw pod wptywem zmeczenia, sympatii

do rozméwcey i w koncowej fazie negocjac;i.

p) konsekwencje konfliktéw interpersonalnych;

Zdawa¢ by sie moglo, iz konflikty interpersonalne moga nies¢ ze sobg jedynie negatywne
konsekwencje, jednak sg takze pozytywne strony wystepowania konfliktéw. Zaliczy¢ do nich mozemy:

\ wzrost motywacji cztonkdw grupy, jednak wytgcznie w przypadku niezbyt nasilonego konfliktu,
ktéry nie dezorganizuje funkcjonowania grupy, rosnie motywacja do pracy, poniewaz kazda ze stron
konfliktu chce uzyskaé rozwigzanie jak najbardziej korzystne dla siebie;

\ zwiekszenie wiedzy merytorycznej cztonkéw grupy — w momencie rozbieznosci zdan miedzy
poszczegblnymi jednostkami, kazda ze stron bardziej angazuje sie w caty problem, zdobywa
niezbedne do prowadzenia polemiki informacje, wzbogaca swojg wiedze o poruszanych kwestiach,
tym samym zwieksza sie znajomos$¢ problemu (kazda ze stron stara sie réwniez pozna¢ dobrze
stanowisko drugiej strony);

\ wzrost zaufania cztonkéw grupy wobec siebie nawzajem;

\ poczucie sprawiedliwosci;

\ rozwdj grupy i wzrost innowacyjnosci jej cztonkéw. W sytuacji konfliktu rosnie kreatywnosc¢
uczestnikdw — strony mocno angazujg sie, zeby wymysle¢ okreslone argumenty, strategie dziatania,
rozwigzania, tym samym chcgc dojs¢ do kompromisu, uczg sie negocjacji, odpowiedniej argumentaciji,
wreszcie czesto wypracowujg zupetnie nowe rozwigzania, ktére mogg przyczyni¢ sie do rozwoju
grupy;
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\ zblizenie do siebie stron zaangazowanych w konflikt — uczestnicy konfliktu posiadajg wiekszg
wiedze o sobie, probujg dojsé do porozumienia, przez co zdobywajg poczucie zrozumienia.

Natomiast wsrod ujemnych skutkéw konfliktdw miedzyludzkich wymieni¢é mozna:

[l negatywne emocje towarzyszgce konfliktom — stres, napieta atmosfera, niepokdj, czesto
wyrazna ztos¢, agresja i walka;

\ zakiécenie wewnetrznego fadu w spotecznosci spowodowane napieciem jakie rodzi sie
w momencie wystgpienia nieporozumienia;

\ dezorganizacja prace, ktéra wptywa na zmniejszenie wydajnosci pracy, czasem zniecheca do
dalszych dziatan;

\ zachwiane dobrych stosunkéw w grupie, wkrada sie niepewnos¢

i niepotrzebna rywalizacja miedzy jednostkami, czasem dochodzi wrecz

do znecania sig, np. psychicznego lub fizycznego nad strong przeciwna.

(]  trwate podziaty w grupie, roztamy, a czasem nawet rozbicie grupy

do ktérych prowadzi zta atmosfera wywotana przez konflikt;

(] utrudniona wspotpraca i komunikacja w danej spotecznosci;

\ podwyzszony poziom stresu stron konfliktu, co negatywnie odbija sie na ich samopoczuciu.

[ w skrajnych przypadkach, m.in. w sytuacji konfliktu zbrojnego, skutkiem moze by¢ réwniez
nienawisé, przemoc, znecanie sie nad przeciwnikiem, mamy wowczas do czynienia ze skrajnie
pejoratywnymi rezultatami nieporozumieh spotecznych.

r) zasady ponoszenia odpowiedzialnosci dyscyplinarnej;
1. Odpowiedzialnos¢ dyscyplinarng ponosi  zotnierz, ktéry popetnia przewinienie
dyscyplinarne.
2. Przewinienie dyscyplinarne moze by¢ popetnione zaréwno umys$linie, jak i nieumysinie.
3. Nie popetnia przewinienia dyscyplinarnego zotnierz, jezeli nie mozna przypisaé mu winy
W czasie popetniania czynu.
4. Obwinionego uwaza sie za niewinnego, dopodki jego wina nie zostanie stwierdzona
prawomocnym orzeczeniem organu orzekajgcego.
5. Niedajace sie usungé¢ watpliwosci rozstrzyga sie na korzy$é obwinionego.
6. W stosunku do sprawcy przewinienia dyscyplinarnego mozna poprzesta¢ na zwrdceniu
mu wagi albo przeprowadzeniu z nim rozmowy ostrzegawczej, jezeli okolicznosci sprawy
nie budza watpliwosci i uznaje sie te dziatania za wystarczajgce.
Art. 17.
1. Zotnierz  ponosi  odpowiedzialno$¢  dyscyplinarng za  popetnienie  przewinienia
dyscyplinarnego, posiadajgcego jednoczesnie znamiona innego czynu zabronionego,
jezeli to naruszenie prawa mialo zwigzek ze stuzbg wojskowg, niezaleznie
od odpowiedzialnosci ponoszonej na podstawie innych przepisow.
2. Zotnierz ponosi odpowiedzialnosé dyscyplinarng rowniez za:
1) czyny, za ktére witadciwe organy sg uprawnione do naktadania kar porzgdkowych
lub wymierzania kar pienieznych, jezeli wiasciwy organ wystgpit z wnioskiem o ukaranie
dyscyplinarne do dowdédcy jednostki wojskowej lub kierownika instytucji cywilnej;
2) czyny o znamionach przestepstwa sciganego na wniosek dowddcy jednostki wojskowej
albo wykroczenia $ciganego na zgdanie dowddcy jednostki wojskowej lub kierownika instytuciji
cywilnej, jezeli uprawniony dowddca lub kierownik instytucji cywilnej odstgpit od zlozenia
wniosku albo zgdania;
3) czyny o znamionach przestepstwa lub wykroczenia albo przestepstwa skarbowego
lub wykroczenia skarbowego, jezeli sad Ilub prokurator albo inny organ uprawniony
do orzekania w tych sprawach wystgpit do dowddcy jednostki wojskowej lub kierownika
instytucji cywilnej z wnioskiem o ukaranie dyscyplinarne.
3. llekro¢ w dalszych przepisach jest mowa o przewinieniu dyscyplinarnym, przepisy
te stosuje sie rowniez do czynéw, o ktérych mowa w ust. 11 2.
4. Zotnierz za popetienie czynu bedgcego naruszeniem wytgcznie zasad etyki oraz godnosci
i honoru zotnierza nie ponosi odpowiedzialnosci dyscyplinarne;j.
Art. 18.
1. Sedziowie sadow wojskowych, bedacy zofnierzami, ponoszg odpowiedzialno$¢
dyscyplinarng za przewinienia dyscyplinarne na zasadach okreslonych w ustawie
z dnia 21 sierpnia 1997 r. - Prawo o ustroju sgdoéw wojskowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 358).
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s)

Y

u)

2. Prokuratorzy do spraw wojskowych ponoszg odpowiedzialnos¢ dyscyplinarng
za przewinienia dyscyplinarne na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 28 stycznia 2016 r.
- Prawo o prokuraturze (Dz. U. poz. 177).

Art. 19.

Odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna na podstawie ustawy nie wylgcza odpowiedzialnosci
dyscyplinarnej za:

1) przewinienia dyscyplinarne polegajagce na naruszeniu przepisbw o wykonywaniu
specjalnosci zawodowej - zotnierzy, ktérych przynaleznos¢ do samorzadoéw zawodowych jest
obowigzkowa;

2) naruszenie przepiséw obowigzujgcych w uczelni oraz za czyny uchybiajgce godnosci
studenta lub doktoranta - Zotnierzy, ktérzy odbywajg studia lub studia doktoranckie w uczelni
wojskowej;

3) postepowanie uchybiajgce obowigzkom nauczyciela akademickiego lub godnosci zawodu
nauczycielskiego - zotnierzy bedgcych nauczycielami akademickimi.

rodzaje kar dyscyplinarnych;
Karami dyscyplinarnymi sa:
1) upomnienie;
2) nagana,
3) kara pieniezna;
4) ostrzezenie o niepetnej przydatnosci na zajmowanym stanowisku stuzbowym;
5) odwotanie z zajmowanego stanowiska stuzbowego;
6) ostrzezenie o niepetnej przydatnosci do stuzby kandydackiej, stuzby przygotowawczej,
okresowej stuzby wojskowej albo do zawodowej stuzby wojskowej;
7) usuniecie ze stuzby kandydackiej, stuzby przygotowawczej, z okresowej stuzby
wojskowej albo zawodowej stuzby wojskowe;.

rodzaje srodkow dyscyplinarnych;
Srodkami dyscyplinarnymi sa:
1) zobowigzanie do przeproszenia pokrzywdzonego;
2) zobowigzanie do wykonania dodatkowych zadan stuzbowych;
3) zobowigzanie do naprawienia wyrzgdzonej szkody;
4) pozbawienie prawa do noszenia odznaki honorowej lub odznaki tytutu honorowego
oraz udziatu w uroczystosciach wojskowych i panstwowych z udziatem wojska;
5) podanie informacji o ukaraniu do wiadomosci innych oséb.
Srodek dyscyplinarny mozna zastosowaé samoistnie albo obok kary dyscyplinarne;.

rodzaje dyscyplinarnych srodkéw zapobiegawczych;
W przypadkach okreslonych ustawg przetozony dyscyplinarny moze stosowa¢ wobec
podporzgdkowanych sobie Zotnierzy nastepujgce dyscyplinarne srodki zapobiegawcze:

1) niedopuszczenie do wykonywania czynnosci stuzbowych;

2) osadzenie w izbie zatrzyman;

3) zawieszenie w czynnosciach stuzbowych.

sposoby wykonywania kar, srodkéw dyscyplinarnych oraz stosowania dyscyplinarnych

srodkéw zapobiegawczych;

1. Do wykonania orzeczenia dyscyplinarnego o ukaraniu przystepuje sie niezwtocznie
po uprawomocnieniu sie orzeczenia dyscyplinarnego.

2. Orzeczenia o ukaraniu nie wykonuje sie po uptywie szesciu miesiecy od dnia,
w ktérym orzeczenie to stato sie prawomocne.

3.Z dniem zwolnienia ukaranego zotnierza z czynnej stuzby wojskowej nie podlegajg
wykonaniu wydane wobec niego orzeczenia o ukaraniu, niewykonane w catosci lub
w czesci przed tym dniem, z wylgczeniem kary pienieznej oraz $rodkéw dyscyplinarnych
zobowigzania do naprawienia wyrzadzonej szkody i podania informacji o ukaraniu
do wiadomosci innych oséb.

4. Wykonanie ukarania zarzgdza organ orzekajgcy, ktéry wydat orzeczenie o ukaraniu
W pierwszej instancji.

5. Uprawnienie do nadzoru nad wykonaniem ukarania przystuguje organowi, ktéry zarzgdzit
wykonanie ukarania, wyzszemu przetozonemu dyscyplinarnemu oraz prokuratorowi do
spraw wojskowych.
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W) uprawnienia zotnierza w postepowaniu dyscyplinarnym.

1. Obwinionemu przystuguje prawo do obrony, w tym prawo do korzystania z pomocy jednego
obroncy, o czym nalezy go pouczyc.

2. Obwiniony moze wybra¢ obronce sposréd zotnierzy lub ustanowi¢ swoim obronca radce
prawnego lub adwokata.

3. Obroncg nie moze by¢ rzecznik dyscyplinarny, ktéry uczestniczy w postepowaniu
dyscyplinarnym, a takze przetozony rzecznika dyscyplinarnego Ilub przetozonego
dyscyplinarnego.

4. Obwinionemu przystuguje prawo do zlozenia wniosku o dobrowolne poddanie sie¢ ukaraniu.
W przypadku ztozenia wniosku, jezeli okolicznosci popetnienia przewinienia dyscyplinarnego
nie budza watpliwosci, dalszych czynnosci wyjasniajgcych mozna nie przeprowadzac.

5. W ramach prawa do obrony obwiniony lub jego obroca moze w szczegdlnosci skfadac
wyjasnienia oraz wnioski o przeprowadzenie dowoddw, wnosi¢ odwotania lub zazalenia,
atakze za zgoda rzecznika dyscyplinarnego zapoznawaé sie z materiatami zebranymi
w postepowaniu dyscyplinarnym oraz sporzgdza¢ z nich notatki lub kopie, z zastrzezeniem
art. 54.

SZKOLENIE BOJOWE
SZKOLENIE STRZELECKIE
1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA
W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu zotnierz powinien znac:

— przeznaczenie, charakterystyke, ogélng budowe i zasady strzelania z etatowej broni
strzeleckiej oraz jej mozliwosci ogniowe.
2) MATERIAL NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 5 godzin):
a) zasady bezpieczenstwa obowigzujgce na strzelnicach, placach ¢wiczen irzutniach granatow;

Zabrania sie strzelac:

1) z broni technicznie niesprawnej;

2) amunicjg niesprawng, ktérej uzycie jest zabronione, niezgodng z typem uzytej broni;

3) poza wyznaczone pasy ognia (strzelnicy, pasa ¢wiczen taktycznych);

4) do schronéw (niezaleznie od tego, czy przebywajg w nich ludzie), a takze do innych urzgdzenh
poligonowych — strzelnicy — (wieze, dozory, itp.);

5) jezeli jest podniesiona biata choraggiew lub zapalone biate swiatlo na stanowisku dowodzenia
kierownika strzelania oraz na schronach, w ktérych przebywajag ludzie;

6) w przypadku utraty tgcznosci miedzy kierownikiem strzelania a schronami.

1. Strzelanie przerywa sie na komende (sygnat) kierownika strzelania lub samodzielnie, w razie:

1) pojawienia sie przed strzelajgcymi ludzi, sprzetu i zwierzat;

2) padania pociskéw poza wyznaczone pasy ognia (strzelnicy, pasa ¢wiczen taktycznych);

3) utraty tgcznosci z kierownikiem strzelania;

4) utraty orientacji w terenie przez strzelajgcego;

5) powstania pozaru;

6) podniesienia biatej chorggwi lub zapalenia biatego $wiatta na stanowisku dowodzenia
kierownika strzelania lub na schronie;

7) utraty tgcznosci ze schronami, w ktérych znajdujg sie ludzie;

8) otrzymania meldunku lub sygnatu o naruszeniu bezpieczenstwa.

2. W celu natychmiastowego przerwania ognia przez wszystkich strzelajgcych, kierownik strzelania
podaje przez urzgdzenia techniczne lub glosem komende ,Przerwij ogien”, a nastepnie rozkazuje
opusci¢ czerwong chorggiew (zgasi¢ czerwone $wiatto) i podnie$¢ biatg chorggiew (zapali¢ biate
Swiatlo) na stanowisku dowodzenia i na schronach. W przypadku utraty tacznosci, uszkodzenia
urzadzen technicznych, itp. sygnat natychmiastowego przerwania ognia podaje sie nabojem
sygnatowym ,Czerwony ogien”. Nabojéw tych zabrania sie stosowaé we wszystkich innych
sytuacjach podczas ¢wiczen i strzelan.

3. Amunicja w punkcie amunicyjnym znajduje sie pod nadzorem kierownika punktu amunicyjnego,
a takze chroniona jest przez niego przed dziataniem czynnikdw atmosferycznych, a zwlaszcza
kurzu, wilgoci i promieni stonecznych.
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b)

Podczas ¢wiczen w rzucaniu recznymi granatami bojowymi.

Nalezy kierowac¢ sie ustaleniami zawartymi w obowigzujgcych instrukcjach granatéw recznych oraz
przestrzegaé nastepujgcych zasad bezpieczenhstwa:

a. bezwzglednego obowigzku dokfadnego przejrzenia granatéw i zapalnikdw bojowych przez
kierownika punktu wydawania granatéw i kierownika punktu wydawania zapalnikéw przed
wydaniem ich zotnierzom. Podczas przegladu nalezy zwréci¢ uwage, czy: skorupa granatu nie ma
peknieé lub rdzy, kadtub zapalnika nie jest zanieczyszczony i nie ma wgtebien, zapalnik jest czysty,
nie zardzewiaty lub pekniety, kofice zawleczki sg zgiete i nie maja peknie¢ na zgieciach.

b. zdanie uszkodzonych granatéw i zapalnikdw stuzbie uzbrojenia w celu ich zniszczenia w razie
stwierdzenia powyzej wymienionych uszkodzen;

c. wydawanie szkolonym granatow i zapalnikéw bezposrednio przed wykonaniem rzutu;

d. przenoszenia wylgcznie nieuzbrojonych granatéw (oddzielnie zapalnik — oddzielnie granat);

e. dokonanie rozbrojenia granatu (z nie wyciggnietg zawleczkg), ktéry z jakichkolwiek przyczyn
nie zostat rzucony, odbywa sie tylko na wyrazny rozkaz i pod bezposrednim nadzorem kierownika
éwiczenia.

Zabrania sie:

1) wydawania granatéw bojowych zotnierzom nie przeszkolonym w rzucie granatem;

2) uzywania niesprawnych granatéw i zapalnikow;

3) transportowania granatéw bojowych i zapalnikéw bez skrzyn, usuwania niesprawnosci,
podwieszania za kotko zawleczki lub wkiadania dzwigni spustowej za pas;

4) rzucania granatami bojowymi przez dwéch lub wiekszg liczbe Zotnierzy jednoczesnie;

5) rozbrajania granatéw bojowych, jezeli nie zostaly one rzucone — rozbrojenia dokonuje
sie jedynie w tym przypadku, jezeli nie wyciggnieto z zapalnika zawleczki, na wyrazny rozkaz pod
Scistym nadzorem kierownika ¢wiczenia lub specjalisty stuzby uzbrojenia.

Zonierze przebywajgcy w strefie wzmozonego hatasu majg obowigzek postepowaé zgodnie
Z przepisami bezpieczenstwa o ochronie stuchu.

Podczas ¢wiczehn z wykorzystaniem laserowych symulatorow strzelan (LSS) nalezy przestrzegaé
nastepujgcych zasad:

a. sprawdzi¢ oznakowanie klasy bezpieczenstwa (musi by¢ | kl.);

b. nie wolno rozkrecaé nadajnika (we wnetrzu obudowy wystepuje niebezpieczne napiecie
i promieniowanie laserowe);

c. nie nalezy patrze¢ przez optyczne przyrzady powiekszajgce na ,strzelajgcy” nadajnik laserowy
z odlegtosci mniejszej niz 10 m (lornetki, lunety, celowniki, okulary, lupy itp.);

d. w przypadku ¢éwiczen dwustronnych nalezy uzywac filtrow ochronnych (okularéw ochronnych);
e. strefy bezpieczehstwa dla stosowanych laseréw, a takze wejscia (wjazdy) oznakowuje sie
tabliczkami — zatgcznik N;

f.  cele i dozory wykonuje sie z materiatéw o powierzchni nieodbijajgcej;

g. zabrania sie kierowania urzadzen laserowych na $wiecace (potyskujgce) powierzchnie,
a ponadto, podczas uzytkowania LSS przestrzega¢ zasad zawartych w instrukcjach urzadzenia.

5. W celu przeciwdziatania wypadkom z bronig, zjawiskom zaboru amunicji i sSrodkéw pozoracji
pola walki nalezy:

1) po zagubieniu tusek podczas strzelania sporzadzi¢ protokét zagubienia tusek — zatgcznik R;

2) rozliczanie amunicji i Srodkéw pozoracji pola walki dokonuje kierownik punktu amunicyjnego,
po zajeciach dziennych — tego samego dnia, po zajeciach nocnych — w dniu nastepnym.

zasady bezpieczenstwa podczas obchodzenia sie z bronig;

- kazdorazowo biorgc bron do reki nalezy sprawdzi¢ jej roztadowanie.

- w czasie postugiwania sie bronig, przenoszenia (zatadowanej lub roztadowanej) bron zawsze
powinna by¢ zabezpieczona przed strzatem przypadkowym.

- zabrania sie kierowania broni w kierunku ludzi (nawet jesli uprzednio sprawdzono
jej roztadowanie).

- przekazujgc bron innej osobie nalezy jg roztadowacé lub tez uprzedzi¢ o jej zatadowaniu.

33



- przed przystgpieniem do strzelania amunicjg ostrg bron nalezy rozkonserwowac, upewnié¢ sie
czy z lufy usunieto przyrzady technicznego wyposazenia np.: TChP, nakretaka do strzelania
nabojami slepymi oraz wykona¢ OT-1 w ograniczonym zakresie. Zwroci¢ uwage na sta techniczny
lufy, mechanizmu spustowo-uderzeniowego, stan techniczny zamka oraz przyrzadéw
celowniczych.
- wszystkie czynnosci przy broni nalezy wykonywac¢ zgodnie z instrukcjg o uzytkowaniu.
- w czasie rozktadania broni zabrania sie sta¢ na linii dziatania sprezyn.
- do wszystkich prac przy broni nalezy stosowac typowe i sprawne technicznie narzedzia,
przyrzady.
- zabrania sie pozostawiania broni bez nadzoru.
- w magazynie przechowywana broh powinna by¢ roztadowana, kurek zwolniony, inne elementy
zgodnie z instrukcjg o uzytkowaniu broni.

c) zasady bezpieczenstwa podczas obchodzenia sie z amunicjg i granatami recznymi;

Amunicja w punkcie amunicyjnym znajduje sie pod nadzorem kierownika punktu amunicyjnego,
a takze chroniona jest przez niego przed dziataniem czynnikéw atmosferycznych, a zwtaszcza
kurzu, wilogoci i promieni stonecznych.

Podczas ¢éwiczenh w rzucaniu recznymi granatamiu bojowymi nalezy kierowac sie ustaleniami
zawartymi w obowigzujgcych instrukcjach granatéw recznych oraz przestrzegaé¢ nastepujacych
zasad bezpieczenstwa:

-bezwzglednego obowigzku doktadnego przejrzenia granatow i zapalnikdw bojowych przez kierownika
punktu wydawania granatow i kierownika punktu wydawania zapalnikow przed wydaniem
ich zotnierzom. Podczas przegtadu nalezy zwrdci¢ uwage, czy: skorupa granatu nie posiada
peknie€, zapalink jest czysty, nie zardzewiaty lub pekniety, konce zawleczki sg zgiete i nie majg
pekniec na zgieciach;

-zdanie uszkodzonych granatéw i zapalnikéw stuzbie uzbrojenia w celu ich zniszczenia w razie
stwierdzenia powyzej wymienionych uszkodzen;

-wydawanie szkolonym granatow i zapalnikow bezposrednio przed wykonaniem rzutu;

-przenoszenie wytgcznie nieuzbrojonych granatéw (oddzielnie zapalnik — oddzielnie granat);

-dokonanie rozbrojenia granatu (z nie wyciggnietg zawleczkga), ktdry z jakichkolwiek przyczyn nie zostat
rzucony, odbywa sie tylko na wyrazny rozkaz i pod bezpo$rednim nadzorem kierownika ¢wiczenia.

Zabrania sie:

-wydawania granatéw bojowych Zotnierzom nie przeszkolonym w rzucie granatem;

-uzywania niesprawnych granatéw i zapalnikéw;

-transportowania granatéw bojowych i zapalnikow bez skrzyh, usuwania niesprawnosci, podwieszania
za kotko zawleczki lub wktadania dzwigni spustowej za pas;

-rzucania granatami bojowymi przez dwéch lub wiekszg liczbe Zotnierzy jednoczesnie;

-rozbrajania granatdéw bojowych, jezeli nie zostaty one rzucone — rozbrojenia dokonuje sie jedynie
w tym przypadku, jezeli nie wyciagnieto z zapalnika zawleczki, na wyrazny rozkaz pod Scistym
nadzorem kierownika éwiczenia lub specjalisty $tuzb uzbrojenia.

Zotnierze przebywajgcy w strefie wzmozonego hatasu majg obowigzek postepowaé zgodnie
Z przepisami bezpieczenstwa o ochronie stuchu.
d) przeznaczenie i podstawowe dane taktyczno-techniczne karabinka;

5,56 mm karabin szturmowy wz. 96 (rys 1, rys 2, rys 3, rys 4) jest to nhowoczesna indywidualna
bron automatyczna, przeznaczona do zwalczania sity zywej nieprzyjaciela. Do walki wrecz wktada
sie na karabin bagnet.

Do karabinu stosuje sie naboje kalibru 5,56 mm. Mozna prowadzi¢ z niego ogien ciagty,
pojedynczy i serig trzech strzatéw. Zasadniczym ogniem jest ogien ciggty. Prowadzi sie go

krotkimi (do 5 strzatéw), dugimi (do 10 strzatéw), seriami i bez przerwy. Karabin zasilany jest
nabojami z magazynka tukowego o pojemnosci 30 nabojow.
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Najskuteczniejszy ogien z karabinu osigga sie na odlegto$ciach do 400 m. Odlegto$¢ celowania
wynosi 1000 m, a odlegtos¢ strzatu bezwzglednego do figury ,popiersie” - 350 m.
Ogien zesrodkowany do celéw naziemnych prowadzi sie z karabinu na odlegto$ciach do
800 m, a do statkow powietrznych - do 500 m. Predko$¢ poczatkowa pocisku wynosi 910 m/s.
Szybkostrzelnosé teoretyczna wynosi ok. 690 £ 20 strz./min, a szybkostrzelno$é praktyczna:
- ogniem ciggtym - do 100 strz./min;
- ogniem pojedynczym - do 40 strz./min.
Masa karabinu bez bagnetu z zatadowanym magazynkiem wynosi 3,9 kg, a bagnetu noza
z pochwg - 0,5 kg.
Na przedniej czesci karabin ma osadzong nasadke przeznaczong do wystrzeliwania granatéw
nasadkowych. Do wystrzeliwania tych granatéw uzywa sie nabojéw zwyktych zatadowanych
do magazynka.
Ponadto karabiny mogg by¢ wyposazone w zespét szyny szybkoodtgczalnej do umocowania
lunety lub noktowizora. Szyne szybkoodtgczalng zaktada sie nad pokrywe komory
zamkowej i mocuje na obsadzie kolby z tytu i podstawie celownika z przodu.
Dane taktyczno-techniczne:
Kaliber - 5,56 mm
Nabgj - 5,56x45 mm
Predkos¢ poczgtkowa pocisku - SS109 Vo=920 m/s
Szybkostrzelnos¢ teoretyczna - ok. 690 + 20 strz./min.
Szybkostrzelnos$¢ praktyczna (ogieh ciggly i pojedynczy) - 100 strz./min. (ciggty)
- 40 strz./min. (pojedynczy)
Pojemnos¢ magazynka - 30 naboi
Dlugos¢ z kolbg sktadang roztozong (wersja standard) - 943 mm
Masa broni bez magazynka (wersja standard) - 3350 g
Masa broni z zatadowanym 30 nabojowym
magazynkiem (wersja standard) - 3900 g
Masa bagnetu z pochwg - 500 g

przeznaczenie, budowa czesci i mechanizméw karabinka;

Karabin skfada sie z nastepujgcych zasadniczych zespotdw i mechanizméw:

- lufy , komory zamkowej z przetgcznikiem i bezpiecznikiem, przyrzgdéw celowniczych i kolby;

- pokrywy komory zamkowej;

- suwadta z tlokiem gazowym;

- zamka,;

- urzgdzenia powrotnego z zatrzaskiem pokrywy komory zamkowej;

- rury gazowej;

- naktadki;

- foza;

- mechanizmu spustowego;

- mechanizmu przerywacza serii;

W zaleznosci od zamowienia dostepne sg cztery warianty (konfiguracje) wyposazenia karabinu.
Wariant A — standard (podstawowy)

a/ WARIANT A — WIDOK OGOLNY KARABIN
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Rys. 1. a - Widok ogélny 5,56 mm karabinu szturmowego — wariant A;

b - Zasadnicze czesci i zespoty karabinu: 1- komora zamkowa z lufg; 2-suwadto z zamkiem;
3-urzadzenie powrotne; 4-pokrywa komory zamkowej; 5-rura gazowa; 6-naktadka; 7-toze; 8-kolba
z osadg; 9-magazynek; 10-bezpiecznik; 11-zatrzask magazynka; 12-rekojes¢; 13-torba na
magazynki; 14-pas do broni strzeleckiej; 15-bagnet; 16-t6dka z nasadkag; 17-wycior; 18-przybornik
Z przyborami; 19-odrzutnik do slepego strzelania; 20-dwojndg.

WARIANT B — WIDOK OGOLNY KARABINU

WARIANT B — ZASADNICZE CZESCI | ZESPOLY KARABINU
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Rys. 2. a - Widok ogélny 5,56 mm karabinu szturmowego — wariant B;

b - Zasadnicze czesci i zespoty karabinu: 1- komora zamkowa z lufg; 2-suwadto z zamkiem;
3-urzadzenie powrotne; 4-pokrywa komory zamkowej; 5-rura gazowa; 6-nakfadka; 7-zsp. toza
z chwytem i dwoma szynami bocznymi; 8-kolba z osada; 9-magazynek przezroczysty 30-nb;
10-bezpiecznik; 11-zatrzask magazynka; 12-rekojes¢; 13-pas do broni strzeleckiej; 14-torba na
magazynki; 15-zsp. szyny celowniczej szybkoodtgczalnej; 16-bagnet, 17- tédka z nasadka;
18-wycior; 19-odrzutnik do Slepego strzelania; 20 przybornik z przyborami 21-dwdjnég.

Wariant C — zmodernizowany
WARIANT C — WIDOK OGOLNY KARABINU

WARIANT C — ZASADNICZE CZESCI | ZESPOLY KARABINU
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Rys. 3. a - Widok ogélny 5,56 mm karabinu szturmowego — wariant C;

b - Zasadnicze czesci i zespoty karabinu: 1-komora zamkowa z lufg; 2-suwadto z zamkiem;
3-urzadzenie powrotne; 4-pokrywa komory zamkowej; 5-rura gazowa; 6- zintegrowany zsp.
toza z naktadkg z szynami; 7-zsp. kolby teleskopowej statej; 8-magazynek przezroczysty 30-nb
(zabarwiony na kolor oliwkowy); 9-bezpiecznik ze skrzydetkiem; 10-zatrzask magazynka
przedtuzony; 11-rekojes¢ ergonomiczna — zsp; 12-taktyczny pas nosny 3-punktowy; 13-torba na
magazynki typ panterkakordura; 14-zsp. szyny celowniczej szybkoodtgczalnej podwyzszonej;
15-klipsy do tgczenia magazynkow; 16-chwyt przedni odtgczalny — zsp; 17-bagnet, 18- tddka
z nasadka; 19-wycior; 20-odrzutnik do Slepego strzelania; 21-przybornik z przyborami 22-dwdjnég.

zasada dziatania karabinka;

Dziatanie karabinu polega na wykorzystaniu energii czesci gazdéw prochowych
odprowadzanych z przewodu lufy i ich parciu na ttok gazowy suwadta. Podczas strzatlu czesc
pracych na pocisk gazéw prochowych przedostaje sie przez otwér
sciany lufy do komory gazowej, dziata na przednig $cianke tloka gazowego i przesuwa go wraz
z suwadtem i zamkiem do potozenia tylnego. W czasie ruchu do tylu zamek otwiera przewdd lufy,
wycigga tuske z komory nabojowej i wyrzuca jg na zewnatrz, a suwadto Sciska sprezyne powrotng
i napina kurek (zatrzymuje go na zaczepie kurka). Do potozenia przedniego suwadto z zamkiem
wraca pod dziataniem mechanizmu powrotnego. W tym czasie zamek wprowadza kolejny nabdj
z magazynka do komory nabojowej i zaryglowuje przewdd lufy, a suwadto wyzebia zaczep spustu
samoczynnego zza zeba spustu samoczynnego kurka. Zaryglowanie zamka nastepuje wskutek
jego obrotu w prawo; jego rygle zachodzg wtedy za opory ryglowe komory zamkowej.
Jezeli przetgcznik jest nastawiony na ogien ciggty (C), to trwa on tak diugo, jak diugo jest
nacisniety spust lub do chwili wystrzelenia ostatniego naboju z magazynka. Jezeli przetgcznik jest
nastawiony na ogien pojedynczy (P), to po nacisnieciu spustu nastepuje tylko jeden strzat; w celu
oddania nastepnego strzatu nalezy zwolni¢ spust i ponowniego nacisngc.

Jezeli przetgcznik jest nastawiony na ogien seryjny po trzy strzaty (S), to po nacisnieciu spustu
nastepuje seria trzech strzatdéw; w celu oddania nastepnej serii trzech strzatéw nalezy zwolnic¢
spust i ponownie go nacisng¢. W celu uzycia karabinu jako granatnika nalezy nastawi¢ przetgcznik
na ogien pojedynczy (P).

g) klasyfikacja i charakterystyka amunicji;

AMUNICJA DO BRONI STRZELECKIEJ

(UKOMPLETOWANIE, OZNAKOWANIE)
9mm naboje pistoletowe Makarowa
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1 2 3 4

9mm nabdj pistoletowy Makarowa z pociskiem z rdzeniem otowianym P

9mm nabdj pistoletowy Makarowa szkolny (wzdtuzne wgniecenia na fusce)

9mm nabdj pistoletowy Makarowa treningowy (wzdtuzne wgniecenia tuski; pocisk i sptonka z
tworzyw sztucznych)

9mm nabdj pistoletowy Makarowa Slepy.

9mm naboje pistoletowe Parabellum

duo

9mm nabdj pistoletowy Parabellum

9mm nabdj pistoletowy Parabellum — szkolny (wzdluzne wgtebienie tuski)

9mm nabdj pistoletowy Parabellum treningowy (wzdtuzne wgtebienie tuski; pocisk i sptonka z
tworzyw sztucznych)

9mm nabdj pistoletowy Parabellum slepy.
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5,56mm naboje do karabinkéw

THI

1 2 3 4 5

5,56mm nabdj z pociskiem zwyktym

5,56mm nabdj z pociskiem smugowym 7T3 (w. zielony)

5,56mm nabdj slepy

5,56mm nabdj szkolny (wzdtuzne wgtebienie tuski)

5,56mm nabdj treningowy (wzdtuzne wgtebienia tuski; pocisk i sptonka z tworzywa sztucznego)

uAh W e

7,62mm naboje wz. 1943

1 2 K] a4 5 A 7 g qQ

7,62mm nabdj wz.43 z pociskiem z rdzeniem zwyktym PS

7,62mm nabdj wz.43 z pociskiem smugowym T-45 (w. zielony)

7,62mm nabdj wz.43 z pociskiem przeciwpancerno-zapalajgcym BZ (w. czarny; p. czerwony)
7,62mm nabdj wz.43 z pociskiem zapalajgcym Z (w. czerwony)

7,62mm nabdj wz.43 z pociskiem o zmniejszonej predkosci US (w. czarny; p. zielony)
7,62mm nabdj wz.43 slepy

S o
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7,62mm nabdj miotajgcy wz.43 UNM (wierzchotek tuski biaty)

7,62mm nabdj wz.43 szkolny (wzdtuzne wgtebienia tuski)

7,62mm naboj wz.43 treningowy (wzdtuzne wgtebienia tuski; pocisk i sptonka z tworzywa
sztucznego)

1. Granaty nasadkowe

1l

Granat nasadkowy PGN-60
Granat nasadkowy PGN-60 — ¢wiczebny
Granat nasadkowy PGN-60 — szkolny
Cwiczebny granat nasadkowy CGN
Granat nasadkowy KGN
Granat nasadkowy K-CGN — ¢wiczebny
Granat nasadkowy KGN — szkolny
Nabdj dymno — btyskowy do K-CGN, CGN, CRG-42
40mm naboje do granatnika wz. 1974

40mm nabdj z granatem odtamkowym

40mm nabdj z granatem ¢wiczebnym ( pocisk czarny, pasek czerwony)
40mm nabdj balistyczny (pocisk czarny)

40mm nabdj szkolny (napis "szkolny”)

40mm nabdj zapalajgcy (pasek czerwony)

40mm nabdj treningowy (pocisk czarny, biaty napis ,TRENINGOWY”)
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10.
11.

7,62mm naboje karabinowe

7

10 11

7,62mm naboj karabinowy z pociskiem lekkim L (pocisk niemalowany)

7,62mm nabdj karabinowy z pociskiem ciezkim (w. zoétty)
7,62mm nabdj karabinowy z pociskiem z rdzeniem stalowym tPS (w. srebrny)
7,62mm naboj karabinowy z pociskiem przeciwpancerno-zapalajgcym B-32 (w. czarny; p. czerwony)
7,62mm nabdj karabinowy z pociskiem przeciwpancerno-zapalajgcym ZB-46 (w. czarny; w.
czerwony)
7,62mm nabdj karabinowy z pociskiem smugowym T-46 (w. zielony)
7,62mm naboj karabinowy z pociskiem przeciwpancerno-zapalajgco-smugowym BZT (w. fioletowy;
p. czerwony)
7,62mm naboj karabinowy z pociskiem wskaznikowo-zapalajagcym PZ (w. czerwony)
7,62mm nabdj karabinowy slepy
7,62mm naboj karabinowy szkolny (wzdtuzne wgtebienie tuski)
7,62mm naboj karabinowy treningowy (wzdtuzne wgtebienie tuski; pocisk i sptonka z tworzywa
sztucznego)
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12,7mm naboje do wielkokalibrowych karabindw maszynowych

. 12,7mm nabdj z pociskiem przeciwpancerno-zapalajgcym B-32 (w. czarny; p. czerwony)

. 12,7mm nabdj z pociskiem przeciwpancerno-zapalajgco-smugowym BZT (w. fioletowy; p. czerwony)
. 12,7mm nabdj z pociskiem zapalajacym natychmiastowego dziatania MDZ (pocisk czerwony)

. 12,7mm nabdj Slepy|

. 12, 7mm nabdj szkolny (wzdtuzne wgtebienie tuski)

. 12,7mm nabdj treningowy (wzdtuzne wgtebienie tuski; pocisk i sptonka z tworzywa sztucznego)

14,5mm naboje do przeciwlotniczych karabin6w maszynowych

. 14 5mm nabgj z pociskiem przeciwpancerno-zapalajgcym B-32 (w. czarny; p. czerwony)

. 14 5mm nabgj z pociskiem przeciwpancerno-zapalajgco-smugowym BZT (w. fioletowy; p. czerwony)
. 14,5mm nabdj z pociskiem zapalajacym natychmiastowego dziatania MDZ (pocisk czerwony)

. 14, 5mm nabgj Slepy

. 14,5mm nabgj szkolny (wzdtuzne wgiebienie tuski)

. 14, 5mm nabgj treningowy (wzdtuzne wgtebienie tuski; pocisk i sptonka z tworzywa sztucznego)

43



2. Nabgj przeciwpancerny PG — 7W

1 — naboj przeciwpancemy PG-7W

2 — naboj przeciwpancerny PG-7W ¢wiczebny z glowicg bojowa

3 - nabdj przeciwpancerny PG-7W ¢wiczebny z glowica elaborowana materiatem obojetnym
4 - naboj przeciwpancerny PG-7W szkolny

5 - nabdj przeciwpancerny PG-7W treningowy
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26mm naboje sygnatowe

1l li

1 2 3 4 5 6 7

26 mm nabdj sygnatowy — biaty ogien

26 mm nabdj sygnatowy — czerwony ogien
26 mm nabdj sygnatowy — zielony ogien

26 mm nabdj sygnatowy — zétty ogien

26 mm nabdj sygnatowy — czerwony dym

26 mm nabdj sygnatowy — niebieski dym

26 mm nabdj oswietlajgcy ze spadochronem

ni

26 mm naboje sygnatowe — komplet 10 szt.:
-biaty ogien — 2 szt.
-czerwony ogien — 3 szt.
-zielony ogien — 3 szt.
-niebieski dym — 1 szt.
-czerwony dym — 1 szt.

NoOoA~WDPRE

45



2. Granaty reczne RG - 42

Granat reczny RG — 42 bojowy

Granat reczny RG — 42 szkolny (ozn. jak rys.)

Granat reczny RG — 42 treningowy ( ozn. jak rys.)

Granat reczny CRG — 42 wielokrotnego uzycia (ozn. jak rys.)

HwnN e

Granaty reczne F- 1

1. Granat reczny F-1 bojowy
2. Granat reczny F-1 szkolny (ozn. jak rys.)
3. Granat reczny F-1 treningowy (ozn. jak rys.)
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Granaty reczne RG - 88

Granat reczny RG-88 bojowy
Granat reczny RG-88 szkolny (ozn. jak rys.)
Granat reczny RG-88 treningowy (ozn. jak rys.)

budowa naboju;

Kazdy nabdj sktada sie z dwoch podstawowych czesci: (z wyjatkiem nabojow beztuskowych
i niektérych specjalnych) pocisku i tuski. Pocisk ma za zadanie razenie celu poprzez
oddziatywanie na cel witasng energig, przebijanie i rozrywanie zywotnych organdw ciafa,
powodowanie gwattownych zmian wewngtrzustrojowych, itd. Luska umozliwia bezpieczne spalanie
tadunku miotajgcego, ochrania tadunek prochowy przed dostgpem czynnikow zewnetrznych
(zamoczenie, zapiaszczenie), a takze uszczelnia lufe od tytu podczas oddawania strzatu. Pocisk
sktada sie zazwyczaj z rdzenia i ptaszcza. Rdzen, wykonywany z ciezkiego metalu (otéw, wolfram)
ma na celu nadanie mas y pociskowi. Ptaszcz, wykonywany zazwyczaj z metalu nierdzewnego, np.
z mosigdzu, stanowi zewnetrzng ostone rdzenia, redukuje tarcie powietrza oraz wptywa na lot
pocisku. W niektorych pociskach specjalnych (np. w pociskach do granatnika) pocisk wypetniony
jest tadunkiem wybuchowym owinietym czesto tasmg odtamkowg. Pocisk jest wtedy zazwyczaj
zaopatrzony w zapalnik uderzeniowy bgdz czasowy. W strzelbach gtadkolufowych pociskiem moSe
by¢ rowniez tadunek s$rutu czy kulek gumowych lub z tworzywa, a takze r6znego rodzaju tadunki
siatkowe, itd. tuska ma zazwyczaj ksztalt walca lub matej butelki zamknietej w czesci dennej.
Patrzac od dna tuska skfada sie z kryzy, majgcej utatwi¢ dosytanie i usuwanie tuski, tuski
witasciwe] mieszczacej wewnatrz tadunek miotajgcy, oraz (w nabojach wielkokalibrowych,
karabinowych, posrednich i niektérych pistoletowych) z przewezenia zwanego szyjka. W czesci
dennej tuska posiada sptonke, ktorej zadaniem jest inicjowanie spalania tadunku miotajgcego. Do
celéow wojskowych stosuje sie naboje ze sptonkg umieszczong centralnie, czyli tzw. centralnego
zaptonu , natomiast do celéw sportowych i szkolnych stosuje sie naboje bocznego zaptonu (ang.
Rimfire), gdzie masa zapalajgca jest wprasowana w kryze tuski (np. nabdj kbks .22 LR). Sptonka
sklada sie z miseczki sptonki, masy zapalajgcej oraz kanalikéw ogniowych. Jako ladunek
miotajgcy wspéiczesnej amunicji stosuje sie proch bezdymny majgcy posta¢ ziarnista,
cylindryczng lub wielokgtng. W nabojach proch strzelecki czasem zabezpieczany jest owijkg
papierowg. tuski wykonywane s g z nierdzewnego, pozbawionego poréw metalu, lub
z wytrzymatego stopu réznych metali. tuski amunicji do strzelb gtadkolufowy ch i pistoletéw
sygnatowych wykonywane s g z tworzywa lub impregnowanego papieru. Kryza tuski moze by¢
wystajgca , potwystaj gca lub z wtokiem.

Istniejg réwniez réznego rodzaju pociski wyspecjalizowane stosowane do okreslonych
celéw. Do zwalczania pojazdow opancerzonych, lekkich umocnien polowych i przebijania oston
balistycznych stosuje sie pociski przeciwpancerne, wyposaSone w rdzen z twardszego metalu,
pociski przeciwpancerno zapalajgce, majace na celu przebicie pancerza i zapalenie pojazdéw
od wewn atrz, pociski smugowe, utatwiajgce prowadzenie ognia seriami, oraz pociski
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przeciwpancerno-zapalajgco-smugowe, bedace potgczeniem tych trzech typow. Celem odro
Snienia rodzajéw amunicji stosuje si € barwne oznaczenia na pociskach.

Budowa naboju (5,56 x 45 SS 109) A- ptaszcz; B- rdzen; C- tadunek prochowy; D- sptonka; E-
kryza tuski (ze wtokiem); F- tuska wiasciwa; G- szyjka tuski; H- pocisk.

budowa granatéw recznych i zapalnikéw;

Reczny granat zaczepny RG-42

Granat reczny RG-42 (reczny granat zaczepny wz. 1942) to radziecki granat odtamkowy
zaczepny uzywany podczas Il wojny Swiatowej oraz w latach powojennych az do lat ’90. Obecnie
nie jest juz produkowany i jest wycofywany z uzbrojenia.

Granat RG-42 sktada sie z cylindrycznego korpusu w ktérego wnetrzu znajduje sie fadunek
kruszgcy o wadze ok. 120 graméw i zapalnik czasowy UZRGM (Uniwersalny Zapalnik Recznych
Granatéw Modernizowany) o opdznieniu 3,2-4 sekund. W korpusie granatu RG-42 umieszczona
zostala nacietg tasma odlamkowa. Zapalnik granatu RG-42 uzbrajany zostaje w chwili rzutu
i powoduje eksplozje po 3,2-4 sekundach.

Podczas wyciggania zawleczki z granatu RG-42, potozenie dzwigni spustowej nie ulega zmianie
i widetki dzwigni spustowej nadal mieszczg sie w rowku pierécieniowym na iglicy utrzymujac jg
w potozeniu gérnym przez co iglica nie zostaje zwolniona.

Dzwignie granatu RG-42 w potozeniu wyjsciowym przytrzymujg palce reki wykonujgcej rzut.
W momencie rzutu dzwignia spustowa zostaje zwolniona od nacisku palcéw co powoduje
zwolnienie iglicy, a ta pod wptywem dziatania sprezyny uderza grotem w sptonke zapalajgca
i powoduje jej dziatanie.

Dane techniczne granatu RG-42:

Masa granatu RG-42 uzbrojonego 400 graméw
Materiat wybuchowy 120 graméw

Typ zapalnika UZRGM

Opobznienie 3,2-4 sek.

Zasieg rzutu 30 -40 m.

Promien razenia 15-20 m.
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Rys. 1. Widok zewnetrzny granatu wz, 1942 i jego przekréj

1 — tuidw skorupy, 2 — dno, 3 — tasma odlamkowa, 4 — wieko, 5 —

tuleja Srodkowa, 6 — obsada zapalnika, 7 — ladunek kruszicy, § —

korek drewniany, 9 — kapturek metalowy, 10 — zapalnik UZRG,
11 — korek

www .odkrywca.pl

Rys. 8. Widok zewnetrzny i przekréj zapalnika wz UZRG
1 — kadlub urzadzenia uderzenioweyo, 2 ~ ljcznik, 3 — gérna pro-
wadnica iglicy, 4 — sprqzyna iglicy, § — iglica, 6 — dolna prowadnica
iglicy, 7 — dZwignia spustowa, § — zawleczka z kotkiem, 9 — tulejka
opbéniacza, 10 — opéiniacz, 11 — splonka zapalajica, 12 — splonka
pobudzajgea

Reczny granat obronny F-1

Granat F-1 to reczny granat obronny konstrukcji radzieckiej. Podstawowym elementem
granatu F-1 jest zeliwny, gruboscienny korpus w ktérego wnetrzu znajduje sie materiat wybuchowy,
a doktadniej trotyl. Korpus granatu F-1 posiada naciecia na powierzchni zewnetrznej, majgce
utatwi¢ fragmentacje podczas eksplozji granatu. W granacie F-1 zastosowano zapalnik czasowy
UZRG tj. Uniwersalny Zapalnik Recznych Granatéw, ktéry jest wkrecany w gwintowany otwér
znajdujgcy sie u gory granatu. Zapalnik ten jest uzbrajany w momencie rzutu. Eksplozja
i rozerwanie granatu F-1 nastepuje z opdznieniem 3,2 do 4 sekundowym. Liczba odlamkéw moze
osiggng¢ nawet 1000 sztuk.

Biorac pod uwage zasieg mozliwego rzutu oraz promien razenia wynoszacy do 200 metréw
oczywistym wzgledu na bezpieczenstwo wydaje sie, ze moze byé rzucany wylgcznie zza ukrycia,
przeszkody terenowej czy okopu.

Granat F-1 produkcji radzieckiej byt kopig granatu francuskiego F-1. Francuski granat F-1
byt uzywany podczas pierwszej wojny swiatowej. Po zakonczeniu Il wojny Swiatowej, granat F-1
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stat sie podstawowym granatem obronnym W Wojsku Polskim i wszystkich armiach Uktadu
Warszawskiego.

Granat F-1 byt rowniez produkowany w Polsce do momentu zastgpienia go granatem RGO-88.
Dane techniczne granatu F-1:

Wysokos¢ 117 mm

Masa granatu F-1 nieuzbrojonego 400 gramow
Masa granatu F-1 uzbrojonego 700 gramow
llo$¢ materiatu wybuchowego 60 graméw trotylu
Typ zapalnika UZRGM

Opbznienie 3,2-4 s

Zasieg rzutu 34-45 m

Promien razenia 200 metrow

Liczba odtamkéw 1000 sztuk
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117 MM
(4.60 IN)

55 MM
=(2.16 IN)*

i) znakowanie amunicji i granatéw recznych;
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Znakowaniem nazywamy naniesiony poprzez malowanie lub cechowanie na amunicje i jej opakowania
zespot symboli, znakdw i cyfr, ktére umozliwiajg jej rozpoznawanie i wtasciwg eksploatacije.
Znakowanie dzielimy na:

- oznaczenia dotyczgce identyfikacji, ktore okreslajg przeznaczenie amunicji oraz to czy amunicja
zawiera materiaty wybuchowe, czy nie;

- oznaczenia produkcyjno-eksploatacyjne, do ktérych zaliczamy, np. numer partii, rok produkcji i numer
zaktadu produkcyjnego amunicji badz jej elementdw oraz znaki kontroli technicznej, numer wytopu
skorupy itp.

Istotnym sktadnikiem znakowania jest malowanie amunicji.

Wyrézniamy malowanie:

- ochronne, majgce na celu zabezpieczenie amunicji i jej opakowan przed dziataniem niekorzystnych
warunkow atmosferycznych;

- rozpoznawcze, umozliwiajgce szybkg identyfikacje amunicji. Malowanie to ma najczesciej postaé
kolorowych paséw, symboli oraz catkowitego malowania skorup.

Poza znakowaniem catego naboju oznaczeniu podlegajg takze jego elementy, np. zapalnik, tuska,
tadunek miotajacy, zaptonnik, itp.

W obydwu systemach oznaczania amunicji znajdujg sie podobne informacje. Odmienne jest tylko
kodowanie i umieszczenie danych. Zaréwno w systemie stosowanym w NATO jak i tym, ktory
stosuje WP przy oznaczaniu pewnych rodzajow amunicji mogg wystgpi¢ odstepstwa od ogdlnie
przyjetych zasad. Jest to wynikiem duzej réznorodnosci typow i rodzajéw stosowanej amunicji.

Na rys. 1 przedstawiono przyktadowe znakowanie pocisku artyleryjskiego w/g systemu
stosowanego w NATO.

KALIBER IRODZAJ SPRZETU
INT & RODZAJ L ADUNKUMATERIALU WBUCHOWEG O
LOT FA- e LOT NUMBER- s.zaktadu, data produkciji, itp.
(SHELL M107- Wz OR POCISKU

(PR — INFORMA C JE DODATKOWE

WYBITE INFORMAC.E :

- LOT Numher skorupy pocisku

- rok produkcji

- kaliber i przeznaczenie pocisku

Rys. 1. Przykiadowe znakowanie pocisku artyleryjskiego.

Malowanie amunicji strzeleckiej.

W amunicji strzeleckiej malowaniu ochronnemu podlegajg wszystkie elementy stalowe. Elementy
wykonane z metali kolorowych nie wymagajg malowania w celu ochrony przed korozja.

Celem szybkiej identyfikacji przeznaczenia amunicji wprowadzono system malowania
wierzchotkéw pociskéw. Czasami mogg by¢ malowane cate pociski.
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W amunicji strzeleckiej moze wystepowaé kolorowy pierscien na potgczeniu pocisku z tuska,
jednak nie wchodzi on w sktad malowania rozpoznawczego.

Ogodlne zasady znakowania amunicji strzeleckiej przedstawiono na rys. 2, poréwnujgc system
stosowany w NATO i WP.

MALOWANIE AMUNICJI STRZELECKIEJ
WIG SYSTEMU PRZYJETEGO W :

NATO WP

NABOJ Z POCISKIEM:
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Rys. 2. Malowanie amunicji strzeleckiej.

Jak widaé na rysunku jedynie naboje z pociskiem zwyktym i z pociskiem o dziataniu
przeciwpancernym majg takie same oznaczenia. Kolory malowania pozostatych naboi znacznie sie
réznig. Jednoczesnie obydwa systemy wykorzystujg te same kolory do znakowania réznych
rodzajow naboi, np. nabdj z pociskiem ciezkim (w/g NATO) i nabdj z pociskiem smugowym
(wg WP).

k) zjawisko strzatu;

tadunek prochowy spalajgc sie przeksztalca sie w gazy prochowe o bardzo wysokim cidnieniu
i wysokiej temperaturze.

Po osiagnieciu odpowiedniej wielkosci cisnienia, pocisk rozpoczyna ruch ze stale wzrastajgca
predkoscig. Po wylocie Z przewodu lufy, pocisk porusza sie sitg inercji, zachowujgc nadang mu
predkosc.

Zjawisko strzatu charakteryzuje sie:

bardzo duzym cisnieniem (2 — 3 tysigce atmosfer i wiecej),

wysokg temperaturg gazéw prochowych (2500° - 3500°C), krotkim okresem zjawiska
(0,001 — 0,06 sekundy),

szybko zmieniajgcy sie objetoscig gazéw prochowych.

Nalezy zastanowi¢ sie obecnie jak odbywa sie strzat w broni strzeleckie;.

W celu oddania (spowodowania) strzatu nalezy:
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- wprowadzi¢ do komory nabojowej nabdj, zaryglowaé przewod lufy zamkiem i nacisng¢ na jezyk
spustowy.

Nacisniecie na jezyk spustowy uruchamia mechanizm uderzeniowo-spustowy, wskutek czego iglica
grotem iglicznym zbija sptonke naboju. Pod wptywem tego uderzenia (impulsu zewnetrznego)
sptonka zapala sie, a jej ptomien przez otwory zapatowe przenika do wewnatrz tuski, do tadunku
prochowego, zapalajgc wszystkie ziarna prochu. tadunek prochowy zapala si e jednocze$nie,
wydzielajgc du g ilos¢ spre onych gazéw prochowych.

W czasie palenia, sie tadunku prochowego ilos¢ gazéow wzrasta, a tym samym zwieksza sie i ciSnienie.
Gazy rozprzestrzeniajg sie (cisng) na wszystkie strony z jednakowg sitg i chcac znalez¢ ujscie
wywierajg cisnienie rownie na scianki i dno tuski oraz na pocisk

. Cidnienie gazoéw na dno tuski powoduje wcidnigcie dna w czdétko zamka. Pod wplywem cisnienia
na scianki tuski nastepuje Sciste przyleganie ich do $cianek komory nabojowej, zapobiegajgce
przerwaniu sie gazéw do tytu.

Gazy prochowe rozprzestrzeniajg, sie w strone najmniejszego oporu, tzn. dna pocisku, wprawiajgc
pocisk w ruch. Pocisk wskutek ruchu do przodu wrzyna sie w gwinty, otrzymujgc ruch wirowy
i zostaje wyrzucony z przewodu lufy w kierunku przedtu enia osi przewodu lufy.

I) predkosc¢ poczatkowa pocisku;

Pocisk pod dziataniem, ci$nienia gazéw prochowych porusza sie w przewodzie lufy coraz
predzej, osiggajgc swojg maksymalng predkos¢ na przestrzeni kilkunastu centymetréw od wylotu
lufy. Poruszajgc sie nastepnie pod wptywem inercji i napotykajagc na opér powietrza, zaczyna
powoli zatraca¢ otrzymang predkos¢ w miare uptywu czasu lotu. Biorgc to pod uwage wielkosé
predkosci lotu pocisku przyjeto oznacza¢ tylko na niektérych odlegtosciach jego Iotu.
Zwykle oznacza sie wielko$¢ predkosci lotu pocisku przy wylocie jego z przewodu lufy.

Predkos¢ poczatkowa zalezy od:

- dtugosci przewodu lufy,
- ciezaru pocisku (czym pocisk ciezszy, tym predkosé mniejsza),
- ciezaru tadunku prochowego i predkosci jego palenia sie.

Predkos¢ poczatkowa jest jedng z wazniejszych wiasciwosci broni, gdy to od niej zalezy zdolnos¢
przebijania i razenia oraz ptasko$c¢ toru lotu pocisku, a tym samym donosnosc.

Predkos¢ ruchu pocisku w momencie jego wylotu z przewodu lufy nazywamy
predkoscia poczatkowa. Jest to odlegtosc, jakg przebytby pocisk w ciggu | sekundy po wylocie
z przewodu lufy, jesliby na niego nie dziatata sita oporu powietrza i ciezkosci. Jezeli okres wtérnego
dziatania gazdéw nie istniatby, to po wylocie pocisku z przewodu lufy predkosé¢ jego (V) zaczetaby
sie zmniejszaé wskutek dziatania sity oporu powietrza. Jednakze w czasie okresu wtérnego
dziatania gazow predkos¢ pocisku pod wptywem ich cisnienia w dalszym ciggu wzrasta osiggajgc
granice V., a nastepnie zaczyna opadac¢ wskutek dziatania sity oporu powietrza. Poniewaz okres
wtornego dziatania trudno jest okresli¢, wielkos¢ odcinka — na ktérym wtdrne dziatanie gazéw ma
wptyw na zwigkszenie predkosci — jest nieznaczna (do 50 cm dla broni strzeleckiej), wielkos¢
rzeczywistg trudno jest obliczy¢ V,,.

Wielkos¢ predkosci poczatkowej zalezy od wielu czynnikéw. Gtéwnymi czynnikami sg:

1. Ciezar pocisku. Zwigekszajgc ciezar pocisku przy tym,samym fadunku zmniejszy sie wielko$¢
predkosci poczatkowej; zmniejszajgc ciezar .pocisku — Vo zwiekszy sie.

2. Ciezar tadunku. Zwigkszenie fadunku przy tym samym ciezarze pocisku powoduje
zwiekszenie predkosci poczatkowej pocisku.

3. Dlugosé przewodu lufy. W miare zwiekszania dtugosci przewodu Iufy wzrasta predkosc
poczatkowa, poniewaz pocisk przez diuzszy okres czasu znajduje sie pod wptywem cisnienia
gazéw. Jednakze wzrost predkosci poczatkowej w miare zwiekszania dtugosci przewodu lufy
odbywa sie do okreslonej granicy. Przy bardzo dlugim przewodzie lufy moze okazac¢ sie, ze sita
dziatania gazéw prochowych na pocisk bedzie mniejsza od sity oporu pocisku w przewodzie lufy
(powstatej wskutek tarcia); w tym wypadku predkos¢ pocisku znacznie sie zmniejszy.
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4.

m)

Predkos¢ palenia sie prochu. Im wieksza jest predkos¢ palenia sie prochu tym szybszy jest
wzrost cisnienia gazéw na pocisk, a zatem szybszy jest wzrost predkosci ruchu pocisku
w przewodzie lufy. Szybko palgcy sie proch powoduje wigksze i szybciej narastajgce cisnienie
maksymalne niz proch spalajgcy sie wolniej. Natomiast cechg wolno spalajgcego sie prochu jest
wolniejszy spadek cisnienia po uzyskaniu maksymalnej jego wielkosci. Dla-tego proch uzyty
w broni o diugiej lufie (wolno palgcy sie) mo ze spowodowaé wiekszg predkos$¢ poczgtkowa,
niz szybko palacy sie proch, ktéry nadaje sie bardziej do broni z lufg krétkg (pistolety, pistolety
maszynowe).

pole zakryte, pole razenia, pole martwe;

Pole razenia — nazywamy odlegto$¢, na ktérej opadajgca czes¢ toru pocisku nie wznosi sie wyzej
celu, tzn, ze tor pocisku na catej dlugosci pola razenia przechodzi przez cel i cel moze byé¢ trafiony
bezposrednio na jednej nastawie celownika, jezeli punkt celowania jest ten sam. Wielko$¢ pola
razenia zalezy od:

. wysokosci celu;
. kata upadku ( krzywizny toru lotu pocisku );
. nachylenia terenu w rejonie celu;

Wielkos¢ pola razenia mozna obliczy¢ trzema sposobami:

. na podstawie kata upadku;
. na podstawie przeniesienia punktu celowania;
. za pomocg tabel przewyzszen;

Polem zakrytym — nazywamy przestrzen za ukryciem nieprzebijalnym przez pocisk, na ktorej
pocisk ze wzgledu na dany tor lotu nie moze upas¢. Jesli za tym ukryciem pojawi sie cel o danej
wysokosci, to zaleznie od potozenia celu wzgledem ukrycia terenowego i miejsca upadku pocisku
pole zakryte zostanie podzielone na dwie czesci:

. pole razenia,

. pole martwe.

Pole martwe — to przestrzeh za ukryciem / nieprzebijalnym przez pocisk/ , na ktérej cel nie moze
by¢ trafiony. Wielkosci pola martwego zalezy od:

. wysoko$ci ukrycia,
. wysokosci celu,
. krzywizny toru.

rozrzut pociskéw;
Zjawisko rozrzucania torow pociskéw podczas strzelania z jednej broni w jednakowych warunkach
nazywamy rozrzutem. Ptaszczyzna rozrzutu ma z reguly ksztatt zblizony do elipsy / elipsa rozrzutu

Przyczyny rozrzutu

przyczyny powodujgce rézne predkosci poczatkowe pociskow;
przyczyny powodujace rézne katy rzutu i kierunku strzelania dla kazdego strzatu;
przyczyny powodujgce rézne warunki lotu pocisku.

Rozne predkosci poczatkowe pociskdw spowodowane sg przez odchyiki ciezaru tadunkow
miotajgcych, odchyiki temperatury tadunkow, odchyiki ciezarow pociskéw oraz przez zuzycie
przewodu lufy.
Rézne katy rzutu i kierunku strzelania dla kazdego strzalu spowodowane sg nastepujgcymi
przyczynami:
niejednakowym celowaniem;

luzami w mechanizmach naprowadzania;

56



0)

p)

Q)

naruszeniem wycelowania przy strzelaniu.
Rézne warunki lotu pocisku — powodujg uchylenie pociskow w kierunku i w donosnosci
i spowodowane sa:
réznicami warunkéw atmosferycznych wystepujgcych miedzy kolejnymi strzatami

réznorodnoscig wspotczynnikéw balistycznych ( réznice w ksztalcie pociskéw, wymiarach,
stanie powierzchni itp. )

Sposoby zmniejszania rozrzutu

doskonalenie wyszkolenia strzeleckiego w jednolitosci celowania;

dokfadng regulacje mechanizmow naprowadzania oraz umiejetne naprowadzenie broni na cel;
staranna konserwacja przewodu lufy oraz kontrole stopnia jej zuzycia

staranny dobdr naboi do strzelania oraz przygotowanie strzelaniem / jednakowa partia, znaki
wagowe, przechowywanie, stan techniczny gtowic/.

strzat bezwzgledny;

Strzat bezwzgledny to taki strzat, w ktérym pocisk lecac po swojej trajektorii lotu w najwyzszym
punkcie nie przewyzsza wysokosci celu.

Dzieki znajomosci odlegtosci strzatu bezwzglednego mozemy razi¢ cele bez zmiany nastawy
celownika ( nastawa celownika bedzie caly na literze ,S” , ktéra symbolizuje odlegtos¢ strzatu
bezwzglednego).

tysieczna jako miara katow;

Za jednostke miary katow przyjeto kat srodkowy oparty na tuku odpowiadajgcym1/6000 obwodu
kota. Jednostke tg nazywamy ,tysieczng”. Inaczej mozna przyjgc ze jest to kat pod jakim widzimy
przedmiot o wysokosci 1m z odlegtosci 1km.

wzor tysiecznej i jego zastosowanie.
Poniewaz obwdd kota wynosi 360° / 21600 minut/ lub 6000 tysiecznych, to jedna tysieczna bedzie
odpowiadata:
21600° / 6000 = 3,6
stagd 1° = 6000 / 360° = 16,7 tys = ~17 tys.
Jest to warto$¢ przyblizona, natomiast wartosci doktadne wynikajg z podziatu kata petnego:
360° = 6000 tys / w zapisie 60 00 /
180° = 30-00 / odczyt trzydziesci zero zero /
90° = 15-00 / odczyt pietnascie zero zero /

45° =7-50
30° =5-00
15° =2-50

9°=1-50

3° = 0-50 / odczyt zero piecdziesiat /

ROZPOZNANIE | ARMIE INNYCH PANSTW
1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA
W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu Zotnierz powinien znac:
— strukture organizacyjng i podstawowe uzbrojenie wybranych armii innych panstw (do
szczebla plutonu);
— zasady prowadzenia dziatan rozpoznawczych;
— sylwetki sprzetu i znaki rozpoznawcze wybranych armii innych panstw.

2) MATERIAL NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 3 godziny):
a) rodzaje rozpoznania,
b) sposoby prowadzenia rozpoznania;
c) struktury i uzbrojenie armii wybranych panstw sgsiednich;
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d) znaki rozpoznawcze wybranych panstw sgsiednich.

Rozpoznanie wojskowe to ogét przedsiewzie¢, ktérych gtdbwnym celem jest zapewnienie powodzenia
operacji i zwyciestwa w walce. Zapewnia ono dowddcy informacje o sposobach dziatania
przeciwnika, jego zdolnosciach, sitach, wyposazeniu, organizacji i prawdopodobnych zamiarach.

Rozpoznanie postrzegane jest w dwdch aspektach : rzeczowym i czynnosciowym.

1) W ujeciu rzeczowym — to potencjat rozpoznawczy, przeznaczony do pozyskiwania,
zdobywania i gromadzenia danych (faktéw), przetwarzania ich w informacje
i wiadomosci rozpoznawcze, a nastepnie ich rozpowszechniania do zainteresowanych
odbiorcow. Potencjat stanowig sztabowe komérki rozpoznawcze, oddziaty
i pododdziaty rozpoznawcze, rozpoznawcze grupy zadaniowe oraz elementy
rozpoznawcze.

2) W ujeciu czynnosciowym to ciggty proces zdobywania i gromadzenia danych
dotyczacych mozliwosci prowadzenia walki przez aktualnego lub potencjalnego
przeciwnika, obszaru prowadzenia dziatan i warunkéw hydrometeorologicznych,
przetwarzania ich w informacje i wiadomosci rozpoznawcze oraz ich
rozpowszechniania do sztabéw i wojsk w uktadzie narodowym i sojuszniczym.

Celem dziatalnosci rozpoznawczej jest zabezpieczenie potrzeb informacyjnych dowédcow
i innych oso6b funkcyjnych, w zakresie wiedzy o aktualnym lub potencjalnym przeciwniku
(lub zagrozeniu), obszarze dziatania oraz warunkach klimatycznych i atmosferycznych.

|. Podziat rozpoznania wojskoweqo:

1) ogdlnowojskowe; (rozpoznanie patrolowe, dalekie rozpoznanie, rozpoznanie osobowe)
2) obrazowe; (optoelektroniczne, radarowe)

3) radioelektroniczne;(radiowe, elektroniczne)

4) akustyczne;

5) radiotechniczne;

6) z dostepnych zrodet;

7) pomiarowo-badawcze;

8) geoprzestrzenne;

9) rodzajéw wojsk.( specjalne, artyleryjskie, inzynieryjne, przestrzeni powietrznej i skazen oraz
radiotechniczne).

Rozpoznanie ogélnowojskowe to potencjat rozpoznawczy oraz proces pozyskiwania, zdobywania
i rzetwarzania informacji o przeciwniku, warunkach terenowych i atmosferycznych bedacych
w zasiegu bezposrednich mozliwosci percepcyjnych cziowieka, wspomaganego podrecznymi
srodkami technicznymi. Dzieli sie na:

- rozpoznanie patrolowe,

- dalekie,

- osobowe.

1) Rozpoznanie patrolowe (ang. Reconnaissance — RECCE) — to potencjat oddziatow
i pododdziatéw rozpoznawczych oraz nieetatowych elementéw rozpoznawczych wojsk
pancernych i zmechanizowanych, piechoty gorskiej, wojsk aeromobilnych, obrony
terytorialnej, potgczony z realizowanym przez nie procesem zdobywania informacji
o przeciwniku i sSrodowisku realizowany na potrzeby dziatan (operacji)w stycznosci,
gtéwnie przez aktywne przeszukiwanie terenu, potgczone a krétkotrwatym dozorowaniem,
oraz wykonywaniem zasadzek i napadow.

2) Dalekie rozpoznanie (ang. Long Range Reconnaissance — LONG RECCE) — to potencjat
rozpoznawczy oraz proces zdobywania informacji o przeciwniku i obiektach terenowych
w strefie tylnej ugrupowania przeciwnika realizowany na potrzeby dziatan (operacji)
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gtebokich gtéwnie, poprzez skryte dozorowanie terenu, potgczone z krotkotrwatym
patrolowaniem oraz sporadycznie wykonywanymi zasadzkami lub napadami.

3) _Rozpoznanie osobowe (ang. Human Intelligence — HUMINT) — to potencjat rozpoznawczy
oraz proces pozyskiwania i przetwarzania informacji o zagrozeniach w tylnej strefie
odpowiedzialnosci rozpoznawczej na poszczegdlnych poziomach dowodzenia obszarze
(pasie, rejonie) a w dziataniach pokojowych lub stabilizacyjnych w calej strefie dziatania,
realizowany poprzez dziatania agenturalne, rozmowy z ludnoscig cywilng, analizg
wyposazenia, wypytywanie jehcow, badanie zdobytych dokumentow itp.

Il. Dzialania rozpoznawcze wojsk, obejmuja:

1) Dozorowanie obszaru (ang. Surveillance) — systematyczny, z reguly pasywny nadzor
(poprzez obserwowanie) przestrzeni powietrznej, obszaru lgdowego
i morskiego dziatania, osob lub rzeczy, prowadzony przy wykorzystaniu technicznych lub
osobowych srodkéw rozpoznania

2) Wykrywanie celéw (ang. Target Acquisition) — proces identyfikacji oraz ustalenia
potozenia obiektow (celdw) z wymaganag doktadno$cig pozwalajgcg na efektywne uzycie
srodkéw razenia ogniowego (oddziatywania);

3) Patrolowanie (ang. Reconnaissance) — zadania realizowane przez element
rozpoznawczy z reguty w sposob aktywny i krétkotrwaty, celem zdobycia informaciji
przeciwniku i obszarze, a takze warunkach terenowych i hydrometeorologicznych.

. Zasady rozpoznania

Zasady rozpoznania wojskowego to obowigzujgce normy postepowania w zakresie przygotowania
i prowadzenia dziatalno$ci rozpoznawcze;.

Nalezg do nich:

1) Centralne kierowanie.

Dziatalnos¢ rozpoznawcza musi by¢é centralnie kierowana i koordynowana przez sztabowe
komorki rozpoznawcze w celu unikniecia luk w zbieraniu informacji i niepozgdanego
dublowania zadan oraz zapewnienia wzajemnego wsparcia, skutecznego i ekonomicznego
wykorzystania potencjatu rozpoznawczego;

2) Terminowosc.

Doktadne i wiarygodne informacje rozpoznawcze sg bezwartosciowe, jezeli zostang dostarczone
do uzytkownika zbyt p6zno. Kolejno$é stawiania zadan musi uwzglednia¢ zmiany sytuacji tak,
aby przeptyw informacji, wiadomosci rozpoznawczych odbywat sie bez opdznieh;

3) Efektywne wykorzystanie.

System rozpoznania powinien byé konfigurowany w sposdb modutowy, stosownie do rodzaju,
miejsca i czasu trwania dziatan. Potencjat rozpoznawczy musi byé wykorzystywany zgodnie
z ich przeznaczeniem. Zadania dla elementéw wykonawczych systemu powinny by¢ zawsze
adekwatne do ich mozliwosci;

4) Obiektywnos¢.

Naptywajgce informacje muszg by¢ bezstronnie ocenione i pordwnane tak by uniemozliwi¢ préby
dostosowywania wiadomosci rozpoznawczych do wczesniej podjetej koncepcji dziatan;

5) Dostepnosé.

Informacje i wiadomosci rozpoznawcze muszg by¢ udostepnione sztabowym komadrkom
rozpoznawczym i innym uzytkownikom, zgodnie z ich potrzebami w wymaganym czasie.
Wiadomosci rozpoznawcze sg bezwartosciowe, jezeli nie sg dostarczone do tych osdéb
funkcyjnych (komdrek organizacyjnych), ktére je wykorzystaja;

6) Dyspozycyjnos¢.
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Elementy systemu rozpoznania muszg prowadzi¢ dziatalnos¢ w sposob ciggty, zachowujgc
zdolnos¢ do realizacji zadan stawianych przez dowddce;

7) Bezpieczenstwo.

Zrédta informacji oraz potencjat rozpoznawczy muszg byé wiasciwie chronione. Wymdg ten
nabiera szczegdlnego znaczenia w stosunku do elementéw wykonawczych systemu
dziatajgcych w ugrupowaniu przeciwnika i elementéw rozpoznania osobowego;

8) Systematycznosé.

Wiadomosci rozpoznawcze musza byc¢ weryfikowane i uaktualniane
w sposob ciggly. Nalezy uwzglednia¢ przy tym nowe informacje oraz poréwnywac je z juz
posiadang wiedza.

STRUKTURY ORGANIZACYJINE | PODSTAWOWE
UZBROJENIE WYBRANYCH ARMII INNYCH PANSTW

Brygada Zmechanizowana (SZ Biatorusi)
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batalion zmechanizowany (SZ Biatorusi)
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Batalion czotgéw (SZ Biatorusi)
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Samodzielna brygada strzelcéw
zmotoryzowanych.

(SZ Federacji Rosyjskiej — Obwod Kaliningradzki)

SBSZmot

kdow

Elementy shp | shcz sdroplot

wspar
sdah
Uzbrojenie : sdar

BMP-2 -123 szt. ( lub BTR-70/80)

T-72 - 41 szt. (T-72 B, T-72B1, T-72B2, T-72B3, T-90, T-90A)

253 -18 szt.

2B16 mozdzierze holowane 120 mm — 18 szt.

Szturm — 9 szt.
Tunguska — 6 szt.
Strzata -10 — 6 szt.
9K38 Igta -36 szt.
BM-21
9K33 Osa
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Samodzielna brygada piechoty morskiej.
(SZ Federacji Rosyjskiej — Obwoéd Kaliningradzki)

SBPM
kdow
Elementy sbpzmot |’ sdr-
wspar aopl sdah sdar
brozp
Uzbrojenie :
BTR-80/ BTR-82A -134 szt.
MT-LB — 59 szt.
2S1 -18 szt.
259 — 22 szt.

Konkurs- M — 9 szt.
Fagot-M — 18 szt.
Szytka - 9 szt.
S-10 — 10 szt.

Igta- 45 szt.

BM-21
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TECHNIKA LADOWA WYBRANYCH PANSTW.
e SltY ZBROJNE FEDERACJI ROSYJSKIEJ

T-14 ARMATA
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T-80

T-72B
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Wozy bojowe i transportery opancerzone.

BMD-1P
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BMD-3

MT-LB
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BMP-3

-90

BTR
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BTR-D
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Artyleria samobiezna

259 NONA

GOZDZIK
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AKACJA

BM-21 Grad
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TORNADO-S

BM-30 SMIERCZ
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9K33 Osa

Strzata-10
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Rakietowe zestawy przenosne.

SA-16 i SA18
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Rakietowe pociski balistyczne dtugiego i krotkieqo zasiequ.

9K79 TOCZKA

SS-27 TOPOL-M (zasieg 11000 km)
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T-72B
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T-80
Wozy bojowe i transportery opancerzone.

BTR-D
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BTR- 70, BTR -80 (fot. jw.)

Artyleria samobiezna
AKACJA, GOZDZIK (fot. jw.)

Zestawy rakietowe.

BM-21 GRAD, BM-30 SMIERCZ (fot. w.)

POLONEZ
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SILY ZBROJNE UKRAINY

T-82

— ﬂ

_\é,_ﬂ__,_g_as55”‘2f 1

79



L mie O

= fowts =

T-64

BMP-1
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BTR-80
Poza tym BTR-60. BTR-70. (fot. w.)
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Zestawy rakietowe.

BM-27 HURAGAN

Poza tym zestawy typu GRAD, SMIERCZ itp. (fot. w.)
Sprzet pozostaty

DOZOR-B
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HMWV
SAMOLOTY | SMIGLOWCE WYBRANYCH PANSTW

e SltY POWIETRZNE FEDERACJI ROSYJSKIEJ

ZNAK ROZPOZNAWCZY W LATACH 2009-2013
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Samoloty mysliwskie i wielozadaniowe

MiG-29

Su-27SM
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Su-30
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Samoloty mysliwsko - bombowe.

Su-24M
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MiG-25
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Samoloty szturmowe

Su-25SM

Samoloty strategiczne (bombowce strategiczne)

Tu-22M3
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Tu-160

Tu-95MS (Tu-142)
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Samoloty rozpoznawcze.

A-50

It-20
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An-30

It-22

M-55
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Samoloty transportowe.

An-124 Rustan

It-76 MD
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An-22

An-12
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+-82

An-72
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An-140
Samoloty tankowania powietrznego.

It-78

L-39
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Jak-130

Jak-52
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Smiglowce bojowe i transportowe.

Ka-50

Mi-35
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Mi-28

Ka-52
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Ka-226
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Ka-27 PL
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Mi-26

Mi-8 MTSZ
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SiLY POWIETRZNE REPUBLIKI BIALORUSKIEJ

ZNAK ROZPOZNAWCZY

Samoloty mysliwskie i wielozadaniowe.

MiG-29

Su-30SM
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Samoloty szturmowe.

Su-25
Samoloty szkolne.

Jak-130
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. Teana DYeh

L-39

It-76

Smiglowce bojowe i transportowe.

=

Mi-24
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Mi-26
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SILY POWIETRZNE UKRAINY

ZNAK ROZPOZNAWCZY

Samoloty mysliwskie i wielozadaniowe.

Su-27
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Su-25 UB
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Samoloty transportowe.

An-26
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-

miglowce.

Mi-24
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SZKOLENIE INZYNIERYJNO-SAPERSKIE

1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA

W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu zotnierz powinien znac:

— zasady budowy stanowisk ogniowych,

— rodzaje i ogbélng budowe min wojsk wlasnych oraz min innych panstw,

— zasady i sposoby ustawiania i unieszkodliwiania min,

— zasady postepowania z materiatami wybuchowymi oraz przepisy bezpieczenstwa,

— etatowe i podreczne srodki maskowania,

— zasady i sposoby maskowania etatowymi i podrecznymi srodkami maskowania.

2) MATERIAL NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 3 godziny):

a) miny wojsk wiasnych

MINY PRZECIWPIECHOTNE

Mina przeciwpiechotna PMD — 6M
Mina PMD-6M jest fugasowg ming przeciwpiechotng, naciskowego dziatania. Przeznaczona jest
do zaktadania mieszanych pdl minowych.
Mina PMD-6M skfada sie z:
e drewnianego kadtuba w ksztatcie prostokgtnego pudetka wykonanego ze sklejki lub
deseczek;
e pokrywy naciskowej przegubowo przymocowanej z kadtubem;
e materiatu wybuchowego;
e zapalnika namskowego dZ|a%an|a z zawleczka bojowa w kszta’fCIe litery ,T".

Dane taktyczno — techniczne miny PMD-6M:

e Masa catkowita miny [kg] - 04

e Masa tadunku MW [g] - 200

e Rodzaj zastosowanego MW - Trotyl

o Wymiary kadtuba [mm] - 190 x 50 x 90
e Materiat kadtuba - drewno

e Sita niezbedna do zadziatania [N] -30-80

e Zapalnik - MUW-2

e Promien razenia [m] -1,0

Mina przeciwpiechotha POMZ — 2 M

Mina POMZ-2M jest odtamkowg ming przeciwpiechotng o dziataniu naciggowym. Przeznaczona

jest do razenia w promieniu okoto 10,0 m sity zywej przeciwnika. Stuzy do zakfadania mieszanych pol
minowych, jak réwniez do minowania zapor drutowych i zawat lesnych.
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Mine POMZ-2M mozna ustawic:

z jednym odciggiem z drutu (5-7m);
z dwoma odciggami z drutu (10-14 m).

Mina POMZ-2M sktada sie z:

ponacinanego cylindrycznego kadtuba Zeliwnego o $rednicy 60 mm i wysokosci 107
mm;

tadunku MW miny, ktdry stanowi nabdj wiertniczy z trotylu prasowanego 75 g;
zapalnika naciggowego dziatania MUW-2 (MUW) z zawleczkg bojowg w ksztalcie
litery ,P”;

drutu odciggowego;

dwaoch kotkéw odciggowych;

kotka ustawczego.

Dane taktyczno — techniczne miny POMZ — 2M:

Masa catkowita miny [kg] -1,77

Masa tadunku MW  [g] -75,0

Rodzaj zastosowanego MW - Trotyl
Wymiary kadtuba [mm] - 60 x 130
Materiat kadtuba - zeliwo

Sita niezbedna do zadziatania [N] -5-10
Zapalnik - MUW; MUW-2
Promien razenia [m] - 10,0
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MINY PRZECIWPANCERNE
Mina przeciwpancerna TM — 62 M

Mina TM-62 M przeznaczona jest do niszczenia wozéw bojowych i w zaleznosci od
zastosowanego zapalnika moze by¢ ming przeciwggsienicowg lub przeciwdenng. Uzywana jest do
zaktadania przeciwpancernych i mieszanych pd6l minowych. Moze by¢ ustawiana sposobem
recznym, reczno-mechanicznym i mechanicznym, a takze ze $migtowcéw.

Elementy miny TM-62M :

e Kadtub miny wykonany jest z cienkiej blachy stalowej. W goérnej czesci kadtuba
znajduje sie nagwintowana tuleja z gwintem gérnym do wkrecenia zapalnika lub korka
oraz gwintem dolnym do wkrecenia nakretki umocowujgcej detonator posredni.

e Zapalnik z urzadzeniem zabezpieczajgcym - MWCz-62 - naciskowy, MWSz-62 -
przeciwdenny, MWZ-62 - naciskowy.

o Materiat .

Dane taktyczno — techniczne miny TM — 62 M:

e Masa catkowita miny [kq] -9,5+10,0
e Zasadniczy materiat wybuchowy - TNT; MS
e Masa zasadniczego MW [kg] -7,0+7,5
¢ Rodzaj (masa w kg) detonatora posredniego - TNT pras.
e Kadtub - blacha stalowa
o Wysoko$¢ detonacii - ha poz. gruntu
e Maks. zdolnos¢ przebicia ptyty pancernej -do 27 mm
e Zapalniki - MWCz-62;
- MWSz-62;
- MWZ-62
e Sita nacisku niezbedna do zadziatania - 2+5 kN

Mina przeciwpancerna MPP — B
Mina MPP-B jest ming przeciwpancerng bezkadlubowa, przeznaczong do niszczenia uktadéw
jezdnych wozéw bojowych. Miny te mogg byé stosowane do zakfadania przeciwpancernych pol
minowych zaréwno sposobem recznym, jak i mechanicznym.

Elementy miny MPP-B:

e Kadfub miny stanowi odlew MW, ktéry zostat wzmocniony wewnetrznie i powierzchniowo
widknem szklanym. W kadtubie osadzone jest gniazdo gtéwne z tworzywa sztucznego na
zapalnik gtéwny, zamykane korkiem. W dnie kadtuba znajduje sie gniazdo na dodatkowy
zapalnik oraz detonator posredni.

e  Materiat wybuchowy - mieszanka trotylowo-heksogenowa.
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e Zapalniki do miny: zapalnik niekontaktowy wystepujgcy w dwoéch wersjach
nierozbrajalnej (ZNN) i rozbrajalnej (ZNR), zapalniki od miny TM-62 M oraz ZN-97

Dane taktyczno — techniczne miny MPP-B:

e Masa catkowita miny [kg]

e Zasadniczy materiat wybuchowy

e Masa zasadniczego MW [kg]

¢ Rodzaj (masa w kg) detonatora posredniego
e Kadiub

e Wysokos¢ detonacji

e Maks. zdolnos¢ przebicia ptyty pancernej

e Zapalniki

¢ Sila nacisku niezbedna do zadziatania [kN]

-10,0

-TNT-HXx;

-9,0

-TNT pras.

- widkno szklane
-na poz. gruntu
-do 27 mm
-ZNN i ZNR
-MWCz-62;
-MWSz-62;
-MWZ-62

-2+5

Mina przeciwpancerna MKU
Mina MKU przeznaczona jest do niszczenia srodkow techniki bojowej przeciwnika, a takze do
przygotowania do niszczenia i niszczenia obiektéw komunikacyjnych. Ze wzgledu na rodzaj
zastosowanego zapalnika moze by¢ uzyta do zakladania samoczynnych i kierowanych
przeciwpancernych pol minowych, jak réwniez zapér przeciwdesantowych do gtebokosci 1,5 m.
W polach minowych samoczynnych moze wystepowac jako:
e mina przeciwgasienicowa wyposazona w zapalnik naciskowego dziatania;
e mina przeciwdenna wyposazona w mechaniczny zapalnik pretowy.

Elementami sktadowymi miny MKU sa:
e Metalowy kadtub.
e Sztywna pokrywa naciskowa.
e Korek z tworzywa sztucznego.
e Uchwyt do przenoszenia miny.
e Materiat wybuchowy.
e Zapalniki - 3 typy:

o Mechaniczny o dziataniu naciskowym MW-5 z przedtuzaczem.
o Mechaniczny pretowy (przeciwdenny) o dziataniu tamigcym.

o Elektryczny.
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Dane taktyczno — techniczne miny MKU:

e Masa catkowita miny [kg] -9,0
e Zasadniczy materiat wybuchowy - TNT;
¢ Masa zasadniczego MW [kg] -5,6
e Rodzaj (masa w kg) detonatora posredniego - tetryl
o Kadtub - stalowy
¢ Wysokos¢ detonacji - ha poz. gruntu
e Maks. zdolnos¢ przebicia ptyty pancernej -do 70 mm
e Zapalniki - naciskowy;
- pretowy;
- elektryczny
e Sita nacisku niezbedna do zadziatania [kN] -2+5
e Odchylenie o kat -10

Mina sygnalizacyjno - o$wietleniowa PLOMIEN 60

Mina sygnalizacyjno-oswietleniowa ,Ptomien-60" przeznaczona jest do sygnalizowania i tym
samym uprzedzania wojsk wilasnych o przenikaniu grup rozpoznawczych i innych pododdziatow
przeciwnika oraz ich oswietlenia. Moze by¢ stosowana przy ochronie obiektéw specjalnych.

Elementami sktadowymi miny sa:
Kadtub wykonany z tworzywa sztucznego.
Nabdj oswietleniowy 26 mm.
Mechanizm uderzeniowy zapalnika.
Uchwyt.

Kadiub posiada dwie zewnetrzne Srednice stuzgce do dogodnego umocowania go w uchwycie.
Mechanizm uderzeniowy zapalnika sktada sie ze sprezyny, kadtuba i iglicy.

O

b) podstawowe miny innych panstw:
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MINY PRZECIWPIECHOTNE
Mina przeciwpiechotna MON-50

Mina MON-50 jest klasyczng, odtamkowg ming przeciwpiechotng kierunkowego dziatania
produkcji bylego ZSRR. W zaleznosci od zastosowanego zapalnika moze by¢é ming samoczynng
(zapalnik naciggowy) lub kierowang. Swoim ksztattem przypomina mine MRUD i M18A1 CLAYMOR.
Cata konstrukcja miny wykonana jest z tworzywa sztucznego. W celu zwiekszenia zasiegu dziatania
miny wykorzystano zjawisko kumulacji. Zasadniczy materiat wybuchowy miny stanowi tadunek 715 g
plastycznego materiatu wybuchowego PMW-10.

Uwaga!
Mina moze by¢ odpalana elektrycznie. Posiada dwa niezalezna gniazda na zapalniki
(naciggowego dziatania lub zapalnik elektryczny).

Dane taktyczno — techniczne miny MON — 50:

e Typ miny - odtamkowa

e Masa catkowita miny [kg] -2,0

e Masa fadunku MW [g] - 715

e Rodzaj zastosowanego MW - PMW-10

o  Wymiary kadtuba [mm]:dt./wys./szer. -220 x 105 x 45

e Materiat kadtuba - tworzywo sztuczne
e Min. sita nacisku [N] -20

e Zapalnik naciskowy lub zapalnik elektryczny

e Strefa razenia [m] -50

Mina przeciwpiechotna PMN

Mina PMN jest klasyczng, fugasowga ming przeciwpiechotng o dziataniu naciskowym
produkowang przez b. ZSRR. Kadtub bakelitowy koloru czarnego, oliwkowego lub brgzowego. Iracka
wersja miny o oznaczeniu PMN HGE jest koloru czarnego. Cze$¢ min PMN odnalezionych w Iraku
posiadata zapalniki od wegierskich min Gyata-64. Pokrywa naciskowa wykonana jest z gumy
i potgczona jest za pomocg cienkiej opaski metalowej czescig dolng miny. Zasadniczy materiat
wybuchowy miny stanowi fadunek 240 g trotylu lanego.

Uwaga!

Mina wykrywalna jest indukcyjnie. Moze posiada¢ elementy nieusuwalnosci. tatwa do wykrycia.
Minimalna sita nacisku wynosi okoto 50-80 N.
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Dane taktyczno — techniczne miny PMN:

e Typ miny - fugasowa
e Masa catkowita miny [kq] - 550
e Masa fadunku MW [g] - 240
¢ Rodzaj zastosowanego MW - trotyl
e  Wymiary kadtuba [mm]:
o Srednica - 112
o wysokosc¢ - 56
e Materiat kadtuba - tworzywo sztuczne
e Min. sita nacisku [N] -80
e Zapalnik naciskowy
e Strefa razenia [m] -1-20m

Mina przeciwpiechotna PFM-1

Mina PFM-1 jest narzutowg ming przeciwpiechotng o dziataniu naciskowym. Standardowo
wyposazona moze by¢ w zapalniki naciskowego dziatania, zapalnik elektroniczny oraz samoczynny
z op6znieniem. Swojg budowg przypomina amerykanskg mine narzutowg BLU-43. Zasadniczy
materiat wybuchowy miny stanowi tadunek 35 g trotylu prasowanego.

Uwaga!

Mina bardzo czuta na bodzce zewnetrzne. Bardzo niebezpieczna. Moze detonowac w przypadku
stosowania magnetycznych wykrywaczy min.
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Dane taktyczno — techniczne miny PFM-1:

e Typ miny - fugasowa
e Masa catkowita miny [g] -75
Masa tadunku MW [g] -35
Rodzaj zastosowanego MW - TNT

Wymiary kadtuba [mm]:dt./szer./wys. -120 x 61 x 20

Materiat kadtuba

- tworzywo sztuczne

e Min. sita nacisku [N] - 50
e Zapalnik naciskowy, elektroniczny i samoczynny
e Strefa razenia [m] -1,0

MINY PRZECIWPANCERNE

Mina przeciwpancerna TM-57
Mina TM-57 jest klasyczng, przeciwggsienicowg lub przeciwdenng ming produkcji b. ZSRR.
Wykonana jest z blachy stalowej w ksztalcie cylindra. Standartowo wyposazona jest w zapalnik
naciskowy MWZ-57 lub pretowy MSz-57. Opis miny znajduje sie na jej kadiubie. Ustawiana jest
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w gruncie. Zasadniczy materiat wybuchowy miny stanowi 5,7 kg trotylu lanego z detonatorem
posrednim z trotylu prasowanego. W minie TMN-46 w dolnej czesci znajduje sie miejsce na

dodatkowy zapalnik.

Uwaga!

Oznaczenia miny na wierzchu lub wokot kadtuba; kolor kadluba przewaznie oliwkowo-zielony;
zapalnik naciskowy lub pretowy.

Dane taktyczno — techniczne miny TM-57:

e Typ miny - ppanc.

e Masa catkowita miny [kg] -8,6

e Masa tadunku MW [kg] -5,7

e Rodzaj zastosowanego MW - Trotyl lany

e  Wymiary kadluba [mm]:$r./wys. -312x 119

e Materiat kadtuba - blacha stalowa
e Zapalnik naciskowy - MWN-57

e Zapalnik pretowy - MWSz-57

e Min. sita nacisku [kN] -13

Mina przeciwpancerna VS — 2.2

Mina VS-2.2 jest przeciwpancerng ming o dziataniu naciskowym produkcji wtoskiej. Mina do
niszczenia lekko opancerzonych pojazdow. Kadtub z tworzywa sztucznego. Kolor khaki lub zielony
(mozliwe réwniez inne malowanie). Mina nie moze by¢ powtdérnie zabezpieczona. Wodoszczelna.
Mina z matg iloScig czesdci metalowych. Zasadniczy materiat wybuchowy miny stanowi 2,2 kg
materialu wybuchowego kompozycji ,,B”.

Uwaga!

Mina trudno wykrywalna indukcyjnie. Zastosowany w tej minie zapalnik naciskowy jest bardzo
odporny na wybuchowe $rodki rozminowania.

: ¥
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Dane taktyczno — techniczne miny VS - 2.2:

e Typ miny - ppanc.

e Masa catkowita miny [kg] -3,5

e Masa tadunku MW [kg] -2,2

e Rodzaj zastosowanego MW - komp. ,B”
e  Wymiary kadtuba [mm]:$r./wys. -230 x 115

e Materiat kadtuba - tworzywo

e Zapalnik naciskowy
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e Min. sita nacisku [KN] -1,8

c) budowa i zasady dziatania min

Elementy sktadowe miny:

Kadtub miny - element skiadowy miny, w ktérej znajduje sie materiat
wybuchowy.

Materiaft wybuchowy - zwigzki lub mieszaniny zdolne do przemiany chemicznej
postepujgcej samorzutnie z wielkg predkoscig, w czasie ktérej wydziela sie duza
ilo$¢ ciepta i gazow.

Zapalnik - urzgdzenie przeznaczone do spowodowana zapalenia lub detonacji
tadunku materiatu wybuchowego okreslonego rodzaju amunicji, w zgdanym
miejscu i czasie.

Urzadzenie zabezpieczajace - urzadzenie, ktére zapobiega przypadkowemu
zadziataniu miny.

Podziat min w zaleznosci od czynnika powodujgcego wybuch:

Dziataniu naciskowym - wybuchajgce po bezposrednim nacisku na ich
powierzchnie lub powierzchnie naciskowg potgczonych z nimi zwieraczy.
Dziafaniu naciggowym (dotyczy min ppiech)- wybuchajgce wskutek napiecia lub
zwolnienia odciggu potgczonego z zapalnikiem.

Dziataniu wibracyjnym - wybuchajgce pod wptywem drgan ich zwieraczy,
wywotanych przez przejezdzajgcy pojazd.

Magnetyczne - wybuchajgce w rezultacie zakidcenia pola magnetycznego
zapalnika miny.

Dziataniu ze zwlokg - wybuchajace po uptywie okreslonego czasu (zwtoki)
samoczynnie lub doprowadzane do stanu bojowego pod wptywem wstrzgsu,
drgan itp.

Kombinowane - wybuchajgce na wskutek fgcznego dziatania kilku wyzej
wymienionych czynnikéw zewnetrznych.

Podziat min w zalezno$ci od czynnika razenia:

Fugasowe - czynnikiem razenia site zywg jest fala uderzeniowa i fala cisnien
gazéw powybuchowych.

Odtamkowe - czynnikiem razenia site Zzywg sg odtamki pochodzgce
z defragmentacji kadtuba.

d) zasady ustawiania i unieszkodliwianie min

Zasady ustawiania min TM-62M:

Wszystkie czynnosci wykonuje sie na komendy instruktora:

za miny - szkoleni biorg do reki mine, topate choragiewke stajg na pozycji wyjsciowej;

na rubiez minowania marsz - maszerujg ok. 50m na rubiez minowania;

wbié choragiewke;

poléz mine - miejsce ustawienia miny szkoleni zaznaczajg przez wbicie czerwonej
choragiewki, mine ktadg obok w miejscu ustawienia miny zaznaczonym choragiewka ktadg

ming;

wykop dotek - odcinajg wymiary dotka na szerokos¢ wiekszg o ok. 20 cm, odcinajgc
z trzech stron (nie odcinajg od strony przeciwnika), podcinajg darh na grubos¢ 5-8 cm;
sprawdz poziom posadowienia miny - umieszczajg mine w dotku i sprawdzajg
posadowienie miny za pomocg topaty;

uzbréj mine - zdejmujg bezpiecznik transportowy z zapalnika, wciskajg bezpiecznik
zegarowy;
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zamaskuj mine - maskujg mine delikatnie nie naciskajgc na zapalnik;
na pozycje wyjsciowa marsz — biorg choraggiewke do reki i udajg sie na pozycje
wyjsciowa.

Zasady unieszkodliwiania min:
Miny przeciwpancerne

Nie nalezy zdejmowac (naciska¢) pokrywy naciskowej z min przeciwpancernych, jezeli nie
ma pewnosci odnosnie wystepowania zapalnika naciskowego.

Podczas recznego rozbrajania min przeciwpancernych o kadtubie drewnianym nalezy
przestrzega¢ ustalonych warunkéw bezpieczenstwa. Czesto na spodzie min znajduje sie
otwér, przez ktéry poprowadzony jest przewdd (odcigg), potgczony z dodatkowym
zapalnikiem umieszczonym na paliku pod ziemig. Jezeli palik jest osadzony gteboko w
ziemi, trudno go wykry¢. Zapalnik naciskowy lub odciggowy moze takze zosta¢ pobudzony
poprzez zdjecie tarczy naciskowej lub pokrywy. Niektére miny drewniane posiadajg
specjalne haki-putapki stuzgce do uruchomienia zapalnika.

Nalezy zachowaé¢ szczegdlng ostroznos¢ w przypadku przeciwpancernych min
drewnianych, ktére byly zakopane przez diuzszy czas. Umieszczone w ziemi mina
drewniana ulega uszkodzeniu (zbutwieniu) i nawet staby nacisk moze spowodowac jej
detonacje.

Miny przeciwpiechotne

Jezeli istnieje taka mozliwosé, miny przeciwpiechotne nalezy przed usunieciem
zneutralizowac¢ poprzez wtozenie zawleczki zabezpieczajace;.

Podczas recznego rozbrajania min przeciwpiechotnych z odciggami nalezy zachowaé
zalecane warunki bezpieczenstwa. Przed przecieciem odciggu konieczne jest sprawdzenie
jego przebiegu od miny do palika (zakotwiczenia) - czesto w roli palika wystepuje druga
mina.

Nalezy zwrdci¢ baczng uwage na mate miny przeciwpiechotne, ktére mogg by¢ utozone w
ziemi wzdtuz lub obok odciggéw w celu utrudnienia usuwania.

Nalezy zawsze sprawdza¢ (zrywaé) odciggi od strony wojsk wiasnych (w przypadku
dziatan taktycznych). Nie wolno przekraczaé¢ odciggdw, aby unikng¢ przypadkowego ich
zerwania lub nadepniecia na mate miny przeciwpiechotne umieszczone pod odciggami.

Jezeli jest to mozliwe, przed przecieciem odciggéw nalezy zabezpieczyé zapalnik
zawleczka.

e) przepisy bezpieczenstwa

Wszyscy Zotnierze wyznaczeni do ustawiania min powinni doktadnie zna¢ konstrukcje i dziatanie
min, zasady i sposoby ich ustawiania w terenie, sprzet minerski oraz przepisy bezpieczenstwa
podczas ustawiania min. Przed przystgpieniem do ustawiania min dowddca powinien sprawdzi¢
wiadomosci zotnierzy o minach oraz znajomos$¢ przepiséw bezpieczenstwa.

Podczas ustawiania i unieszkodliwiania min nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

miny i zapalniki w warunkach polowych przechowywaé oddzielnie;

polowe magazyny min rozmieszczaé nie blizej niz 50 m od miejsca ¢wiczenia;
przechowywane miny i zapalniki ochrania¢ wyznaczonymi do tego celu zotnierzami;
prowadzi¢ doktadng ewidencje min i zapalnikow;

e W jednym polowym magazynie przechowywac tyle min lub sprzetu minerskiego, aby mozna

zatadowac¢ go na jeden samochdd;
ustala¢, kto z magazynu ma pobiera¢ srodki minowania i sprzet;

e W poblizu magazynéw nie sprawdzaé min i zapalnikdéw, do tego celu wyznaczy¢ miejsca

odlegte od nich 0 50 m;

miny uzbrajac¢ bezposrednio na miejscu ich ustawienia;

mine ustawia i uzbraja jeden Zotnierz;

zabrania sie uzywaé¢ do minowania niesprawnych min i zapalnikow;

120



f)

podczas ustawiania sprawdzi¢ otwér na zapalnik czy nie jest uszkodzony lub
zanieczyszczony, do sprawdzenia uzywacé klucze sprawdziany;

maskujac ustawione miny gruntem, nie wolno go ubijaé nogami, topatg czy innym sprzetem;
wszystkie czynnosci wykonywacé recznie;

zotnierz uzbrajajgcy ming w razie podchodzenia do niego osoby postronnej, przetozonego lub
kontrolujgcego powinien przerwac prace;

zdejmowanie min z miejsca ich ustawienia jest dopuszczalne, jezeli byty one ustawione bez
elementéw nieusuwalnosci;

miny, ktérych nieusuwalnosé¢ nie moze byé dokladnie okre$lona nalezy $ciggaé linkg
kotwiczna, te, ktére nie wybuchty moga by¢ rozbrajane;

podczas rozbrajania min nalezy zachowaé szczegdlng ostroznos¢;

miejsce wykrytej miny oznaczyé czerwong choragiewka;

rozbrajanie prowadzi tylko jeden Zotnierz;

rozbraja¢ mozna tylko te miny, ktére sg dobrze znane i ich rozbrajanie jest dozwolone;
podczas rozbrajania min nalezy by¢ ostroznym, miejsce wykrytej miny oznaczyé czerwong
choragiewka minerska;

zabrania sie usuwania wykrytych min rekami, wszystkie miny nalezy z miejsca ustawienia
Sciggac linka z kotwiczka;

Zdejmowanie min z miejsca ich ustawienia jest dopuszczalne, jezeli byty one ustawione bez

elementoéw nieusuwalnosci. Miny ustawione z elementami nieusuwalnos$ci, z uszkodzonymi kadtubami
oraz miny wmarzniete w grunt, nalezy zniszczy¢ w miejscu ich ustawienia.

Miny, ktérych nieusuwalno$¢ nie moze byé¢ doktadnie okreslona nalezy Sciagac¢ linkg kotwiczna,

te, ktére nie wybuchty mogg by¢ rozbrajane.

Miny powierzchniowe niszczy sie fadunkami skupionymi o masie od 200 do 400 g ukfadajgc je

obok min i nie powodujgc ich poruszania. Miny gruntowe niszczy sie¢ matymi tadunkami kumulacyjnymi
podwieszanymi nad minami lub obok miny pod kgtem.

standardowe materialy i fadunki wybuchowe oraz srodki zapalajace:

MATERIALY WYBUCHOWE
W pracach minerskich stosuje sie trotyl w postaci amunicji saperskiej o znormalizowanych

wymiarach:

naboje wiertnicze 75 g - $rednica 3 cm, wysokos¢ 7 cm (trotyl prasowany);
kostki200g - 2,5 x 5,0x 10 cm (trotyl prasowany);
kostka 400 g - 5,0 x 5,0 x 10 cm (trotyl lany);
tadunki 1000 g - 5,0 x 10,0 x 12,5 cm (trotyl lany),
tadunki cylindryczne:
- 5 kg - Srednica 14 cm, wysokos¢ 22 cm (trotyl lany),

- 8 kg - Srednica 14 cm, wysokos¢ 34,5 cm (trotyl lany).

121



Y
_{

75
14

.

L

—’ -
S

Trotylowa amunicja saperska:

a) nabdj wiertniczy 75 g; b) mata kostka saperska 200 g; c) duza kostka saperska 400 g;
d) tadunek trotylowy 1000 g; e) tadunek cylindryczny 5 kg;
f) fadunek cylindryczny 8 kg

Plastyczny materiat wybuchowy (PMW-8)

Plastyk jest kruszacg mieszaning wybuchowg o konsystencji plastycznej, ktérg tatwo mozna
formowa¢ w tadunki o dowolnych ksztattach, majgce przy tym odpowiednig przyczepno$¢ oraz
trwatos¢ cech plastycznych.

Uformowany tadunek MW powinien charakteryzowac sie stato$cia geometrycznych wymiaréw
w szerokim zakresie temperatur. Konsystencja PMW zalezy przede wszystkim od jego skfadu oraz
warunkow eksploatacji (szczegolnie temperatury przechowywania lub uzytkowania). Przydatnos$é
materiatu w technice wojskowej jest uwarunkowana parametrami wybuchowymi oraz rozpietoscig
temperatur, w ktérych zachowuje on dobrg plastyczno$c.

PMW-8 to materiat wybuchowy kruszacy o sile dziatania okoto 25% wigkszej w poréwnaniu
z trotylem, co wynika z zawartosci w jego sktadzie okoto 81% heksogenu. Pozostate 19%
to plastyfikatory (olej wazelinowy niskokrzepngcy MWP oraz proszek zageszczajgcy OP-2).

SRODKI ZAPALAJACE

Sptonka pobudzajgca stuzy do zainicjowania wybuchu tadunku MW. Jest to aluminiowa tulejka
z wgtebieniem kumulacyjnym w dnie, wzmacniajgcym dziatanie sptonki. Wewnatrz tulejki znajduje sie
tadunek MW (TNRO - 0,1g, azydek ofowiu — 0,29, pentryt — 1,2g) zamkniety miseczkg aluminiowa,
skierowang swg wklestoscig do wnetrza sptonki. W $rodku miseczki znajduje sie otwor o srednicy
2-2,5 mm przystoniety jedwabng siateczka (koloru bezowego w sptonce bojowej). Miseczka zapobiega
bezposredniemu zetknieciu sie koncowki lontu z MW, a jednoczenie chroni w znacznej mierze MW
przed dziataniem wilgoci i stwarza warunki uszczelnienia (tym samym silniejszego dziatania sptonki).
Wolna przestrzen tulejki jest przeznaczona do umieszczenia w niej koncoéwki lontu prochowego lub
detonujgcego.

Lont prochowy (LP) (tzw. wolnopalny) koloru czarnego, jest przeznaczony do powodowania
wybuchu sptonek pobudzajgcych, a tym samym tadunkéw MW sposobem ogniowym. Za pomocg lontu
prochowego przenosi sie ogien od zrédta (zapatki, zaptonnika) do sptonki pobudzajgcej. Moze on by¢
uzyty réwniez do bezposredniego (bez uzycia sptonki) wysadzenia tadunku prochu drobnoziarnistego.

122



Charakterystyka lontu prochowego:

- dtugos¢ lontu w krgzku 10 m;
- $rednica 5-6 mm;
- predkos¢ palenia sie lontu ok. | cm/s;

- wodoszczelnos¢ (gtebokosé uzycia) do5m;
- ilos¢ prochu w | metrze lontu ok.5g.

Pod wodg lub w przybitce z gliny pali sie on szybciej wskutek utrudnionego odptywu gazéw
i wzrostu ich cisnienia.

Lont detonujacy (LD) stuzy do powodowania jednoczesnego wybuchu szeregu tadunkéw.

Stosuje sie go przede wszystkim przy wykonywaniu przejs¢ w zaporach, niszczeniu obiektéw
drogowo — mostowych i wykonywaniu rowdw przeciwpancernych oraz innych prac w gruncie
sposobem wybuchowym, jako:

e gtdbwng sie¢ wybuchowg przy natychmiastowym wysadzaniu;

e zapasowg (dublujacg) sie¢ wybuchowg w warunkach utrzymywania obiektu
w gotowosci do wysadzenia przez stosunkowo krotki czas oraz przy wysadzaniu
tadunkow trudno dostepnych.

Lont detonujacy stosuje sie réwniez tam, gdzie warunki uniemozliwiajg wysadzenie sposobem
elektrycznym (np. grozba wystepowania prgdéw btgdzacych i indukcyjnych). Sposob pobudzania
tadunkéw wybuchowych za pomocg lontu detonujgcego ma szczegdlne zastosowanie w pracach
podwodnych i znacznie zmniejsza niebezpieczenstwo wykonywania prac minerskich. Lont detonujacy
sktada sie¢ z prasowego rdzenia z MW kruszacego o zwigkszonej sile dziatania z jedng nicig
rozpoznawczg i kilku wewnetrznych i zewnetrznych warstw oplotu pokrytego masg izolujgca.

W minerstwie wojskowym uzywa sie lontu detonujgcego pentrytowego w nastepujgcych
odmianach:

e LDPW - pentrytowy wodoszczelny w czerwonej powtoce polwinitowej;

e LDPWM — pentrytowy wodoszczelny mrozoodporny w zéttej powtoce polwinitoweyj;

e LDPWC - pentrytowy wodoszczelny cisnieniowy w niebieskiej powtoce polwinitowej
(odpornos¢ na cisnienie 35 MPa);

e LDA - éwiczebny z rdzeniem z azotanu barowego z zielonej powtoce.

Charakterystyka lontu detonujgcego pentrytowego wodoszczelnego:

- dtugos¢ lontu w krazku 50m (do trzech odcinkéw w krgzku)
- Srednia zewnetrzna 55-6,8 mm

- predkos¢ detonacji 6600 m/s

- rodzaj materiatu wybuchowego w rdzeniu pentryt

- zawarto$¢ pentrytu w 1 m lontu 11+1¢g

- mozliwos¢ uzycia lontu pod wodag do5m

- czas stosowania pod wodg do 10 h

- czas stosowania w srodowisku
o temperaturze do 105 °C do2h

- zabezpieczenie przed wykruszeniem sie MW oraz zawilgoceniem - zaparafinowane tuski
aluminiowe

- wytrzymuije ci$nienie do 5 MPa

- gwarancja 10 lat

- opakowanie jednostkowe torba papierowa lub foliowa

- opakowanie transportowe w skrzyniach drewnianych po 10 krgzkow
(bojowy);

po 12 krgzkoéw (Ewiczebny).
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g) przepisy bezpieczenstwa w czasie prac minerskich:

BEZPIECZNE ODLEGLOSCI
Miejsce prac minerskich powinno by¢ chronione przez posterunki ochronne rozmieszczone

w bezpiecznych odlegtosciach od miejsca wybuchu tadunku . Odlegtosci bezpieczne od miejsc
wybuchu dla ludzi znajdujgcych sie w terenie otwartym wynoszg podczas :

wysadzania tadunkéw do 10 kg bez opakowania w powietrzu -50 m
wysadzania tadunkéw do 10 kg na powierzchni ziemi -100 m
wysadzanie lodu fadunkiem podwodnym -100 m
wysadzanie drewna -150 m
wysadzanie cegty , kamienia , betonu i zelbetu -350m
wysadzanie elementoéw stalowych -500 m
niszczenie amunicji :

- pociskow artyleryjskich ( zaleznie od kalibru ) -500 — 1500 m

- bomb lotniczych ( zaleznie od kalibru ) - 500 — 2000 m

Przepisy bezpieczenstwa podczas ogniowego sposobu wysadzania

Sprawdzi¢ po otrzymaniu lontu prochowego predkosé jego palenia sie. Sprawdzi¢ czas
palenia sie zapalnikéw lontowych wykonanych fabrycznie wedtug zamocowanych na nich
minut z wybitymi cyframi.

Prowadzi¢ $ciste rozliczenie wysadzanych tadunkéw w celu stwierdzenia czy nie zaistniaty
niewypaty tadunkow.

W przypadku stwierdzenia niewypatéw tadunku podchodzi¢ do niego po uptywie 15 minut,
liczac czas od momentu, w ktorym powinien wystgpi¢ wybuch. Przy podchodzeniu
do niewypatu nalezy $ledzi¢ czy nie ma oznak palenia sige lub tlenia lontu do samego tadunku.

Podczas wysadzania tadunkéw za pomocg zapalnikow lontowych okresli¢ liczbe minerow,
ktérzy majg je odpali¢ ( w zaleznosci od odlegtosci miedzy tadunkami, odlegto$¢ odejscia
po odpaleniu oraz czasu palenia sie zapalnikdow lontowych). Jeden Zotnierz moze odpalac nie
wiecej niz 5 zapalnikéw lontowych.

Wszystkie czynnosci przygotowawcze wykonac¢ na rozkaz dowodcy.

Zotnierzom odpalajgcym zapalniki lontowe indywidualnie (nie w sktadzie zastepu, upewniwszy
sie o zapaleniu zapalnika odchodzi¢ samodzielnie nie czekajgc na komende - sygnat).

Lontu prochowego, ktéry zgast lub nie spalit sie do korica nie wolno odpalaé ponownie.

Przy postugiwaniu si¢ lontem prochowym

Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ rzeczywistg predkos¢ palenia sie lontu, w tym celu odcina
sie z kazdego krgzka odcinek 60 cm i podpala go, czas spalania sie powinien miesci¢ sie
w granicach od 60 do 75 sekund.

Lont prochowy, ktéry ma inny czas palenia sie nalezy zniszczyc.
Lont nalezy przechowywa¢ w suchych, zacienionych miejscach.

Lont nalezy cig¢ suchym i ostrym nozem, nie nalezy go zgina¢ ani fama¢ gdyz moze nastgpic
przerwanie sciezki prochowe;.

Minimalna dtugos¢ lontu prochowego w zapalniku lontowym powinna wynosi¢ 50 cm.
Wielkos¢ ta podyktowana jest czasem palenia sie takiego odcinka oraz mozliwoscig oddalenia
sie na bezpieczng odlegtosc.

Lontu prochowego, ktéry zgast lub nie spalit sie do korica nie wolno ponownie odpalac.

Przy postugiwaniu si¢ sptonka pobudzajaca nr 8 A-TAT
Sprawdzi¢ stan techniczny sptonek.

Sptonek zgniecionych, skorodowanych i takich, z ktérych wysypuje sie materiat wybuchowy
uzywac nie wolno.

Chroni¢ sptonki przed ogniem, iskrg, nagrzewaniem, naktuwaniem i naginaniem.
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4. Sptonki nalezy przenosic tylko w sptonnikach lub oryginalnych pojemnikach (opakowaniach),
a przechowywac w polowych magazynach MW w oryginalnych pojemnikach.

h) sporzadzanie zapalnika lontowegqo;

i)

1. Odcigé¢ na drewnianej deseczce czystym i ostrym nozem nie nadajgcg sie do uzycia koncéwke
lontu prochowego;

2. Odcig¢ 60 cm lontu i przeprowadzi¢ prébe predkosci spalania;

3. Nastepnie odcig¢ 50 cm ( lub wiecej — zaleznie od wyznaczonego okresu zwitoki ) lontu
i dokfadnie obejrze¢ go z zewnatrz; jeden koniec ucig¢ prostopadle, a drugi ukosnie w celu
tatwiejszego zapalania;

4. Wyja¢ z opakowania sptonke pobudzajgcy i przed uzyciem poddac¢ jg doktadnym ogledzinom;

5. Sprawdzong sptonke ujaé w lewa reke , a lont prochowy w prawg i ostroznie, powoli
wprowadzi¢ prostopadle uciety koniec lontu do tulejki tak, aby koniec lontu opart sie
0 miseczke; wykonujgc te czynnos¢ nalezy unika¢ zbytniego i nierbwnomiernego naciskania
lub obracania lontu i sptonki; jezeli lont zbyt luzno wchodzi do sptonki to jego koniec nalezy
owing¢ tasma izolacyjng;

6. Trzymajac tak wykonany zapalnik lontowy w lewej rece (podtrzymujgc sptonke wskazujgcym
palcem), ujg¢ prawa rekg obciskacz sptonkowy (lub szczypce uniwersalne z urzgdzeniem do
obciskania sptonek), natozy¢ obciskacz na tulejke spfonki tak, aby boczna powierzchnia
obciskacza znalazta sie na réwni z krawedzig tulejki sptonki, po czym 3 — 4 — krotnie
zwiekszajac nacisk obciskacza i obracajgc go w poblizu krawedzi sptonki (2 — 3 mm od jej
konca) wyrobi¢ pierscieniowe zagniecenie w formie rowka, co umozliwia potgczenie sptonki
z lontem. W zapalnikach lontowych przygotowanych do wysadzania MW w miejscach
wilgotnych lub pod woda potaczenie sptonki z lontem nalezy owinagé tasma izolacyjng.

Sposob sporzadzania zapalnika lontowego.

wysadzenie tadunku materialu wybuchowego.

Instruktor rozdaje TNT i podaje komende do marszu do miejsca wysadzania tadunkéw MW.

Po zajeciu odpowiedniego miejsca podaje komende:

1. ,UZBROIC LADUNKI’. — na te komende ustawiajg MW na ziemi i umieszczajg w nich zapalniki
lontowe tak aby cata sptonka schowata sie w MW

2. Na komende: ,PRZYGOTOWAC SIE DO WYSADZANIA” do konca lontu prochowego przyktadajg
zapatke, druga biorg do ust. Lewg reka trzymajg koncowke lontu i zapatke, prawa reke, trzymajgc
w niej pudetko zapatek majg uniesiong w gére meldujgc w ten sposdb gotowos¢ do wysadzania.

3. Na komende: ,WYSADZAC” odpalajg lont od zapalki, zostawiajg go, wstajg i samodzielnie
bez komendy odchodzg na bezpieczng odlegtosc¢.

4. Na komende ,ODCHODZIC” wszyscy zotierze odchodzg z miejsca wysadzania, réwniez Ci ktorzy
nie zdgzyli zapali¢ lontu.

5. ,KONIEC WYSADZANIA” — komende te podaje sie dopiero po sprawdzeniu rejonu wybuchu przez
instruktora, gdy nie ma niewybuchdéw.

Do niewybuchéw mozna podchodzi¢ dopiero po uptywie 15 minut, liczac od momentu,
w ktérym wybuch powinien nastapié!!!
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OBRONA PRZED BRONIA MASOWEGO RAZENIA
1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA
W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu zotnierz powinien znac:

— podziat i charakterystyke broni masowego razenia, toksycznych $rodkow
przemystowych (TSP) oraz ich wptywu na dziatanie wojsk,
— zakres i sposéb realizacji przedsiewzie¢ Obrony Przed Bronig Masowego Razenia
(OPBMR) realizowanych przez Zotnierza, przed, w toku i po zakonhczeniu dziatan
bojowych,
— zasady dziatania w warunkach zagrozenia skazeniami i skazenn BMR,
— zasady wykorzystania indywidualnych $Srodkéw ochrony przed skazeniami
odpowiednio do stanu zagrozenia bronig masowego razenia,
— sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze,
— skfad oraz zasady wykorzystania indywidualnych pakietéw do likwidacji skazen,
— znaki ostrzegawcze do oznakowania rejonéw skazonych oraz zasady oznakowania
i przekraczania lub omijania oznakowanych rejonéw skazonych,
— przeznaczenie, budowe oraz zasady uzycia granatéw dymnych przez zotnierzy na
polu walki,
— $rodki zapalajgce i skutki ich razgcego dziatania.
2) MATERIAL NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 4 godziny):
a) ogdlna charakterystyka podstawowych bojowych srodkéw trujacych (BST):
Bojowe srodki trujgce to toksyczne substancje chemiczne, ktére moga oddziatywaé na systemy
fizjologiczne organizmu przedostajgc sie do jego wnetrza poprzez drogi oddechowe, pokarmowe,
btony sluzowe, oczy i skére. Mogg byé stosowane na polu walki w postaci gazu, par oraz aerozoli,
substancji statych i ciekltych. BST mogg byé uzyte w celu spowodowania wysokich strat w ludziach
oraz do dlugotrwatego skazenia terenu, obiektéw i sprzetu bojowego. Nalezy mie¢ na uwadze,
ze zarowno $rodki nietrwate, jak i trwate bedg miaty podobny wptyw na stany osobowe.

b) podziatl bojowych srodkéw trujacych:

A) usmiercajace srodki trujace - bojowe srodki trujgce o dziataniu paralityczno — drgawkowym,
ogolnotrujgcym i duszgcym oraz parzacym:

a) paralityczno — drgawkowe, srodki te oddziatywajg na uktad nerwowy i zaktécajg funkcje
organizmu, takie jak oddychanie czy koordynacja ruchowa. Wystepujg w postaci nietrwatej lub trwatej.
Dawki kumulowane w organizmie poteguja szkodliwy efekt, powstaty wskutek kilkukrotnego zatrucia,;
b) ogélnotrujgce, srodki te ograniczajg przyswajanie tlenu z krwi przez komorki organizmu,
a w wysokich stezeniach powodujg gwattowny niewydolnosé oddechowg. W srodowisku

naturalnym sg nietrwate, poniewaz bedac |zejszymi od powietrza mogg oddziatywaé toksycznie przez
krotki okres (sekundy/minuty) i tylko w rejonie ich uzycia;

¢) duszace, wywotujg obrzek i wysiek z ptuc, dusznosci, béle w klatce piersiowej. Duze stezenie moze
spowodowac skurcz oskrzeli i $mier¢ w wyniku uduszenia. Sg to srodki nietrwate, i po kilku godzinach
od ich uzycia tracg swoje wtasciwosci toksyczne;

d) srodki parzace, powodujg oparzenia i pecherze na skoérze oraz uszkadzajg oczy i ptuca.
Moge powodowac $mier¢, ale ich gtdwnym przeznaczeniem wojskowym jest uszkodzenie

ciafa i wyeliminowanie zZotnierza z dziatania na polu walki. Wiekszo$¢ srodkéw parzacych jest trwata,
jednak ich trwatos¢ zalezna jest od sktadu chemicznego i czynnikéw srodowiskowych. Stanowi¢ one
zagrozenie powodowane bezposrednim kontaktem w miejscu skatenia oraz parami na drodze ich
przemieszczania. Powodujg stany zapalne, a po kilku godzinach oparzenia skéry, oczu i drég
oddechowych. Efekt uzycia srodkdw parzacych kumuluje sie w organizmie, podobnie jak w przypadku
srodkow o dziataniu paralityczno — drgawkowym.

B) obezwtadniajgce srodki trujgce powodujg tymczasowe zaburzenie funkcjonowania organizmu
cztowieka i nie sg uwazane za Smiertelne. Uzyte w duzych stezenia lub gdy stan osobowy nie jest
chroniony lub narazony na dtugotrwate skazenie, mogg powodowaé $mier¢. Jednak nie jest to ich
podstawowy cel dziatania. Srodki obezwtadniajgce, zgodnie z prawem nie sg uwazane za bojowe
srodki trujgce. Mogg by¢ stosowane w celach policyjnych np. do wyegzekwowania prawa,
w przypadku ttumienia zamieszek.

c) oznaki zewnetrzne uzycia broni chemicznej:
Bron chemiczng stanowig bojowe srodki trujgce oraz srodki ich przenoszenia do celu.

Oznaki demaskujgce uzycie srodkow trujgcych:
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e charakterystyczny zapach;

e ciemne oleiste krople na powierzchni ziemi, sprzetu bojowego, na roslinnosci;

e plytki leje po wybuchach pociskéw, wokét nich plamy (krople) $rodka trujgcego oraz duze
odtamki pociskéw artyleryjskich (bomb lotniczych);

e pozoétkta lub zwiednieta roslinnosc¢ (trawa, liscie drzew) na duzych odcinkach terenu;

e martwe zwierzeta (owady).

W czasie przelotu samolotu nieprzyjacielskich na niskich putapach mogg by¢ widoczne smugi aerozoli
lub kropli opadajgcych. Wybuchy bomb lotniczych i pociskow artyleryjskich sg gtuche i towarzyszy im

wytwarzanie sie duzych obtokow.

d) zasady postepowania zotnierzy w przypadku uzycia przez przeciwnika broni chemicznej;
e) charakterystyka broni biologicznej:

Srodki biologiczne to mikroorganizmy (lub organizmy wytwarzajgce toksyny), ktére wywotujg choroby
u ludzi, roslin, zwierzat lub powodujg bio-chemiczny (rozpad) materiatéw. Srodki te mogg byé bardzo
skuteczne i w wielu przypadkach wystarczy uzycie tylko kilku

mikroorganizméw  (niewielkiej liczby komoérek drobnoustrojéw/patogenéw) do osiggniecia
zamierzonego efektu. Czas inkubacji srodka biologicznego moze czesto opdznié skutki ataku.
Najprawdopodobniej $rodki biologiczne bedg stosowane w postaci aerozolu ciektego i statego
ze wzgledu na zwiekszone mozliwosci ich przetrwania w s$rodowisku, w przeciwiehstwie
do stosowania ich w amunicji wybuchowej, gdzie mozliwosci oddziatywania srodka biologicznego
na wojska mogg byc istotnie zmniejszone.

f) zasady postepowania zotnierzy w przypadku uzycia przez przeciwnika broni biologiczne;j:
Po ogtoszeniu sygnatu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami zotnierze:
e przenosza maski przeciwgazowe do pofozenia ,Pogotowia”;
e przygotowujg nakrycia gtowy do natozenia maski;
e przygotowujg ogbélnowojskowg odziez ochronng do natozenia;
Nastepnie zotnierze przykrywajg $rodkami podrecznymi odcinki transzei lub szczelin. Kierowcy
zamykajg okna i drzwi samochoddéw, nakrywajg szczelnie samochody ptétnem brezentowym
i opuszczajg tylne klapy.
Po ogtoszeniu sygnatu o skazeniu zotnierze:
e nakitadajg maski przeciwgazowe
e nakiadajg ogdlnowojskowg odziez ochronng .
W czofgach i transporterach opancerzonych:
e dowddca wozu sprawdza system alarmowania i zamyka swéj wiaz (drzwi);
e strzelec broni pokiadowej (celowniczy dziata) dokladnie sprawdza wszystkie
uszczelnienia przedziatu bojowego i mechanizmy zamykajgce, uzupetnia wode
w zbiorniku zestawu odkazajgcego, zamyka otwory strzelnicze i drzwi;
e kierowca-mechanik sprawdza urzadzenie filtrowentylacyjne , zestaw odkazajgcy, zamyka
zaluzje i swoj wiaz;
e sprawdzajg przyrzgdy rozpoznania skazen.
Zotnierze odpowiedzialni za ochrone zywnosci i wody przykrywajg brezentem lub innymi $rodkami
produkty zywnosciowe, kuchnie polowe, sprzet kuchenny itp.

g) charakterystyka broni jadrowej;
Bron jadrowa jest to kompletny zestaw urzgdzenh, ktéry w swej ostatecznej, zaplanowanej konfiguraciji,
po zakonczeniu procedury uzbrajania i odpalania prowadzi do zainicjowania niekontrolowanej reakcji
jadrowej z uwolnieniem energii.
Charakter i skala skutkéw wybuchu jgdrowego sg zalezne od rodzaju uzytej broni, mocy tadunku,
srodowiska fizycznego, w ktérym wystepuje wybuch oraz charakterystyki obiektu bedgcego celem
uderzenia. W rejonie uderzenia fadunku jadrowego powstaje olbrzymia ilos¢ energii.
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h) czynniki razenia broni jadrowej:

e btysk, spowodowany wybuchem jgdrowym powinien by¢ ostrzezeniem dla wojsk znajdujgcych sie
w rejonie wybuchu oraz jest sygnatem do ukrycia sie. Bltysk moze spowodowac slepote, statg lub
czasowgq utrate wzorku, co stwarza niebezpieczehstwo utraty zycia dla personelu obstugujgcego
sprzet i urzgdzenia, a w szczegdlnosci obstugujgcego statki powietrzne;

e promieniowanie cieplne moze by¢ przyczyng silnych oparzen stanéw osobowych, szczegdlnie
nieostonietych powierzchni skéry. Intensywnie oddziatywujgce, moze powodowac znieksztatcenie
lub stopienie elementéw wyposazenia i sprzetu wojskowego oraz prowadzi¢ do powstania
pozaréw. Rozlegte pozary powstate w terenach lesnych lub obszarach zurbanizowanych
stanowi¢ powazne zagrozenie dla operacji wojskowych;

o fala uderzeniowa, ktéra jest gltbwnym czynnikiem razenia wybuchu jgdrowego, moze prowadzié¢
do uszkodzenia lub zniszczenia wyposazenia i sprzetu bojowego (naziemnego i powietrznego),
zasobow logistycznych, umocnien, statych obiektéw wojskowych (baz) oraz infrastruktury.
Fala uderzeniowa powstata w wyniku nawodnego lub podwodnego wybuchu jadrowego moze
zniszczyé obiekty (okrety, instalacje) nawodne, jak i podwodne. Zniszczenia wywoftane
w terenach le$nych lub zurbanizowanych beda utrudniaty lub uniemozliwiaty wojskom wykonanie
manewru;

e promieniowanie przenikliwe - powstate w wyniku wybuchu jgdrowego powoduje emisje
neutrondw, promieniowania alfa, beta i gamma. Promieniowanie alfa i beta rozprzestrzenia sie
w powietrzu na niewielkich odlegtosciach, nie powodujgc w istocie znaczgcych strat. Natomiast
strumien promieniowania gamma i neutronéw emitowany podczas wybuchu jgdrowego nazywany
jest promieniowaniem przenikliwym i charakteryzuje sie znaczng zdolnoscig razenia organizmow
zywych. W bezposredniej strefie wybuchu jadrowego poziom mocy dawki promieniowania
zazwyczaj wynosi ponad 75 cGy/h i moze byé przyczyng natychmiastowej utraty zdolnosci
bojowej wojsk;

e promieniotwércze ska enie terenu, ktérego zrédiem sg produkty rozszczepienia tadunku
jadrowego oraz promieniotworczos¢ wtorna, tzn. izotopy promieniotworcze powstajgce w wyniku
oddziatywania neutronéw z materig oraz pozostato$c nierozszczepionego fadunku jadrowego.
Wypadanie substancji promieniotwérczych, materiatow zassanych w poczatkowej fazie wybuchu,
bedzie skutkowa¢ promieniotwérczym skazeniem terenu. Kierunki rozprzestrzeniania sie
i gestos¢ wypadania substancji promieniotwérczych bedg wuzaleznione od warunkéw
atmosferycznych, w tym kierunku i predkosci wiatru. W przypadku wystepienia w danym rejonie
opaddow atmosferycznych, mogg powstaé skazenia o wysokiej mocy dawki;

e impuls elektromagnetyczny i efekt oddziatywania impulsu elektromagnetycznego jest posrednim

skutkiem oddziatywania promieniowania gamma na otoczenie. Wielko$¢ powstajgcego impulsu
jest zalezna od mocy wybuchu i jego wysokosci nad powierzchnie ziemi. Wraz ze wzrostem
wysokos$ci rosnie zasieg oddziatywania impulsu, natomiast maleje jego natezenie.
Impuls czesciowo ostabiony przez atmosfere, powodowat bedzie znacznie mniejsze szkody
niz pozostate efekty wybuchu jgdrowego. Na skutek oddziatywania promieniowania
elektromagnetycznego z materie Srodowiska, gtownie powietrzem moze dojs¢ do zaktdcenia
tacznosci oraz uszkodzenia lub zniszczenia sprzetu elektronicznego (np. satelitéw).

o zwiekszona aktywnos$é jonosfery po wybuchu jadrowym powoduje zaktdcenia lub wrecz
uniemozliwia tgcznos¢ radiowa. W fgcznosci, ze wzgledu na duzy zasieg, wyjatkowo podatne na
zakiocenia sg fale krotkie. To samo dotyczy tgcznosci opartej o systemy satelitarne, wtgczajgc
w to system GPS (system nawigacji satelitarnej), przy czym skutki sg krotkotrwate i o mniejszym
zasiegu terytorialnym.

i) wplyw skazenia promieniotwérczego_na organizm ludzki:

Materiat promieniotworczy oddziatuje na organizm ludzki poprzez bezposrednie napromieniowanie,
to jest przekazanie energii tkankom (cz$éciom ciata). Skazeniu moze ulec powierzchnia ciata (skoéra)
lub moze doj$¢ do wewnetrznego skazenia organizmu w wyniku dostania sie materiatu
promieniotwdrczego poprzez drogi oddechowe lub
uktad pokarmowy. Usuniecie skazeh promieniotwdrczych z powierzchni ciata jest stosunkowo tfatwe,
natomiast skazenia wewnetrzne, ze wzgledu na ich specyficzne umiejscowienie sg trudne
do neutralizacji, a materiat promieniotwérczy bedzie oddziatywa¢ na organizm tak diugo, az nie
zostanie usuniety lub wydalony =z organizmu badz ulegnie naturalnemu rozpadowi
promieniotwérczemu.
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j) charakterystyka broni radiologicznej:

Bron radiologiczna to srodek walki, w ktérym czynnikiem razgcym jest rozproszony materiat
promieniotwérczy. W broni radiologicznej mogg by¢ wykorzystane materiaty promieniotworcze
uzyskane z osrodkoéw realizujgcych cywilne i wojskowe programy jadrowe, jak rowniez odpady
promieniotwodrcze z reaktoréw badawczych czy $rodki promieniotwércze stosowane w przemysle lub
medycynie.

k) oznaki zewnetrzne uzycia broni radiologicznej:

Zdarzenie radiacyjne, opisywane jako RAD, to uwolnienia substancji promieniotworczych z obiektow
jadrowych, przemystowych i medycznych spowodowane przypadkowo, przy okazji dziatan wojennych
lub w wyniku sabotazu.

Ws$rdd wyzej wymienionych obiektéw znajdujg sie:

a) Energetyczne reaktory jgdrowe;

b) Badawcze reaktory jadrowe;

¢) Zaktady produkciji, przetwarzania i wzbogacania paliwa jadrowego;
d) Sktadowiska elementoéw paliwa jadrowego;

e) Sktadowiska materiatow rozszczepialnych;

f) Skladowiska odpaddw promieniotwoérczych;

g) Zaktady produkcji i przechowywania substancji promieniotwérczych;
h) Zaktady badawcze, przemystowe i medyczne.

Uwolnienia radiacyjne obejmuja takze celowe lub niezamierzone wypadki
w drogowym, kolejowym lub morskim transporcie substancji radioaktywnych.

Oznaki wystgpienia zdarzenia radiacyjnego mogg by¢ nastepujgce:
a) Wykrycie promieniowania przez przyrzady rozpoznania skazen;
b) Zaobserwowanie uszkodzen w obiektach jadrowych;

c¢) Otrzymanie informacji od oséb trzecich, w tym wywiadu (np. ostrzezenie od terrorystéw, informacja
0 zdarzeniu w obiekcie jgdrowym pochodzgca od panstwa gospodarza);

Zdarzenia radiacyjne z obiektéw jgdrowych s3 klasyfikowane w zaleznosci od ilosci i rodzaju
uwolnionej substancji promieniotwérczej, ktére wynikajg z typu uszkodzenia jakie zaszio w obiekcie
jadrowym. W przypadku reaktora jgdrowego substancje promieniotwércze mogg by¢é uwolnione
w postaci gazéw, aerozoli, fragmentéw paliwa jadrowego i dajg poczatek réznej wielkosci emisjom
radioaktywnym. Pozostate instalacje, w ktérych zachodzg reakcje tahcuchowe, posiadajg substancje
promieniotwdrcze w réznym stanie skupienia, w tym pod postacig trudno skraplajgcych sie gazéw,
par, cieczy i ciat statych.

Podczas awarii w reaktorze jgdrowym czas uwalniania substancji promieniotwérczych moze
sie waha¢ od kilku godzin do kilku dni. Natezenie emisji substancji radioaktywnych moze nie by¢
rébwnomierne w czasie uwolnienia.

W przypadku uwolnien kontrolowanych przez obstuge obiektu substancje promieniotwdércze moga
znalez¢ sie w parze technologicznej lub w gazach spalinowych. Takie uwolnienia bedzie mozna
wykryC jedynie stosujgc detektory promieniowania. Natomiast uwolnieniom niekontrolowanym beda
towarzyszy¢ wybuchy i pozary, dzieki ktérym bedzie mozna zauwazyé¢ $Slady zniszczen na zewnatrz
obiektéw.

Substancje promieniotworcze sg szeroko stosowane w medycynie i przemysle. Zazwycza;j
stanowig elementy urzgdzen, ktdére majg za zadanie emitowania okreslonego rodzaju promieniowania.
Z tego powodu wykorzystuje sie w nich izotopy promieniotworcze jednego rodzaju.
Zrédet promieniowania uzywa sie réwnie czesto w placéwkach badawczych i edukacyjnych.

Urzadzenia radiacyjne sg przygotowywane przez przeciwnika w celu uwolnienia substancji
promieniotwdrczych w rejonie operacji. Zdolnos¢ przeciwnika do uzycia takich urzgdzen bedzie
zalezata od dostepnosci materiatdw radioaktywnych oraz koniecznosci uzycia oston przed
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promieniowaniem w celu zminimalizowania ryzyka wykrycia. Substancje promieniotwércze mogg byé
pozyskiwane ze zrodet krajowych (obiektéw jadrowych, przemystowych i medycznych). Moga tez byé
dostarczane z zagranicy skrycie lub w sposob jawny, jako urzadzenia przemystowe i medyczne.

Poza materiatem radioaktywnym do skonstruowania urzadzenia radiacyjnego potrzebna jest
znajomosc¢ sposobu montazu i sSrodek przenoszenia. Najprostszym z takich urzgdzen moze by¢ zrédto
promieniowania potgczone z improwizowanym fadunkiem wybuchowym. Moze ono spowodowac
nagte uwolnienie wielkich ilosci substancji promieniotwérczej do srodowiska. Inne typy urzadzen moga
by¢ przeznaczone do skazania zapasoéw zywnosci i wody lub wywotania napromienienia wojsk bez
uzycia materiatbw wybuchowych do zdyspergowania substancji promieniotwérczej. Informacje
wywiadowcze to zasadnicze zrédto wiedzy o mozliwosci uzycia urzadzen radiacyjnych podczas danej
operacji.

I) poziomy zagrozenia radiacyjnego o znaczeniu operacyjnym i poziomu niskiego
napromienienia:

Rejony zagrozenia radiacyjnego

S3a to rejony, w ktérych niechroniony stan osobowy i $rodki materialtowe mogg by¢ narazone na
dziatanie promieniowania jonizujgcego. Rejony zagrozenia radiacyjnego zalezg od typu uwolnienia
(jego wielkosci) oraz sposobu rozprzestrzeniania sie skazen w atmosferze.

Rejon zagrozenia dzieli sie na trzy strefy w zaleznosci od dawki promieniowania, ktérg moze otrzymac
niechroniony stan osobowy. Podziat na strefy zostat dokonany zgodnie z kategoriami narazenia RES
(Radiation Exposure State) zdefiniowanymi w STANAG-u 2083 oraz 2473 w nastepujacy sposoéb:

e R1 - Pomijalny Poziom Ryzyka. W tej strefie niechroniony stan osobowy moze byé narazony
na otrzymanie dawki przekraczajgcej 5 cGy w ciggu 5 dni. W dtuzszym okresie czasu moze to
spowodowac ryzyko pogorszenia stanu zdrowia (np. zwiekszone ryzyko zachorowalnosci na
nowotwory). Stan napromienienia powinien by¢ ewidencjonowany, a narazenie ograniczone
do mozliwie najnizszego poziomu zgodnie z zasadg ALARAG. Nalezy prowadzi¢ monitoring
mocy dawki promieniowania w celu doktadnego okreslenia czasu pojawienia sie i zakonczenia
wystepowania skazen promieniotwérczych. Nalezy unikaé przebywania poza schronami
i rozwazy¢ ewakuacje najbardziej narazonych i przebywajgcych w miejscach,
gdzie stwierdzono najwyzsze wartosci mocy dawki promieniowania. Kierujgc sie danymi
Z rozpoznania skazen nalezy rozwazy¢ wykorzystanie ISOPS.

e R2 - Sredni Poziom Ryzyka. W tej strefie poziom skazenia promieniotwérczego moze byé na
tyle wysoki, ze do jego ograniczenia trzeba bedzie stosowaé aktywne $rodki ochrony przed
skazeniami. Przebywajgcy przez dituzszy czas w tej strefie stan osobowy moze otrzymac
dawki przekraczajgce 75 cGy (jednak mniejsze niz 125 cGy) w ciggu 24 godzin, co wystarczy
do spowodowania krétkotrwatej utrate zdolno$ci dziatania, ale zakonczy sie peinym
wyzdrowieniem. Prowadzenie operacji w tej strefie nalezy ograniczy¢ do najbardziej
niezbednych dziatan.

e R3 — Niebezpieczny Poziom Ryzyka. Wojska znajdujgce sie w tej strefie bedg narazone na
otrzymanie dawek przekraczajgcych 125 cGy w ciggu 4 godzin. Niechroniony stan osobowy
przebywajgcy w strefie przez dluzszy czas moze otrzymaé dawki, ktére spowodujg
krotkotrwatg utrate zdolnosci dziatania, a nawet Smier¢. Wskazanie jest wykorzystanie ISOPS
oraz ewakuacja zotnierzy, ktorych przebywanie w strefie nie jest niezbedne do prowadzenia
operacji. Osoby opuszczajgce strefe powinny by¢ poddane ocenie medyczne;j.

m) zasady postepowania zotnierzy w przypadku uzycia przez przeciwnika broni
radiologicznej:

Po otrzymaniu komunikatow CBRN RAD z ostrzezeniem o zagrozeniu powinni natychmiast nakazaé¢
zastosowanie srodkéw ochrony przed skazeniami i rozpoczecie monitoringu zgodnie ze STANAG-iem
2473. Charakter podjetych dziatan bedzie zalezat od czasu, ktéry uptynat od uwolnienia i odlegtosci od
miejsca zdarzenia. W kazdym przypadku zaalarmowane jednostki muszg prowadzi¢ monitoring
poziomu promieniowania, bez wzgledu na to czy znajdujg sie po nawietrznej czy zawietrznej stronie
w stosunku do miejsca uwolnienia. Informacje z monitoringu zostang wykorzystane do wyznaczenia
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granic rejonu skazonego. Poniewaz moc dawki promieniowania moze zmienia¢ sie wraz z uptywem
czasu o wynikach pomiaréw nalezy meldowaé¢ z czestotliwoscig okreslong przez osrodek analizy
skazen za pomocg komunikatéw CBRN 4 RAD. STANAG 2473 zawiera wskazéwki dotyczgce
sposobdw ograniczenia ryzyka zwianego z uwolnieniami radiacyjnymi. Osrodek analizy skazen
obszaru jest odpowiedzialny za okreslenie czestotliwo$ci wykonywania pomiarow, poziomow
promieniowania, ktoérych przekroczenie nalezy meldowaé, planowanie rozpoznania skazen oraz
weryfikacje i analize otrzymanych informacji. W STANAG-u 2002 opisano zasady ograniczania
dostepu do rejondéw skazonych. W przypadku uwolnieh radiacyjnych nalezy oznakowaé drogi wiodace
do rejonu skazonego w punktach, gdzie moc dawki promieniowania osigga 0,0002 cGy/h (2 uGy/h)
mierzone 1 m nad powierzchnig ziemi. Warto$¢ ta przekracza 10 razy warto$¢ naturalnego
tta promieniowania wystepujacego na wiekszosci terenéw otwartych. W miejsca, gdzie moc dawki
promieniowania przekracza 0,0002 cGy/h, nalezy oznakowac¢ podajgc aktualng warto$¢ mocy dawki.

n) rodzaje toksycznych srodkéw przemystowych:

Podziat TSP na grupy ze wzgledu na ich wiasciwosci fizyko - chemiczne.
a. Srodki utleniajgce wybuchowe:
¢ chloran sodu, - chlor gazowy (ciekly), - azotan amonu, - weglowodory gazowe skroplone,
e tlenek etylenu (w mieszaninie) z powietrzem powyzej 3%,
e amoniak gazowy (w mieszaninie) z powietrzem powyzej 1,5%,
e dwusiarczek wegla w mieszaninie z powietrzem powyzej 1 %;
b. Gazy palne:
e weglowodory gazowe skroplone
e tlenek etylenu
e cyjanowodor
e siarkowodor
e czteroetylek otowiu;
c. Ciecze fatwopalne:
e bardzo tatwo palne ciecze (np. etery, alkohole, estry, weglowodory ciekte i zageszczone)
e izocyjanin metylu
e akrylonitryl
e bromek metylu
e czteroetylek ofowiu
e dwusiarczek wegla;
d. Substancje wysokotoksyczne:
e chlor gazowy (ciekty)
e bromek metylu
o fosgen
e akrylonitryl
e siarkowodor
e fluorowodor,
e amoniak gazowy (ciekty)
e kwasy mineralne (solny, azotowy, siarkowy, fluorowodorowy, fosforowy
e cyjanowodor
e dwusiarczek wegla
e czteroetylek ofowiu
e izocyjanin
e metylu
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Wsréd licznej grupy TSP do najczesciej produkowanych i stosowanych w réznych procesach
technologicznych naleza: amoniak, chlor, cyjanowodér, dwusiarczek wegla, fluorowodoér, fosgen,
siarkowodor, wszystkie kwasy oraz wiele zwigzkéw fosforoorganicznych stuzacych do produkcji
srodkow ochrony ro$lin owado - i roslinobéjczych. Ich dziatanie na organizm ludzki podobnie jak
bojowych srodkow trujgcych, moze spowodowac zatrucie lub Smieré.

0) charakterystyka i wlasciwosci toksyczne podstawowych toksycznych sSrodkéw
przemystowych:

Wielkosci dawki toksycznej

TSp Dawka toksyczna (OT) Dawka letalna
mg/dm3 mg/dm3
Amoniak 0,25 3,5
Chlor 0,01 0,1
Cyjanowodor 0,02 - 0,04 0,1-0,2
Dwusiarczek wegla 1,5-1,6 10,0
Dwutlenek siarki 0,4-0,5 1,4-1,7
Fosgen 0,01 0,1
Siarkowodoér 0,3 0,6-0,8

Charakter, rozmiar i trwatos¢ skazenia zalezg przede wszystkim od rodzaju srodka chemicznego,
wielkosci wycieku i warunkow meteorologicznych panujgcych
w przyziemnej warstwie atmosfery. Bardzo istotnym =z punktu widzenia akcji ratowniczej
i rozprzestrzeniania sie gazow (par) w terenie jest gestos¢ gazu (par) powietrza.

Zasada podziatu gazéw (par) pod wzgledem zachowania sie powietrzu

Gestos¢ gazu (par) wzgledem powietrza [Zachowanie sie¢ w powietrzu

dp 0,8 Gaz (para) unosi sie
dp 0,8-1,1 Rozchodzi sie we wszystkich kierunkach
dp 1,1 Gaz (para) opada i petznie wzdtuz podtoza

gdzie dp - gestos¢ wzgledem powietrza.

Gesto$¢ wybranych TSP wzgledem powietrza

IAkrylonitryl 1,83 Chlorobenzen 3,88 Hydrazyna 1,1
IAmoniak 0,59 Dwutlenek siarki 2,26 Ksylen 3,66
Anilina 3,22 Dwuetyloamina 2,53 Kwas azotowy 2,2
Benzen 2,77 Dwusiarczek wegla 2,6 Siarkowodor 1,19
Chlorowodoér 0,9 Fluorowodér 0,71 Tréjetyloamina 3,5
Chlor 2,45 Fosgen 3,4

Trwato$é TSP jest zréznicowana i przyktadowo wynosi od okoto 6 godzin dla fosgenu do okoto 24
godzin dla cyjanowodoru w temp. 20 stopni (tabela ponizej). Rzeki, kanaty i inne zbiorniki wodne
mogg by¢ dodatkowym zrédtem zagrozenia dla ludzi i zwierzat. Zanieczyszczenie wody moze by¢ nie
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mniej groznym zrédtem skazen niz rozprzestrzeniajgcy sie obtok powietrza skazony toksycznymi
Ssrodkami.

Ogodlne zasady postepowania w przypadku awarii z udziatem amoniaku lub chloru oraz ich
witasciwosci fizyko, -chemiczne.

a. AMONIAK
- Whasciwosci fizykochemiczne
Ciezar czgsteczkowy: 17,03

Stan skupienia, zapach, barwa: w temp. 20 oC gaz bezbarwny o ostrym, gryzgcym draznigcym
zapachu,

w stabych stezeniach przypomina zapach moczu

Temperatura wrzenia: -33,4 oC

Temperatura krzepniecia: -77,7 oC

Gestos¢ gazu: 0,77

Gestos¢ par wzgledem powietrza: 0,59

Temperatura zaptonu: O oC

Granice wybuchowosci: dolna granica 15 % obj. - 105 g/m3 gérna granica 28 %. - 200 g/m3
Rozpuszczalnos¢ w wodzie: bardzo dobrze rozpuszcza sie tworzgc wodg amoniakalna.

Roztwér amoniaku ma w wodzie wiasciwosci zasadowe wskutek tworzenia sie wodorotlenku
amonu.l kg. ciektego amoniaku po odparowaniu daje 1300 litréw gazowego amoniaku. Amoniak
w powietrzu pali sie bardzo stabo, natomiast w tlenie bardzo dobrze (zielonkawym ptomieniem).

- Whasciwosci toksyczne

Mechanizm toksycznego dziatania amoniaku, polega gtéwnie na powstaniu w kontakcie z btonami
Sluzowymi wodorotlenku amonowego wywierajgcego silny wptyw alkalizujgcych na biatka komérkowe.
Amoniak charakteryzuje sie silnym dziataniem draznigcym na btony sluzowe drég oddechowych oczy
i skore. Przy duzych stezeniach powoduje oparzenia oczu i skéry | i |l stopnia.

Szczegoblne niebezpieczenstwo przedstawia dla rogéwki oka powodujgc jej nieodwracalne zmetnienie
i owrzodzenia. W koncowych przypadkach nastepuje przebicie, uszkodzenie teczéwki, ciata
szklistego, siatkowki i w nastepstwie catkowita utrata wzroku. Najwyzsza dopuszczalne stezenie
amoniaku wynosi 20 mg/m3.

- Objawy zatrucia

Dziatanie draznigce gazowego amoniaku na oczy potgczone jest z silnym tzawieniem.
Wystepuje swiattowstret i odruchowy skurcz powiek z uczuciem ciata obcego pod powiekami i palenie.

Podraznienie bton sluzowych drég oddechowych amoniakiem wywotuje niezyty nosa (katar) i gardta,
zapalenie oskrzeli, kaszel, kichanie, obrzek krtani prowadzacy do zachrypniecia lub petnej utraty
gtosu, obrzek ptuc, potgczony ze stanem zapalnym ptuc, ostabienie akcji serca. Na skutek wytgczenia
z oddychania czesci ptuc (obrzek), zapotrzebowanie ustroju na tlen nie zostaje dostatecznie
zaspokojone i dochodzi do sinicy i objawow duszenia sie.

Zatruciu amoniakiem, oprécz opisywanych objawoéw towarzyszy uczucie sciskania w gardle,
odksztuszanie sie Sluzowo-krwistej wydzieliny, a ponadto zaczerwienienie twarzy, pocenie sie, bdl
i zawroty gtowy, mdtosci, wymioty, bol zotgdka, majaczenie, trudnoéci w utrzymaniu sie na nogach,
utrata przytomnosci, w ciezkich przypadkach wystepuje odruchowy skurcz krtani oraz obrzek gto$ni co
grozi uduszeniem.

-Pierwsza pomoc

Zatrutego przenosimy na Swieze powietrze. Rozluzniamy mu odziez, ciepto okrywamy i w razie
koniecznosci stosujemy ogrzewanie (termofory, poduszki elektryczne). Zapewniamy mu catkowity
spokoj. Do wdychania dajemy tlen z aparatu tlenowego. W przypadku zatrucia drogg doustng
podajemy do picia zawiesine biatka jaj kurzych w wodzie. W przypadku oparzenia ciektym amoniakiem
zdejmujemy z poszkodowanego odziez i bielizne, a oparzone miejsca przemywamy duzg iloscig
biezgcej wody. Po zabiegu naktadamy jatlowy opatrunek z gazy. Skazone oko przemywamy biezgcg
woda. W kazdym przypadku poszkodowanego nalezy przewiez¢ do szpitala, a w czasie transportu
zapewni¢ catkowity spokd;.
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- Wiasciwosci pozarowo-wybuchowe

Ze wzgledu na wysokg granice wybuchowos$ci niebezpieczenstwo pozarowo-wybuchowe amoniaku
jest znacznie mniejsze w poréwnaniu z zagrozeniem toksycznym. Amoniak gazowy tworzy mieszanke
wybuchowg z powietrzem w granicach 15 - 28 % objetosci. W zetknigciu z takimi substancjami jak:
rte¢, brom, podchloryny, fluorowodoér zapala sie w reakcji z sodem i wapniem tworzy produkty
wybuchowe. W reakgji z chlorem tgczy sie w NCI3 (tréjchlorek azotu), ktéry wybuchowo rozktada sie
przy zetknieciu z substancjami organicznymi lub wskutek uderzenia. Jako $rodki gasnicze stosuje sie
wode, piane i dwutlenek wegla. Butle z amoniakiem nalezy umieszcza¢ z dala od otwartego zrédta
ognia i chroni¢ przed ogrzaniem powyzej 35 oC.

- Zasady postepowania w przypadku awarii

Osoby przystepujgce do akcji ratowniczej powinny by¢ wyposazone w nastepujgce srodki
ochrony osobistej:

. odziez ochronng drelichowa,

. odziez L-2 lub kombinezon gazoszczelny,

. maske przeciw gazowa z pochtaniaczem na amoniak,
. aparat tlenowy lub powietrzny, maska izolacyjna,

. burty, rekawice.

Przed przystgpieniem do usuniecia nieszczelnosci pojemnika nalezy ustawi¢ opakowanie
w ten

sposob, aby na zewnatrz nie wydobywat sie amoniak w postaci ciekltej. Nastepuje wowczas
gwattowne odgazowanie amoniaku, samorzutne oziebienie fazy cieklej, zmniejsza sie preznos¢ pary
i intensywnos¢ wydzielania srodka. Nieszczelnosci powstate w potgczeniach beczki i zawordw trzeba
usung¢ przez

umiarkowane dokrecenie srub lub uszczelnienie.

Otwory powstate w scianach opakowania nalezy zabi¢ czopem z otowiu i natozy¢ na nie obejme
mocujgcg z tasmy stalowej lub drutu. Jako materiat uszczelniajacy mozna stosowac réwniez azbest.
Gazowy amoniak mozna likwidowa¢ za pomocg wody. Amoniaku ciektego nie mozna polewa¢ wodg
(zwieksza sie intensywnos$¢ parowania). W celu zaabsorbowania amoniaku w wodzie nalezy
z pradnicy wytworzy¢ sciane wodng w postaci mgtly. Najczestszg przyczyng nieszczelnosci opakowan
z amoniakiem jest nadmierne cisnienie w cysternie, spowodowane wzrostem temperatury
i przetadowaniem pojemnika powyzej dopuszczalnej normy. W tym przypadku amoniak gazowy
uchodzi przez zawdr bezpieczenstwa. Skutecznym sposobem obnizenia ciSnienia i temperatury
amoniaku cieklego w cysternie jest wypuszczanie na zewnatrz okreslonej ilosci amoniaku gazowego.
Zasadniczym warunkiem do wpuszczania amoniaku jest mozliwo$¢é zwigzania go w wodzie (strumien
kroplisty, mgta wodna) oraz wolna przestrzen umozliwiajgca swobodne rozprzestrzenianie sie
resztkowych ilosci amoniaku w terenie z wyeliminowaniem zagrozenia toksycznego dla ludzi
i zwierzgt. W czasie akcji ratunkowej z pasa rozprzestrzeniania sie fali amoniaku gazowego nalezy
wytgczy¢ wszelkie pojazdy samochodowe, elektryczne $rodki trakcyjne i linie elektryczne w celu
wyeliminowania ewentualnej mozliwosci eksplozji mieszanki wybuchowej amoniaku z powietrzem

b. CHLOR
- Wiasciwosci fizykochemiczne
Ciezar czgsteczkowy: 70,91

Stan skupienia, zapach, barwa: w temp. 20 Oc chlor jest gazem barwy zielonozéttej
0 swoistym ostrym zapachu

Temperatura wrzenia: -34,05 Oc

Temperatura krzepniecia: -101°C

Gestosc¢ cieczy: 1,59

Gestosc¢ gazu wzgledem powietrza: 2,45

Cisnienie par ciektego chloru: ~ w temperaturze O Oc - 3,76 ata
w temperaturze 20 Oc - 6,8 ata
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w temperaturze 35 Oc - 10,2 ata
Rozpuszczalno$¢ w wodzie: 226 cm3 w 100 cm3 wody w temp. 15 oC.

Chlor dobrze rozpuszcza sie rowniez w chloroformie, czteroetylku otowiu. 1 dm3 ciektego chloru
wytwarza 463 dm3 gazu w temperaturze O Oc przy ci$nieniu 760 mm Hg.

- Whasciwosci toksyczne

Chlor jest gazem trujgcym i silnie draznigcym. W stezeniach ok. 50 mg/m3 powoduje podraznienie
bton Sluzowych nosa, goérnych drég oddechowych, jak réwniez ciezkie obrazenia oczu oraz
podraznienia skéry wywotujgc stany zapalne. Przy wyzszych stezeniach do 200 mg/m3 wystepuje
obrzek ptuc, ktéry w ciggu kilku godzin powoduje $mieré. Przy mniejszych stezeniach rozwija sie
oskrzelowe zapalenie ptuc oraz mogg wystgpi¢ niedomagania uktadu sercowo - naczyniowego.
Chory od poczatku zatrucia znajduje sie w stanie sinicy $liwkowej, a w miare coraz wiekszego obrzeku
ptuc i w miare wystepowania ostabienia miesnia sercowego i osrodka oddechowego, sinica sliwkowa
przechodzi w sinice szarg z catym szeregiem groznych nastepstw.

Najwyzsze dopuszczalne stezenie: 1,5 mg/m3 .
Stezenie niebezpieczne dla zycia: ok. 50 mg/m3 .
Objawy zatrucia

W pierwszej fazie zatrucia obserwuje sie silne odruchy kaszlu, kichanie, {zawienie oraz
Slinotok. Bdle

gtowy sg nastepstwem obrzeku sluzowki zatok czotowych i bocznych zatok nosa. Pojawiajg
sie objawy

podraznienia tchawicy i oskrzeli, b6l pod mostkiem i dusznos$¢. Plwocina moze zawierac
domieszke krwi.

-Pierwsza pomoc

Poszkodowanego przenosimy na swieze powietrze i wygodnie kftadziemy. Zdejmujemy z niego
zanieczyszczong odziez i rozluzniamy krepujgce czesci ubrania. Skazong powierzchnie skory
zmywamy obficie wodg z mydlem i naktadamy jatowy opatrunek (nie naktadaé opasek
oparzeniowych). Zatrutego zabezpieczamy przed utratg ciepta okrywajgc go kocem. Zapewniamy mu
catkowity spokoj i bezruch. Kazdy wysitek fizyczny moze wywota¢ niewydolno$¢ krazenia i obrzek
ptuc, dlatego nie stosujemy sztucznego oddychania. W razie koniecznosci poszkodowanemu
podajemy tlen. Do wdychania dajemy mu rozpylony 0,5 % roztwor kwasnego weglanu sodu lub 2 %
roztwor tiosiarczanu sodu (nie wolno rozpyla¢ roztworéw bezposrednio do tchawicy).
Poszkodowanego transportujemy tylko w pozycji lezacej. W przypadku gdy zachodzi obawa utraty
przytomnosci, mozemy potozy¢ go na boku. Skazone oczy przemywamy biezagcg wodg Zabieg
wykonujemy przez 10 - 15 minut, rozchylajgc powieki kciukiem i palcem wskazujgcym.

- Whasciwosci pozarowo-wybuchowe

Chlor jest w normalnych warunkach gazem niepalnym. Z wodorem tworzy niebezpieczne mieszaniny
wybuchowe, ktdre eksplodujg pod wptywem promieni $wietlnych, zwlaszcza wysokoenergetycznego
promieniowania krotkofalowego (ultrafiolet). Wybuch moze byé zainicjowany réwniez przy podgrzaniu
mieszaniny do temperatury powyzej 250 oC. Ze wzgledu na silne wiasnosci utleniajgce nalezy sie
liczy¢ z mozliwoscig zapalenia substancji palnych w atmosferze czystego chloru. Wodoér spala sie w
czystym chlorze jasnoniebieskim ptomieniem wytwarzajgc chlorowodér. Z amoniakiem chlor wytwarza
trojchlorek azotu, ktdry jest z6itg oleistg cieczg o wtasciwosciach eksplozywnych.

p) oznaki uwolnienia podstawowych TSP:

g) zasady zachowania sie zotnierzy w srodowisku skazen od TSP oraz udzielania pierwszej
pomocy zotnierzom porazonym TSP:

AMONIAK
Zasady postepowania w przypadku awarii

Osoby przystepujgce do akcji ratowniczej powinny by¢ wyposazone w nastepujgce srodki ochrony
osobistej:

e odziez ochronng drelichowa,

e odziez L-2 lub kombinezon gazoszczelny,
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e maske przeciw gazowg z pochtaniaczem na amoniak,
e aparat tlenowy lub powietrzny, maska izolacyjna,
e burty, rekawice.

Przed przystgpieniem do usuniecia nieszczelnosci pojemnika nalezy ustawi¢ opakowanie
w ten sposoéb, aby na zewnagtrz nie wydobywat sie amoniak w postaci ciektej. Nastepuje woéwczas
gwattowne odgazowanie amoniaku, samorzutne ozigebienie fazy cieklej, zmniejsza sie preznosé¢ pary
i intensywnos$¢ wydzielania srodka. Nieszczelnosci powstate w potgczeniach beczki i zawordw trzeba
usungc¢ przez umiarkowane dokrecenie srub lub uszczelnienie.

Otwory powstate w $cianach opakowania nalezy zabi¢ czopem z otowiu i natozy¢ na nie obejme
mocujgcg z tasmy stalowej lub drutu. Jako materiat uszczelniajgcy mozna stosowac réwniez azbest.
Gazowy amoniak mozna likwidowa¢ za pomocg wody. Amoniaku ciektego nie mozna polewa¢ wodg
(zwieksza sie intensywnos$¢ parowania). W celu zaabsorbowania amoniaku w wodzie nalezy
z pradnicy wytworzy¢ sciane wodng w postaci mgty. Najczestszg przyczyng nieszczelnosci opakowan
z amoniakiem jest nadmierne cisnienie w cysternie, spowodowane wzrostem temperatury
i przetadowaniem pojemnika powyzej dopuszczalnej normy. W tym przypadku amoniak gazowy
uchodzi przez zawér bezpieczenstwa. Skutecznym sposobem obnizenia cisnienia i temperatury
amoniaku ciektego w cysternie jest wypuszczanie na zewnatrz okreslonej ilosci amoniaku gazowego.
Zasadniczym warunkiem do wpuszczania amoniaku jest mozliwos¢ zwigzania go w wodzie (strumien
kroplisty, mgta wodna) oraz wolna przestrzen umozliwiajgca swobodne rozprzestrzenianie sie
resztkowych ilosci amoniaku w terenie z wyeliminowaniem zagrozenia toksycznego dla ludzi
i zwierzgt. W czasie akcji ratunkowej z pasa rozprzestrzeniania sie fali amoniaku gazowego nalezy
wytgczyé wszelkie pojazdy samochodowe, elektryczne $rodki trakcyjne i linie elektryczne w celu
wyeliminowania ewentualnej mozliwosci eksplozji mieszanki wybuchowej amoniaku z powietrzem
CHLOR
Zasady postepowania w przypadku awarii

W razie awarii podczas transportu poza terenem zaktadu nalezy:

e zaalarmowa¢ i usung¢ ludnos¢ z rejonu zagrozenia w kierunku pod wiatr od Zzrdodta
zagrozenia, a ze strefy skazonej poprzecznie do kierunku wiatru; przy ewakuowaniu ludnosci
ze strefy zagrozonej nalezy uwzgledni¢ uksztattowanie terenu; chlor jako ciezszy od powietrza
ok. 2,5 razy bedzie utrzymywat sie w jego dolnych warstwach we wszelkiego rodzaju
zagtebieniach terenu zwtaszcza przy pogodzie bezwietrznej,

e zawiadomi¢ najblizsze wiadze terenowe, Policje, straz pozarng lub wiadze kolejowe
w przypadku awarii w transporcie kolejowym,

e utworzy¢ duze strefy bezpieczenstwa, a przy duzych ilosciach wydobywajgcego sie
z pojemnikow chloru ogtosi¢ stan katastrofy,

e zamknacC niebezpieczny obszar.

Osoby przystepujgce do akcji ratunkowej powinny by¢ wyposazone w nastepujace $rodki ochrony
osobistej:

e drelichowg odziez ochronng lub kombinezon gazoszczelny, ubranie L-2,

e maske przeciwgazowg z pochtaniaczem wielogazowym lub na pary i gazy kwasne,
e aparat tlenowy lub powietrzny,

e buty, rekawice.

Przed przystgpieniem do usuniecia nieszczelnosci pojemnika nalezy ustawi¢ go w taki sposéb, aby na
zewnatrz nie wydobywat sie chlor w postaci ciektej. Nieszczelnosci powstate w miejscach potgczenia
elementoéw beczki i w zaworach mozna usungc¢ przez umiarkowane dokrecanie srub lub uszczelnienie.
Otwory powstate w $cianach pojemnika nalezy zabi¢ czopem z otowiu i zatozy¢ obejme mocujgca
ztadsmy stalowej lub drutu. Jako material uszczelniajgcy mozna stosowaé rowniez azbest
Chlor gazowy mozna likwidowaé przy uzyciu wody. Nie nalezy polewa¢ wodg chloru ciektego,
poniewaz zwieksza sie intensywnos¢ parowania. W celu zaabsorbowania chloru gazowego w wodzie
nalezy z pradownic wytwarzaé sciane wodng w postaci mgty. W jednym litrze wody mozna rozpusci¢
okofo 2 litréw chloru gazowego. Srodkiem neutralizujgcym chlor jest réwniez tiosiarczan sodowy
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(antichlor). Przy stosowaniu tiosiarczanu sodowego do neutralizacji nalezy réwniez wytwarzac¢ $ciany
z tego roztworu. Do zneutralizowania 1 tony chloru potrzeba okoto 20 m3 roztworu tiosiarczanu
sodowego sporzgdzonego z 1 tony pieciowodnego tiosiarczanu sodowego i odpowiedniej ilosci wody.
Do neutralizacji chloru nie wolno stosowa¢ amoniaku.

r) definicja oraz cel Obrony przed Broniag Masowego Razenia;

Obrona przed bronig masowego razenia to zespét przedsiewzie¢ planistycznych i organizacyjnych
majgcych na celu ostabienie lub zneutralizowanie skutkds) oddziatywania przeciwnika na prowadzonie
dziatan bojowych oraz stany osobowe wojsk zwigzanego z uzyciem lub grozbg uzycia srodkéw CBRN,
jak réwniez urzgdzen zawierajgcych te srodki

Celem OPBMR jest stworzenie wojskom warunkéw do realizacji zadan w sytuacjach zagrozenia
skazeniami i skazenh oraz zapewnienie im mozliwosci prowadzenia dziatah ratowniczych.

t) zasady Obrony przed Broniag Masowego Razenia;
okreslajg zakres ochrony wojsk przed, w trakcie i po wystgpieniu zdarzen CBRN w operacji
i realizowane sg przoprzez:
1) ocene zagrozenia,
2) zarzadzanie ryzykiem;
3) interoperacyjnosc¢;
4) priorytetyzacje;
5) elastycznosc;
6) powszechnosc¢.
Zasady OPBMR powinny byz uwzgledniane przez dowddcow w procesie planowania operacji
i szczegotowo okreslane w wytycznych dowddcy poziomu strategicznego i operacyjnego.

u) przedsiewziecia OPBMR:
— rozpoznanie, identyfikacja i monitorowanie skazen;
— ostrzeganie, alarmowanie i meldowanie o skazeniach;
— ochrona przed skazeniami;
— ograniczanie zagrozenia skazeniami;
— medyczna ochrona przed BMR.

POWSZECHNA OBRONA PRZECIWLOTNICZA
1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA

W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu zotnierz powinien znac:

— przedsiewziecia prowadzone w ramach aktywnej (rozpoznanie optyczno-wzrokowe,
ostrzeganie i alarmowanie oraz prowadzenie zorganizowanego ognia do SNP
niespecjalistycznymi $rodkami razenia) oraz pasywnej (maskowanie, rozsrodkowanie
sit i Srodkow, przygotowanie schrondéw i ukryé oraz likwidacja skutkéw uderzen)
powszechnej obrony przeciwlotniczej.

2) MATERIAL NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 1 godzina):

a) istota oraz cel realizacji powszechnej OPL:

Powszechna obrona przeciwlotnicza (POPL) jest czeScig podsystemu (elementu) w systemie
zdolnosci do przetrwania i ochrony wojsk Sit Zbrojnych RP (SZ RP).
Podsystem powszechnej obrony przeciwlotniczej organizuje sie i realizuje we wszystkich jednostkach
wojskowych (instytucjach) SZ RP, na wszystkich poziomach dowodzenia, w kazdym rodzaju dziatah
oraz w warunkach pokoju na zasadzie powszechnosci.

Stosowany w dalszej czesci poradnika zwrot ,jednostka wojskowa” oznacza samodzielng
jednostke organizacyjng SZ RP, funkcjonujgcg na podstawie nadanego przez Ministra Obrony
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Narodowej etatu okreslajgcego jej strukture wewnetrzng, postugujacg sie pieczecig urzedowg
z godtem panstwowym i nazwg (numerem) jednostki. ,Instytucja” oznacza kazdg inng komorke
organizacyjng

sit zbrojnych wyodrebniong pod wzgledem organizacyjnym, nie wchodzacg w skiad zwigzku
operacyjnego (ZO) lub taktycznego (ZT), np.: dowodztwo, sztab, zarzad, departament, biuro, osrodek,
centrum, baza, skfadnica, klub, itp.

Okreslenie ,dowddca” oznacza dowddce jednostki organizacyjnej SZ RP, dowddce
pododdziatu, oddziatu, zwigzku taktycznego i operacyjnego (réwnorzednego). Okreslenie ,szef’
oznacza szefa (dyrektora, kierownika, komendanta-réwnorzednego) innej instytucji lub komorki
organizacyjnej wystepujgcej w strukturze Sit Zbrojnych RP.

Organizatorami podsystemu powszechnej obrony przeciwlotniczej w jednostkach wojskowych
(instytucjach) SZ RP i odpowiedzialnymi za jego funkcjonowanie sg ich dowddcy (szefowie). Nadzér
merytoryczny nad podsystemem sprawuje szef sztabu jednostki lub oficer pionu operacyjnego
(jesli nie wystepuje-osoba funkcyjna wyznaczona rozkazem przetozonego).

Dowédcy wszystkich poziomdédw dowodzenia zobowigzani sg do organizowania oraz
prowadzenia powszechnej obrony przeciwlotniczej w petnym zakresie z wykorzystaniem wszelkich
mozliwych, dostepnych sit i Srodkow, w kazdych warunkach i sytuacjach.

b) ogdlne zasady POPL, przedsiewziecia wchodzace w sklad aktywnej i pasywnej
POPL:

Powszechna obrona przeciwlotnicza (POPL) to zespdt aktywnych i pasywnych przedsiewzie¢
majacych na celu samoobrone (samoostone) wiasnych sit (obiektéw) przed rozpoznaniem
i uderzeniami $rodkéw napadu powietrznego (SNP) przeciwnika oraz minimalizujgcych skutki
potencjalnych uderzen.

W ramach aktywnej powszechnej obrony przeciwlotniczej prowadzi sie optyczno-wzrokowe
rozpoznanie przestrzeni powietrznej, ostrzeganie i alarmowanie o zagrozeniu uderzeniami z powietrza
oraz zorganizowang walke ze srodkami napadu powietrznego przy uzyciu niespecjalistycznych
srodkéw razenia. Rozpoznanie optyczno-wzrokowe przestrzeni powietrznej jest zasadniczym
sposobem wykrywania oraz identyfikacji obiektdw powietrznych (swoj-obcy), realizowanym przy
uzyciu dostepnych, wtasnych sit i Srodkéw rozpoznania (posterunkéw obserwacyjnych, obserwatorow,
przyrzaddéw optycznych). Umozliwia ustalenie liczby, przynalezno$ci i typdw samolotow (Smigtowcow),
ugrupowania bojowego lotnictwa przeciwnika oraz charakteru jego dziatah. Rozpoznanie optyczno -
wzrokowe przestrzeni powietrznej prowadzg posterunki obserwacyjne wystawiane od poziomu
batalionu wzwyz (réwnorzedne) oraz obserwatorzy w kompanii (plutonie, druzynie). Pozostate
jednostki organizacyjne i instytucje informacje o zagrozeniu atakiem z powietrza uzyskujg z systemu
powszechnego ostrzegania i alarmowania.

Ostrzeganie wojsk to dziatanie majgce na celu przyjecie oraz terminowe przekazanie do
podlegtych wojsk (sit) komunikatéw (sygnatéw) uprzedzajgcych o prawdopodobnym wystgpieniu
zagrozenia uderzeniami srodkéw napadu powietrznego, a takze wskazanie zalecanych dziatan
zabezpieczajgcych i ochronnych. Realizowane jest od poziomu zwigzku taktycznego (ZT) wzwyz na
podstawie informacji uzyskanych z osrodkéw rozpoznania radiolokacyjnego i radioelektronicznego
w ramach narodowego i sojuszniczego systemu rozpoznania lub na podstawie informaciji otrzymanych
z jednostek podlegtych, wspoétdziatajgcych i nadrzednych.

Alarmowanie wojsk to dziatanie realizowane w przypadku wystgpienia realnego uderzenia
przeciwnika powietrznego, majgce na celu natychmiastowe przekazanie sygnatu ,Alarm powietrzny”
do okreslonych oséb, pododdziatéw (oddziatdw), a takze podjecie wczesniej zaplanowanych
czynnosci na sygnat, w tym wprowadzenie stanu gotowosci dla pododdziatéw dyzurnych oraz ukrycie
w schronach pozostatego stanu osobowego jednostki.

Alarmowanie organizuje sie i prowadzi na podstawie rozpoznania wtasnego lub komunikatéw
(sygnatéw) ostrzegawczych z dostepnych zrddet rozpoznania technicznego i wzrokowego. Sygnaty
0 zagrozeniu z powietrza podaje sie dostepnymi sposobami (gtosem, syreng, gongiem, racg swietlng
oraz przez techniczne $rodki tgcznosci). Aktywna walka ze $rodkami napadupowietrznego
realizowana

138



jest we wszystkich oddziatach i pododdziatach wszystkich rodzajéw wojsk wyposazonych w osobiste
uzbrojenie strzeleckie (karabiny maszynowe wszelkich typoéw) oraz pojazdy (wozy bojowe,
transportery) posiadajgce poktadowe uzbrojenie strzeleckie umozliwiajgce prowadzenie
zorganizowanego ognia do celéw powietrznych (nie dotyczy oddziatéw i pododdziatéw wojsk obrony
przeciwlotniczej wyposazonych w specjalistyczne uzbrojenie artyleryjskie i rakietowe). W tym celu
wyznacza sie pododdzialy dyzurne (w skiadzie nie mniejszym niz pluton), pozostajgce rotacyjnie
w natychmiastowej gotowosci do otwarcia ognia do atakujgcych celéw powietrznych.

Pasywna powszechna obrona przeciwlotnicza obejmuje czynnos$ci minimalizujgce skutki
powstate w wyniku potencjalnych uderzen przeciwnika powietrznego. Obejmuje: maskowanie,
rozsrodkowanie sit i Srodkow, przygotowanie schronéw i ukry¢ (szczelin) przeciwlotniczych oraz
likwidacje skutkdéw uderzen lotniczych. Maskowanie to zespdt czynnosci majgcych na celu ukrycie sit
i sSrodkéw przed rozpoznaniem powietrznym przeciwnika, wprowadzenie w bigd co do potozenia
oddziatow, pododdziatow (sit) wtasnych oraz prowadzonych przez nie dziatan, a takze utrudnienie
przeciwnikowi skutecznego razenia ogniowego.

Maskowanie realizuje sie wtasnymi sitami i srodkami w sposob ciggly, stosujgc gtéwnie
etatowe i podreczne $rodki maskujgce, malowanie maskujgce, maskowanie Swiatet i elementéw
odblaskowych oraz wykorzystujagc maskujgce wiasciwosci i uksztattowanie terenu, pory doby
i warunkéw atmosferycznych, a takze ograniczajgc czas pracy urzadzen elektronicznych.
Rozsrodkowanie to rozmieszczenie wojsk (sit i $rodkéw) minimalizujgce efektywnos¢ uzycia
uzbrojenia przez przeciwnika, zmniejszajgce wiasne straty oraz stwarzajgce dogodne warunki do
prowadzenia walki.

Oddziaty, pododdziaty (sity) rozsrodkowuje sie z uwzglednieniem otrzymanych przez nie
zadan, posiadanego czasu, wtasciwosci ochronnych sprzetu bojowego (obiektdéw) oraz charakteru
terenu. Roz$rodkowanie nie powinno utrudnia¢ dowodzenia, wspoétdziatania, tworzenia ugrupowania
bojowego
(marszowego) i prowadzenia dziatan bojowych. Rozsrodkowanie sit i sSrodkéw powinno umozliwiaé
prowadzenia ognia do celéw powietrznych.

Przygotowanie schrondéw (szczelin) przeciwlotniczych polega na przystosowaniu istniejgcej
infrastruktury koszarowej, wykonaniu prac inzynieryjnych oraz wykorzystaniu ochronnych wiasciwosci
terenu w celu zapewnienia stanom osobowym ochrony przed oddziatywaniem ogniowym przeciwnika
powietrznego. Likwidacja skutkow uderzen przeciwnika powietrznego obejmuje dziatania majagce na
celu odtworzenie gotowosci bojowej pododdziatéw oraz przywrdcenie korzystnych warunkéw do
prowadzenia dalszych dziatann po uderzeniu z powietrza

c) przygotowanie stanéw osobowych i rejondw zakwaterowania (rozmieszczenia)
do wymogow powszechnej obrony przeciwlotniczej (sktad i wyposazenie PO,
stanowiska ogniowe i szczeliny przeciwlotnicze, schrony/ukrycia OPL):

Organizowanie podsystemu powszechnej obrony przeciwlotniczej w miejscach statego
i czasowego pobytu realizuje sie w celu przygotowania stanu osobowego jednostki do dziatania
w warunkach zagrozenia uderzeniami z powietrza. Wymaga to przystosowania rejonu (obiektu)
i infrastruktury koszarowej oraz stosowania szeregu przedsiewzie¢ o charakterze organizacyjnym
i szkoleniowym. Przystosowanie rejonu do wymogéw POPL obejmuje:

e organizacje optyczno — wzrokowego rozpoznania przestrzeni powietrznej,

e przygotowanie stanowisk ogniowych (szczelin przeciwlotniczych) dla pododdziatéw dyzurnych
oraz schronéw OPL dla pozostatego stanu osobowego jednostki,

e zaplanowanie i przygotowanie sit i srodkéw do rozsrodkowania, maskowania oraz likwidacji
skutkow uderzer SNP.

Rozpoznanie optyczno-wzrokowe w warunkach garnizonowych prowadzg Posterunki
Obserwacyjne (PO) organizowane samodzielnie Ilub wspdlnie dla komplekséw koszarowych
(garnizonowych) oraz obserwatorzy prowadzacy rozpoznanie powietrzne i alarmowanie na korzysc
wilasnego pododdziatu. Posterunek moze realizowaé dodatkowo zadania w zakresie wykrywania
wybuchéw jadrowych, uderzen chemicznych oraz wykrywania i monitorowania skazen, lecz jego sktad

139



i wyposazenie muszg wéwczas zostac rozszerzone zgodnie z odrebnymi wymogami w tym zakresie.
Posterunek rozmieszcza sie na dachu budynku lub wiezy (ewentualnie w terenie w poblizu koszar)
W miejscu zapewniajgcym obserwacje okrezng oraz ochrone przed niekorzystnymi warunkami
atmosferycznymi. Powinien posiadaé tgcznosé przewodowg lub radiowg z oficerem dyzurnym
(operacyjnym) oraz dokumentacje i wyposazenie w odpowiednim zestawie (skrzyni).

Stanowiska ogniowe dla pododdziatéw dyzurnych wybiera sie i przygotowuje w obrebie lub
poblizu koszar (na placach éwiczen, w parkach sprzetu technicznego itp.). Jezeli jest to mozliwe,
stanowiska nalezy rozbudowacé inzynieryjnie. Stanowiska te powinny:

[1 umozliwia¢ bezpieczne prowadzenie zorganizowanego ognia w wycinku przestrzeni powietrznej
nie mniejszym niz 90° azymutu,

[1 zapewnia¢ prowadzenie obserwacji w sektorze nie mniejszym niz 180° azymutu,

[1 znajdowa¢ sie z dala od skiadowisk materiatdw potegujgcych skutki uderzen lotniczych
(np. amunicji, MPS) oraz linii wysokiego napiecia.

Przygotowanie schronédw OPL ma na celu zapewnienie ochrony przed s$rodkami razenia
przeciwnika powietrznego stanowi osobowemu jednostki nie zaangazowanemu bezposrednio
w walke. Na schrony OPL mozna przystosowaé infrastrukture koszarowa, gtdwnie piwnice,
pomieszczenia podziemne, bunkry oraz inne obiekty, jednak czas ich przystosowania nie moze
przekracza¢ trzech roboczogodzin (rbh). Kazde z adaptowanych pomieszczenn w miare mozliwosci
powinno mie¢ awaryjne (zapasowe) wyjscie. Na zewngtrz budynkéw i na klatkach schodowych
prowadzgcych do schronéw nalezy umiesci¢ strzatki koloru biatego z czarnym napisem
,D0O SCHRONU OPL”. Kazde pomieszczenie przeznaczone na schron powinno by¢ oznaczone
tabliczkg informacyjng i po dostosowaniu posiadaé nastepujgce wyposazenie:

[1 urzgdzenia filtrowentylacyjne (w miare mozliwosci i potrzeb),

[1 sprzet przeciwpozarowy (gasnice),

[1 sprzet saperski (oskard, tom, topata, topor),

[1 Swiatto zastepcze (lampy elektryczne, latarki),

[1 $rodek tgcznosci ze stuzbg dyzurng (telefon, radiotelefon, radiostacja),

[ fawki lub taborety,

[1 instrukcje dyzurnego schronu,

[ instrukcje zachowania sie w schronie OPL,

[1 zywnosé i wode (W sytuacji realnego zagrozenia).

Uwaga:

W pojedynczym schronie (szczelinie) nie powinno znajdowac sie wiecej niz potowa stanu osobowego
dowddztwa i sztabu jednostki (pododdziatu, oddziatu, zwigzku taktycznego , operacyjnego) lub
instytucii.

W przypadku braku w jednostce wojskowej (garnizonie, koszarach) pomieszczen mozliwych
do wykorzystania na schrony OPL dopuszcza sie w statej gotowosci bojowej jedynie wytrasowanie
i oznaczenie tabliczkami miejsc w terenie przeznaczonym na szczeliny przeciwlotnicze. Tabliczki
nalezy wykonac¢ z blachy i umocowa¢ na nézkach z metalowego preta. Po wprowadzeniu wyzszych
stanoéw gotowosci bojowej nalezy niezwtocznie przystgpi¢ do wykonania prac inzynieryjnych w petnym
zakresie.

Przygotowanie do maskowania polega na zaplanowaniu i wydzieleniu do uzycia etatowych
i podrecznych $rodkéw maskujgcych oraz zastosowaniu odpowiednich zaston (rolet) na okna
maskujgcych Swiatlo. Wskazane jest, aby wytaczanie oswietlenia w koszarach realizowata stuzba
dyzurna przy uzyciu centralnego wytgcznika zasilania. W ramach obrony elektronicznej powinno by¢
realizowane maskowanie promieniowania srodkéw elektronicznych poprzez ograniczanie ich pracy
do niezbednego minimum.

Przygotowanie sit i Srodkéw do rozsrodkowania obejmuje zespét przedsiewzie¢ planistycznych
i organizacyjnych majgcych na celu takie rozmieszczenie stanéw osobowych i uzbrojenia (przy
wykorzystaniu istniejgcej infrastruktury i wiasciwosci terenu), aby w jak najwiekszym stopniu
ograniczy¢ rozpoznanie i ewentualne straty wynikajgce z uderzen przeciwnika powietrznego. Wszelkie
zadania dla podlegtych sit powinny zosta¢ wczesniej okreslone i zaplanowane, a ich realizacja
sprawdzona
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podczas treningdbw na sygnat alarmu powietrznego. Likwidacja skutkéw uderzen przeciwnika
powietrznego obejmuje planistyczno-organizacyjne przygotowanie sit i Srodkéw do ewakuacji rannych
i kontuzjowanych, odtworzenia systemu rozpoznania, dowodzenia i tgcznosci, naprawy uszkodzonego
sprzetu, odbudowy zniszczonych schronéw, ukryé i obiektéw, gaszenia pozaréw oraz odtworzenia
zapasow srodkow bojowych i materialowych zgodnie z odrebnymi wymogami.
Prowadzenia zorganizowanego ognia z broni osobistej i poktadowej do celéw powietrznych wymaga:
[1 wyznaczenia stanowisk ogniowych w rejonie koszar (na przykoszarowych placach déwiczen,
poligonach),
[1 rotacyjnego wyznaczania (na okres od miesigca do kwartatu) w rozkazie dziennym jednostki
pododdziatu dyzurnego w skitadzie okoto 1/3 stanu ewidencyjnego pododdziatu (najlepiej etatowy
pluton) i utrzymywania w statej gotowosci do podjecia natychmiastowej walki z przeciwnikiem
powietrznym. Przyktadowy zapis w rozkazie dziennym jednostki (pododdziatu) powinien brzmie¢:
W terminie od... do... wyznaczam... (nazwa pododdziatu) jako pododdziat dyzurny do zwalczania
nisko lecagcych celéw powietrznych z broni osobistej (poktadowej). Stanowiska do prowadzenia ognia
wyznaczam w rejonie...(okresli¢ miejsce). Gotowos¢ od chwili ogtoszeniu ,Alarmu powietrznego”
osiggna¢ w czasie do...minut. Odpowiedzialnym za realizacje czynie...(stop, imie, nazwisko)”,
[1 wydzielenia amunicji dla pododdziatu dyzurnego w ilosci pozwalajgcej na petne zatadowanie
magazynkéw  (tasm) kazdego egzemplarza broni nabojami z  pociskami  zwyktymi
(lub przeciwpancernymi) i smugowymi w stosunku 3:1. Amunicje oznakowuje sie napisem
JAMUNICJA ALARMOWA POPL”. Zatadowania magazynkoéw (tasm) dokonuje sie jedynie
w przypadku faktycznego zagrozenia - na rozkaz dowoddcy pododdziatu. Pododdziaty dyzurne
wyprowadza sie na wyznaczone i przygotowane stanowiska ogniowe na sygnat alarmu powietrznego
wedtug wczesniejszych ustalen.
Organizacja powszechnej obrony przeciwlotniczej w miejscach czasowego pobytu.
Organizacja powszechnej obrony przeciwlotniczej w rejonie czasowego pobytu (np. na poligonie,
rejonie alarmowym) winna uwzglednia¢ warunki zblizone do rzeczywistych warunkéw pola walki.
W tym celu nalezy:
[l przygotowac¢ w rejonie pobytu szczeliny przeciwlotnicze w ilosci zapewniajgcej ochrone catemu
stanowi osobowemu (jesli niemozliwewytrasowa¢ i oznakowac) oraz przydzieli¢ etatowym
pododdziatom,
[1 przygotowac stanowiska do rozwiniecia posterunku obserwacyjnego,
[1 dokona¢ wyboru stanowisk ogniowych dla dyzurnych, specjalistycznych srodkéw OPL oraz okresli¢
czas i sposdb zajmowania stanowisk ogniowych na wypadek alarmu powietrznego,
\ rotacyjnie wyznacza¢ pododdziaty dyzurne do zwalczania celow nisko lecacych
z niespecjalistycznych Srodkéw ogniowych, okreslajgc rejon i zasady dziatania oraz przygotowac do
tego celu amunicje strzelecka,
[l wyposazy¢ stuzby dyzurne i stanowiska dowodzenia w tabele aktualnych sygnatéw alarmowych,
odbiorniki radiowe do odbioru sygnatow ostrzegania oraz techniczne $rodki alarmowania (ogtaszania
alarmu powietrznego),
[1 uzgodni¢ zasady wspétpracy (w tym tgcznosci) z najblizszym osrodkiem alarmowania;
[1 opracowac plan roz§rodkowania sprzetu bojowego na wypadek alarmu powietrznego,
[1 wyznaczy¢ grupe do likwidacji skutkow uderzen z powietrza oraz przydzielié odpowiedni sprzet
i srodki transportu,
[1 przeprowadzi¢ szkolenie z przedmiotowej problematyki. Cykl szkolenia zakonczy¢ sprawdzianem
z realizacji czynnosci stanu osobowego na sygnat alarmu powietrznego.

Podczas przemieszczenia do rejonu czasowego pobytu marszem, transportem kotowym,
kolejowym lub wodnym nalezy:
[1 zorganizowaC nastuch w sieci ostrzegania oraz optyczno — wzrokowg obserwacje sytuacii
powietrznej podczas marszu,
[ okresli¢ spos6b alarmowania przemieszczajgcych sie pododdziatow,
[1 dostosowac s$rodki transportu do prowadzenia ognia z broni osobistej i poktadowej (dla
pododdziatéw dyzurnych),
[1 érodki OPL zdolne do prowadzenie ognia z krétkich przystankéw ugrupowa¢ w kolumnie
manewrujgcych wojsk,
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[1 przestrzegac zasad rozsrodkowania i maskowania podczas postojow,
[1 zorganizowa¢ obserwacje przestrzeni powietrznej i POPL w miejscach

odpoczynkow i postojow.

d) sygnaly alarmowania (ostrzegania) o zagrozeniu uderzeniami z powietrza
i sposoby ich przekazywania (odwotywania):

Sygnaly przekazywane w systemie powszechnego ostrzegania (alarmowania) powinny byé
odnotowane w ,Dzienniku sygnatow, meldunkéw ostrzegania, powiadamiania” przez stuzby dyzurne
petnigce funkcje osrodka alarmowania, a sygnaly ogtoszenia i odwotania alarmu powietrznego

w ksigzkach meldunkow wszystkich stuzb dyzurnych.

Sposoéb ogtoszenia alarmow Sposéb odwotania alarmow
srodkow wizualn akustyczn srodkow
Rodzaj alarmu akustyczny system masowego Y yezny
sygnat system masowego
alarmowy przekazu
alarmowy alarmowy przekazu
- Ciagty, modulowany
dzwiegk syreny w okresie
jednej minuty. Powtarzana Powtarzana
- Nastepujgce po sobie trzykrotnie trzvkrotnie
sekwencje dtugich zapowiedz Znak 7a yowie dz
dzwiekéw sygnatow stowna: czerwony | Dzwiek cigglty P )
Alarm L . X AR X stowna:
: dzwiekowych pojazdéw, |Uwaga! Uwaga! | najlepiej w trwajacy 3
powietrzny . . : . Uwaga! Uwagal
gwizdkow, trgbek lub Uwaga! ksztalcie minuty Odwoluie alarm
innych przyrzgdéw na | ogtaszam alarm | kwadratu oW é?rzn
sprezone powietrze w powietrzny dﬁa y
stosunku 3:1; w da........ | | | T
przyblizeniu 3 sekundy
dzwieku oraz 1 sekunda
przerwy.

e) czynnosci_zotnierza po ogloszeniu alarmu powietrzneqgo w _MSD, MCzP oraz

w dziataniach bojowych:

Oficer dyzurny ogtasza sygnat ALARM POWIETRZNY:

Wiaczana jest syrena alarmowa. Nalezy uzyskaé ciggly, modulowany dzwiek syreny w okresie jednej

minuty. Modulacja powstaje w wyniku wigczania syreny na 3 sekundyi wytgczania na 1 sekunde.
Pomocnik udajac sie do syreny powtarza trzykrotnie zapowiedz stowna:

Uwaga! Uwaga! Uwaga! ogtaszam alarm powietrzny dla stanu osobowego kompleksu.

Oficer dyzurny telefonicznie powiadamia bezposredniego przetozonego oraz podlegte stuzby dyzurne.
Pomocnik oficera dyzurnego w drodze powrotnej sprawdza czy sygnat zostat przekazany do podlegtych
stuzb dyzurnych. Powtarza trzykrotnie zapowiedz stowna:

Uwaga! Uwaga! Uwaga! ogtaszam alarm powietrzny dla stanu osobowego kompleksu.
Kazda osoba ma obowigzek poinformowaé o alarmie inne osoby pozostajgce na miejscach pracy,
do ktérych mégt nie dotrze¢ sygnat alarmu i nie zareagowaty na alarm.
Podoficer dyzurny ogtasza alarm w pododdziale — powiadamia dowddce kompanii. Jezeli pododdziat
znajduje sie na zajeciach na terenie koszar wysyta dyzurnego kompanji w celu przekazania sygnatu
alarmu.
Pododdziat dyzurny wyznaczony rozkazem dowddcy batalionu do  zwalczania $rodkéw napadu
powietrznego pobiera bron i oznaczong amunicje (AMUNICJA ALARMOWA OPL z pododdziatowego
magazynu broni ( wydaje sie w trybie alarmowym na listy alarmowe). llos¢ amunicji dla pododdziatu
dyzurnego powinna zapewni¢ zatadowanie kazdego egzemplarza broni po jednym magazynku (tasmie)
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nabojami z pociskami przeciwpancerno-zapalajgcymi i smugowymi w stosunku 3:1. Amunicje
te przechowuije sie zgodnie z zasadami dotyczacymi amunicji alarmowej oraz instrukcjg Uzbr./2000.
Dowddca wyznaczonego pododdziatu wraz z pododdziatem udaje sie do wyznaczonej szczeliny plot gdzie
osigga gotowo$é do zwalczania $rodkdw napadu powietrznego. Zwalcza sie tylko te SNP, ktdre
bezposrednio oddziatujg ogniowo na pododdziaty i obiekty rejonu kompleksu.

Pozostate stany osobowe zajmujg przydzielone schrony, ukrycia lub szczeliny przeciwlotnicze celem
schronienia sie prze ewentualnym atakiem SNP.

Obserwatorzy posterunku obserwacyjnego z wyznaczonego pododdziatu wraz z wyposazeniem
rozstawiajg posterunek obserwacyjny we wskazanym miejscu.

Wszystkie przyjete sygnaty o zagrozeniu z powietrza (ogtoszone i odwotane alarmy lotnicze) nalezy
ewidencjonowaé. Oficer dyzurny czyni to w ksigzce meldunkéw Zotnierzy petnigcych stuzbe oraz
w dzienniku sygnatéw, meldunkéw ostrzegania i powiadamiania, a podoficerowie dyzurni pododdziatow
w ksigzce meldunkow zotnierzy petnigcych stuzbe.

Przygotowanie zotnierzy odbywa sie w czasie programowego szkolenia i treningdw powszechnej OPL.
W czasie szkolenia kazdy Zzotnierz powinien nauczy¢ sie podstawowych zasad postepowania po
ogtoszeniu alarmu lotniczego, a w ramach treningdw systematycznie je doskonali¢

LACZNOSC
1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA
W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu zotnierz powinien znac:
— 0g0Ing charakterystyke oraz ogélng budowe srodkéw tgcznosci;
— podstawowe przepisy prowadzenia korespondencji radiowej;
— podstawowe sposoby zapewniania bezpieczenstwa tgcznosci podczas pracy
z wykorzystaniem srodkéw radiowych.

2) MATERIAL NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 6 godzin):

Materiaty zrédtowe:

- ,Przepisy korespondencji w systemach tgcznosci radiowej Sit Zbrojnych RP” wprowadzone Decyzjg
Nr 64/DOW/P6 MINISTRA OBRONY NARODOWEJ
z dnia 25 wrzes$nia 2014 r.;

- ,Taktyka wojsk tgcznosci kurs podstawowy dla elewdéw PSZ” — sygn. CStil wewn. 27/2003;

- ,JInstrukcje uzytkowania danego sprzetu”.

a) System lgcznosci oraz srodki tacznosci stosowane w wojsku.

SYSTEM LACZNOSCI jest to organizacyjno-techniczny zespét sit i srodkéw tgcznosci oraz
informatyki, odpowiadajgcy potrzebom dowodzenia i sterowania srodkami razenia, charakterowi
prowadzonych dziatan i wykonywanym zadaniom.

SYSTEM £ACZNOSCI Slt. ZBROJNYCH — sktada sie z dwéch zasadniczych komponentéw:
— stacjonarnej sieci tacznosci sit zbrojnych RP;
— polowej sieci tgcznosci.

Stacjonarna sie¢ fgcznosci sit zbrojnych RP jest siecig telekomunikacyjng zbudowang na
bazie sieci telekomunikacyjnej kraju, wzbogaconej o wojskowe sity i Srodki tgcznosci
zorganizowane w wezly i linie tgcznosci.

Polowa sie¢ tgcznosci jest siecig telekomunikacyjng zbudowang w oparciu o mobilne sity
i Srodki tgcznosci oraz informatyki.

Sieci fgcznosci stacjonarnej i polowej sg przewidziane do wspoélnego wykorzystania.

Wojska t.gcznosci wyposazone sg w nastepujgce srodki fgcznosci:
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— techniczne (telekomunikacyjne),
— poczty polowej,
— sygnalizacyjne.

Techniczne (telekomunikacyjne) s$rodki tgcznosci odgrywajg najwazniejszg role w systemie
tacznosci i sg powszechnie wykorzystywane do zapewnienia dowodzenia wojskami i sterowania
Srodkami razenia, wspotdziatania oraz powiadamiania (ostrzegania, alarmowania). Przy ich uzyciu
mozna szybko przesytaé informacje w réznej postaci i do wielu abonentéw (adresatow)
jednoczesnie. Wérdd technicznych (telekomunikacyjnych) $rodkéw tgcznosci mozna wyrdznic
pewne grupy urzgdzen charakteryzujgcych sie pewnymi wspolnymi cechami (stanowigcymi
kryteria podziatu).

Ze wzgledu na miejsce [ role w systemie tacznosci techniczne
(telekomunikacyjne) srodki mozna podzieli¢ na urzgdzenia:

— transmisyjne (przesylowe);

— komutacyjne (tgczeniowe);

— abonenckie (koncowe);

— przetwoércze;

— specjalne;

— pomocnicze.

Ze wzgledu na sposéb przesytania informacji (Srodowisko, w ktérym jest ona transmitowana)
techniczne (telekomunikacyjne) srodki fgcznosci mozna podzieli¢ na:

—  przewodowe;

—  bezprzewodowe.

Srodki bezprzewodowe ze wzgledu na pewne réznice konstrukcyjne mozna podzielié na:
—  srodki radiowe;

— $rodki radiotelefoniczne;

—  srodki radioliniowe;

— srodki satelitarne.

Informacja przekazywana przez techniczne (telekomunikacyjne) srodki tgcznosci moze miec
rézng postaé. Przyjmujac takie kryterium podziatu mozemy wyrdzni¢ nastepujace rodzaje tgcznosci:

— 1gcznosc telefoniczng — przesytanie mowy (dzwiekow),

— 1gcznos¢ telegraficzng — przesytanie znakow pisarskich (alfanumerycznych),

— agcznos¢  teledacyjng  (transmisja  danych) przesytanie  danych cyfrowych

w formie kodu binarnego,
— tgcznosé telekopiowg (symilografia) — przesytanie obrazéw nieruchomych,
— tacznosé telewizyjna — przesytanie obrazéw ruchomych.

W literaturze fachowej te rodzaje tacznosci nazywa sie takze rodzajami ustug
telekomunikacyjnych (realizowanych przez srodki telekomunikacyjne).

b. Srodki wojskowej poczty polowej odgrywaijg role uzupetniajgcg (ale bardzo wazng) w systemie
tacznosci i pozwalajg swiadczy¢ na rzecz uzytkownikéw tego systemu ustugi, ktérych przez srodki
techniczne (telekomunikacyjne) zrealizowa¢ sie nie da. Przeznaczone sg do przesytania
i dostarczania dokumentéw bojowych, korespondencji stuzbowej i prywatnej oraz prasy i innych
niezbednych wydawnictw.

c. Sygnalizacyjne s$rodki fgcznosci wykorzystuje sie do: ogtoszenia wszelkiego rodzaju alarmoéw,
przekazywania krotkich komend i meldunkdw, wskazywania celéw, wzajemnego rozpoznawania
sie za pomocg zawczasu ustalonych sygnatow wzrokowych (wizualnych, optycznych)
i stuchowych (dzwiekowych, akustycznych).

Sygnaty powinny by¢ proste, tatwe do zapamietania i wyraznie réznigce sie miedzy soba.
Szczegodlnie wyrdzniaé sie powinny sygnaty alarmowania. llo$é sygnatéw stosowanych w toku walki
powinna byé ograniczona. Przede wszystkim srodki sygnalizacyjne (syreny, gongi, gwizdki, naboje
sygnatowe, smugowe, latarki, chorggiewki itp.) wykorzystywane sg na najnizszych szczeblach
dowodzenia
oraz wewnatrz stanowisk dowodzenia do alarmowania o grozgcym niebezpieczenhstwie.
Wykorzystanie srodkéw sygnalizacyjnych uwarunkowane jest zasiegiem ich dziatania.

Sposoby organizacji tagcznosci srodkami radiowymi.

tgcznos¢ srodkami radiowymi w zaleznosci od sytuacji oraz ilosci posiadanych sit i Srodkow
organizuje sie w:
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a) kierunkach radiowych;
b) sieciach radiowych;
c) sieciach radiowych na czestotliwosciach dyzurnego odbioru.

Kierunek radiowy jest to sposdb organizacji tagcznosci miedzy dwoma korespondentami
(weztami fgcznosci, stanowiskami dowodzenia, organami dowodzenia) w ktérym kazdy
korespondent wydziela radiostacje pracujgca
na tych samych danych radiowych ustalonych dla danego kierunku.

W zaleznosci od przeznaczenia kierunki radiowe mogg by¢ state, dyzurne, rezerwowe
i skryte.

Zasady organizacji tgcznosci srodkami radiowymi.

tacznos¢ srodkami radiowymi organizuje sie zawsze bez wzgledu na rodzaj dziatan bojowych,
natomiast ich wykorzystanie do pracy na nadawanie jest ograniczone w zaleznosci od etapu walki
i zaistniatej sytuaciji.

Zasady wykorzystywania srodkéw radiowych mozna przedstawi¢ nastepujgco:

a) w natarciu — srodki radiowe wykorzystuje sie bez ograniczen. W czasie prowadzenia
dziatah wysoce manewrowych sg to niekiedy jedyne srodki zapewniajgce szybkg wymiane
informacji;

b) w obronie - wykorzystanie srodkow radiowych uzaleznione bedzie
od sposobu przejscia wojsk do obrony i stopnia rozbudowy oraz aktualnego stanu tgcznosci
radioliniowo-przewodowej. Staramy sie ograniczaé wykorzystanie srodkow radiowych na
nadawanie lub wrecz zabrania sie ich pracy;

¢) w rejonach wyjsciowych do dziatah — obowigzuje zakaz wykorzystania srodkéw radiowych
na nadawanie, dopuszcza sie¢ mozliwo$¢ przejScia na nadawanie w wyjatkowych
przypadkach — do przekazywania sygnatow alarmowych, gdy przeciwnik uzyt broni
masowedo razenia lub zmasowanego uderzenia lotnictwa,;

d) w czasie marszu na rubiez wejscia do walki — obowigzuje nadal zakaz pracy $rodkéw
radiowych na nadawanie. Dopuszcza sie jedynie przekazywanie sygnatdw dowodzenia
w wydzielonych sieciach radiowych UKF.

Sposoby organizacji tgcznosci srodkami radioliniowymi.

tgcznos¢ srodkami radioliniowymi zaleznie od sytuacji, szczebla dowodzenia oraz posiadanych
sit i Srodkéw tgcznosci organizuje sie:

—  w kierunkach radioliniowych;

— na osiach radioliniowych.

Kierunek radioliniowy jest to sposdb organizacji fgcznosci miedzy dwoma weztami tgcznosci,

w ktorym na kazdym wezZle pracuje stacja radioliniowa
na wspolnych ustalonych dla tego kierunku danych radioliniowych. Kierunek moze by¢ zorganizowany
bezposrednio przy pomocy stacji radioliniowych koncowych

lub moze by¢ zorganizowany (wydiuzenie zasiegu) przy zastosowaniu stacji retransmisyjnych.

tacznosc radioliniowa (i przewodowa) jest tacznoécia miedzyweztowg
(a nie bezposrednio miedzy osobami funkcyjnymi) — kanaty (i strumienie) radioliniowe i przewodowe
wprowadza sie na urzgdzenia komutacyjne.

Os$ radioliniowa jest to sposdb organizacji tgcznosci miedzy kilkoma (od trzech wzwyz) weztami
tacznosci rozmieszczonymi na kierunku (osi) ruchu i rozwiniecia operacyjnego wojsk. O$ radioliniowa
organizuje sie na kierunkach planowanego przemieszczania stanowisk dowodzenia danego zwigzku
operacyjnego. Istota tego sposobu polega na tym, Zze tgczy on ze sobg wszystkie stanowiska
dowodzenia danego zwigzku operacyjnego za pomocg wielokanatowych stacji radioliniowych
(operacyjnych). Daje to mozliwos¢ zestawienia ,bezposrednich” (bez wudzialu urzadzen
komutacyjnych) kanatéw fgcznosci miedzy stano-wiskami dowodzenia zwigzku operacyjnego
i zwigzkow taktycznych.

Sposoby organizacji tagcznosci srodkami przewodowymi.

tgcznosc¢ srodkami przewodowymi zaleznie od sytuacji, szczebla dowodzenia oraz
posiadanych sit i Srodkéw tgcznosci organizuje sie:
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— w kierunkach przewodowych;
— naosiach przewodowych.

Kierunek przewodowy jest to sposdb organizacji tgcznosci miedzy dwoma abonentami
(dowodcami, sztabami) lub weztami tgcznosci za pomocag linii przewodowej wybudowanej
bezposrednio miedzy nimi. Kierunek przewodowy w najprostszym przypadku moze by¢ wybudowany
bezposrednio miedzy abonentami (kablami jednoparowymi PKL-2 lub PKA-1x2), wtedy z obu stron
zakonczony jest urzgdzeniami abonenckimi.

O$ przewodowa jest to sposéb organizacji fgcznoéci miedzy kilkoma (od trzech wzwyz) weztami
realizowany w jednej relacji przewodowej budowanej na kierunku (osi) ruchu i rozwijania operacyjnego
wojsk. Os$ przewodowa, podobnie jak o0$ radioliniowg organizuje sie na kierunku planowanego
przenoszenia stanowisk dowodzenia danego zwigzku operacyjnego.

Ten sposdb organizacji fgcznosci (podobnie jak 0$ radioliniowa) wykorzystywany byt na
szczeblach operacyjnym i strategicznym w systemie analogowym.

Zasady organizacji tgcznosci srodkami radioliniowymi i przewodowymi.

Ze wzgledu na zalety tej tacznosci dgzy sie do maksymalnego ich wykorzystania w systemie
tacznosci, jednak sg powody znacznych ograniczen w tym wzgledzie. Do tych powodéw mozna
zaliczyc:

— dhugi czas rozwijania linii tgcznosci,

— matg mobilnos¢ i elastycznos¢ (zdolnosé do szybkiej rekonfiguracii) sieci,

— wymagana duzg ilos¢ sit (personelu).

Wady te w wiekszym stopniu dotyczg $rodkéw przewodowych, ale nie dyskwalifikujg ani tych
srodkow, ani srodkow radioliniowych.

Sposoby organizacji tgcznosci sSrodkami wojskowej poczty polowe;.

Organizacje tgcznosci srodkami wojskowej poczty polowej mozna realizowaé poprzez:

a) Kierunek pocztowy — sposob organizacji tgcznosci pocztowej zapewniajgcy bezposrednie
dostarczanie korespondencji ze sztabu (oddziatu) organizujgcego tacznosé do jednego ze
sztabéw (pododdziatéw) podlegtych lub wspétdziatajgcych na oddzielnym kierunku (trasie)
poruszania sie tgcznika (dostawcy poczty).

Sposob ten zapewnia szybkie dostarczanie korespondenciji, ale wymaga posiadania znacznej

ilosci sit i Srodkow transportowych.

b) Droga okrezna PP — sposdb organizacji tgcznosci pocztowej zapewniajgcy dostarczanie
korespondencji ze sztabu (oddziatu) organizujgcego tgcznos¢ do kilku sztabéw (pododdziatow)
podlegtych lub wspdétdziatajacych, rozmieszczonych po drodze poruszania sie tgcznika (dostawcy
poczty).

Sposob ten stosuje sie przy ograniczonej ilosci sit i sSrodkéw transportowych. Doreczanie

i przyjmowanie przesytek odbywa sie w kolejnosci potozenia na trasie poruszania sig tacznika.

c) Os pocztowa (sposéb kombinowany) — sposéb organizacji fgcznosci pocztowej zapewniajacy
dostarczanie korespondenciji ze sztabu (zwigzku operacyjnego) organizujgcego tacznosc¢ do kilku
sztabéw (zwigzkéw taktycznych, oddziatéw) podlegtych — poprzez punkt wymiany poczty polowej
(PWPP), od ktérego do podlegtych odbiorcéw organizuje sie kierunki lub drogi okrezne PP sitami
i Srodkami PWPP lub organdw pocztowych podlegtych jednostek.

b) Bezpieczenstwo tacznosci oraz sposoby i metody jego osiggania.

Osoby funkcyjne (dowédcy radiostacji, radiotelefonisci) przed przystgpieniem do pracy
przez srodki lgcznosci radiowej powinni byé przeszkoleni z przestrzegania warunkéw
bezpieczenstwa tgcznosci.
W/w osoby funkcyjne powinny przestrzega¢ nastepujgcych zasad :
— podczas nawigzywania tgcznosci i prowadzenia wymiany postugiwac sie Tabelg Dyzurnego
Radiotelegrafisty (TDR);
— przestrzegaé zasad nawigzywania i utrzymywania tgcznosci;
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pracowac tylko na czestotliwosciach, kryptonimach i sygnatach rozpoznawczych radiostaciji
okreslonych w wyciggu z tabeli danych radiowych;

wykonywaé czynnosci przewidziane dla ochrony fgcznosci przed rozpoznaniem radiowym
i celowymi zaktéceniami stosowanymi przez przeciwnika;

dokonywac okresowej, zmiany czestotliwosci, kryptonimow i sygnatéw rozpoznawczych;
pracowac¢ z minimalng niezbedng moca nadajnika;

stosowac anteny kierunkowe i wykonywacé polecenia radiostacji gtéwnej;

rozwija¢ anteny tylko na minimalne niezbedne wysokosci;

wybierac wiasciwe miejsce na rozwiniecie radiostac;ji ze wzgledu
na maskowanie;

organizowac ochrone i obrone radiostacji.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo tacznosci obstudze elementu tacznosci radiowej zabrania

zapisywania czestotliwo$ci, kryptoniméw i sygnatdéw rozpoznawczych radiostacji na nie
rejestrowanych arkuszach papieru;

strojenia nadajnikdw przy maksymalnej mocy wyjsciowej;

prowadzenia rozméw stuzbowych bez stosowania TDR;

przyjmowania dyzuru bez sprawdzenia sprawnos$ci technicznej urzadzen, zgodnosci stanu
faktycznego dokumentacji ze stanem ewidencyjnym;

zmiany danych radiowych w innym terminie niz to okreslono;

przekazywania dyzuru i opuszczania stanowiska bez zezwolenia dowddcy;

nadawania telegramdw cwiczebnych réznigcych sie formg od telegraméw operacyjnych.

Ponadto obstudze zabrania sie nadawania tekstem niezamaskowanym informacji

zawierajacych informacje niejawne oznaczone klauzula tajnosci, a takze:

kryptonimow weztéw tgcznosci sztabéw i jednostek wojskowych, numeréw jednostek
wojskowych i poczt polowych;

petnych i umownych nazw jednostek wojskowych, nazwisk i stopni wojskowych 0sdb
funkcyjnych;

danych dotyczgcych dokumentéw radiowych oraz terminéw ich waznosci;

nazw rejondéw i punktow rozmieszczenia weztow tacznosci sztabéw
i jednostek wojskowych;

terminéw seansow pracy srodkéw fgcznosci;

dobowych i okresowych podsumowan wymiany korespondencji  operacyjnej
i stuzbowej;

standéw pogody w rejonie rozmieszczenia wezta tgcznosci oraz innych wiadomosci na
podstawie ktorych mozna okresli¢ przynaleznos¢ radiostacji

do rodzaju wojsk, szczebla dowodzenia oraz okresli¢ charakter wykonywanych zadanh.

c) Tabela danych radiowych.

Tabela danych radiowych jest podstawowym dokumentem okreslajgcym podstawowe dane do
wilgczenia sie w dang sie¢ radiowg. Zawiera one nazwy korespondentéw, ich kryptonimy,
czestotliwosci gldwne i zapasowe, dane do sprawdzania tozsamosci korespondentéw.

Radiowym srodkom tgcznosci przydziela sie wyciagi z tabeli danych radiowych, ktére przeznaczone
sg dla nawigzywania oraz utrzymywania fgcznosci, opracowuje sie je na specjalnych blankietach
zawierajgcych :

czestotliwosci;

sygnaty rozpoznawcze i kryptonimy;

terminy zmiany czestotliwosci, sygnatéw rozpoznawczych i kryptonimow;
rodzaj tgcznosci;

hasta /klucz/ do sprawdzania tozsamosci korespondentéw;

wytyczne ustalajgce sposéb pracy srodkéw radiowych;

azymuty korespondenta /w razie potrzeby.
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Ponadto w wyciggach z tabeli danych radiowych zamieszcza sie numery kierunkéw /sieci/ radiowych,
kryptonimy weztéw tgcznosci poszczegolnych korespondentdéw radiowych i ich adresy radiowe, co jest
niezbedne do adresowania korespondencji dokumentalnej.

Klucze do tabeli dyzurnego radiotelegrafisty (TDR) na biezacg dobe zapisuje sie bezposrednio
w TDR.

Przykfad tabeli danych radiowych przedstawiono ponize;j.

TABELA DANYCH DLA SIECI RADIOWEJ NR 33333331 DOWODZENIA
klauzula tajnosci
JAWNE/CWICZEBNY
EGZ. NR

Data programowania

Nazwa jednostki

Kod jednostki

Wersja FILL-GUN

Numer FILL-GUN

Kanat Numer S/R Nr Nazwa S/R
korespondenta
1 33333331 DOWODZENIA
Skiad korespondentéw w sieci
. Tozsa- | NCS,

Lp. Nazwa korespondenta Nr korespon. Kryptonim Mosé SUB
1. | Dowddca batalionu 01 HERBATA-99 2121 NCS
2. | Dowddca 1 kompanii 02 SOSNA-01 2121 SUB
3. | Dowddca 2 kompanii 03 KROGULEC-01 2121 SUB
4. | Dowddca kompanii logistycznej 04 MISKA-01 2121 SUB
5. 05 2121 SUB
6. 06 2121 SUB
7. 07 2121 SUB
8. 08 2121 | SuB
9. 09 2121 SUB
10. | OKOLNIK - DAGLACJA - 05

Korespondenci uprawnieni do pracy na zasadach pierwszenstwa

Lp. Nazwa korespondenta Nr korespon. Kryptonim Tozsamosé | Typ

1 Dowoddca batalionu HERBATA - |2121

99

Alarmy UWAGI

0 Alarm bojowy

1 Alarm OPL

2 Alarm o skazeniach

3 Alarm ppoz

4 Odwotanie alarmu

CZESC

Il

Czestotliwos¢ stata Czestotliwosci hoppingowe

HLC, DFF HLG Podzakres Skok | Podzakres Skok

32.000 37.025 01 |61.100 |02 61.300 |25 17 18

Tryb pracy 03 04 25 19 20

(DFF, FH, FCS, MIX, FH o5 06 21 22

FF)

Auto inicjalizacja 07 08 23 24

synchronizacji ( on, off 09 10 25 26

)

Szybkos¢ transmisji 11 12 27 28

Nominalna | Zapasowa |13 14 29 30
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16000 | 4800 15 | 16 | | 31 | [32 |
Auto podtrzymanie Zestaw kluczy Czas synchronizacji
synchronizacji ( on, off COMSEC TRANSEC (astronom. automat. )

)

Sprzezenie 13,4 2,5,6

miedzykanatowe

Zabrania sie zapisywania czestotliwosci, kryptoniméw i sygnatéw rozpoznawczych

(wywotawczych) na nie rejestrowanych arkuszach papieru;

d)

Podstawowe przepisy korespondencji radiowe;j.

Przepisy korespondencji radiowej w resorcie obrony narodowej normuja ,Przepisy korespondencji
w systemach fgcznosci radiowej Sit Zbrojnych RP” wprowadzone Decyzjg Nr 64/DOW/P6
MINISTRA OBRONY NARODOWEJ z dnia 25 wrzesnia 2014 r.

Przepisy korespondenciji radiowej okreslajg zasady wymiany wiadomosci

podczas prowadzenia tacznosci radiowej.

tacznosc¢ radiowa jest specyficznym rodzajem fgcznosci, poniewaz wykorzystuje jako medium
transmisyjne fale elektromagnetyczne w zakresie

widma czestotliwosci radiowych, ktérych ograniczony przez prawa fizyki zaséb jest
wspotdzielony przez panstwa i organizacje miedzynarodowe,
a zatem musi by¢ scisle regulowany. Z uwagi na waskie pasmo kanatu radiowego oraz
koniecznos¢ zapewnienia wielu uzytkownikom dostepu do ograniczonego pasma, systemy
tacznosci radiowej zapewniajg duzo mniejszg przeptywnos¢ niz systemy tgcznosci
przewodowej. Ponadto, ich skutecznos$c¢ jest uzalezniona od czynnikow zewnetrznych takich
jak charakterystyka terenu, pora roku, pora dnia, pogoda, itp. Dodatkowo systemy tgcznosci
radiowej sg bardzo podatne na rozpoznanie oraz zakitdcanie (np. interferencje celowe,
nieumysine).

Skutecznosc¢ wykorzystania systemow tacznosci i radiowej wigze sie
z opanowaniem wiedzy i umiejetnosci z zakresu radiokomunikaciji.

Jednoczes$nie z uwagi na podstawowg cechg tgcznosci radiowej, ktérg jest

zapewnienie mobilnosci uzytkownikom sg one coraz powszechniej wykorzystywane. Srodki
radiowe sg wykorzystywane nie tylko przez etatowe

obstugi (zotnierzy, ktérzy zgodnie ze SWO0j3g specjalnoscig wojskowg
sg odpowiednio szkoleni, np. radiooperator, radiotelefonista), ale praktycznie

przez wszystkich Zzotnierzy lub pracownikéw wojska. Czesto systemy fgcznosci radiowej
stanowig element systemoéw teleinformatycznych zbudowanych zgodnie z architekturg
TCP/IP, a uzytkownicy tych systemédw nie majg Swiadomosci, ze wymiana wiadomosci jest
realizowana z wykorzystaniem kanatéw radiowych.

Zapewnienie uzytkownikom efektywnego, trwatego i bezpiecznego systemu fgcznosci radiowej
wymaga uregulowania aspektow zwigzanych ze sposobem prowadzenia korespondencji
radiowej oraz doprowadzenia ustanowionych regut do $wiadomosci organizatorow,
operatorow i uzytkownikow systemow tgcznosci radiowej na kazdym poziomie dowodzenia.
Reguly te muszg by¢ spojne z obowigzujgcymi przepisami dotyczacymi obiegu informaciji,
ochrony informacji niejawnych oraz zarzgdzania czestotliwo$ciami. Ponadto w okresie
gwattownego rozwoju technologii (np. radio definiowane programowo, radio kognitywne)
i dostarczania coraz to nowszych ustug, reguly te nie powinny ogranicza¢ organizatorow
tacznosci radiowej oraz uzytkownikéw, jednoczesnie pozwalajgc na efektywne stosowanie
najnowszych osiggnie¢ technologicznych.

.Przepisy korespondencji w systemach fgcznosci radiowej Sit Zbrojnych RP” zawierajg ogdine
zasady, ktérymi nalezy sie kierowa¢ organizujgc i planujac system fgcznosci radiowej,
umozliwiajgce optymalne wykorzystanie srodkéw radiowych oraz szczegdtowe procedury,
ktére nalezy stosowac uzytkujgc srodki radiowe.

149




Stosowanie przepisdw korespondenc;ji radiowej jest obligatoryjne.

Wszelkie nieautoryzowane zmiany i odstepstwa od obowigzujgcych przepiséw sg zabronione,
gdyz prowadzg do powstawania nieporozumien, zmniejszenia efektywnosci, niezawodnosci,
bezpieczenstwa systemoéw fgcznosci radiowe).

W przypadkach szczegélnych, nieujetych w przepisach, uzytkownicy powinni

kierowa¢ sie logikg oraz zdrowym rozsadkiem, opierajgc sie na swoim doswiadczeniu
i indywidualnym wyszkoleniu. Organizator systemu tgcznosci, w ktérym wykorzystywane sg
Srodki radiowe, planujgc a nastepnie organizujgc dany system f{gcznosci, powinien
kazdorazowo wydawaé szczegdtowe wytyczne organizacji tgcznosci radiowej majgc na
uwadze zasady zawarte w przedmiotowych przepisach. Przepisy korespondencji radiowej
podlega¢ beda okresowym przeglgdom oraz zmianom, jesli zajdzie taka koniecznos$¢.
Przepisy korespondenciji radiowej obowigzujg we wszystkie rodzajach Sit Zbrojnych RP.

e) Podstawowe kable wykorzystywane w fgcznosci przewodowej.

Typowe $rodki kablowe wystepujgce w wojsku:

- polowy kabel lekki (PKL), ktory stuzy do jednorazowych potgczen lokalnych i zbudowany
jest z dwoéch zyt oddzielnie izolowanych (PKL 1x2). Zbudowany jest z miedzi i stali. Izolacja
z polwinitu. Impedancja falowa — 760 Q. Dtlugos¢ odcinka (bebna) — 750 m. Waga odcinka — 10,5
kg;

- polowy kabel skretkowy typu PKS 2 x 2 x 0.34 jest dwuparowg skretkg
ekranowang kategorii 5 przeznaczong do transmisji sygnatéw cyfrowych z
szybkoscig do 100Mb/s. Dodatkowy oplot ze strun fortepianowych zapewnia duzg odpornos¢
kabla na zrywanie dajacy dopuszczalng site naciggu kabla
do 1200N. Kabel na obu koncach jest zakonczony kroploszczelnymi wtykami wielostykowymi
Z kapturkami zabezpieczajgcymi;

- polowy kabel $wiattowodowy CTOS (PKS CTOS) wykorzystywany jest do transmisji
sygnatéw optycznych pomiedzy wozami dowodzenia (dowddczo-sztabowymi) zawierajgcymi
elementy funkcjonalno-techniczne lokalnych sieci informatycznych. Posiada tumiennosc¢
1,3dB/km dla fali 130nm a szeroko$¢ pasma przenoszenia wynosi 500 MHz/km;

- polowy kabel miejscowy (PKM) — przeznaczony do transmisji sygnatéw
z przepustowoscig binarng do 10Mbit/s w polowych sieciach tgcznosci;

- telefoniczno-telegraficzny kabel weztowy (TTWK) — zastosowanie podobne jak
PKM. Rozréznia sie dwa rodzaje: TTWK10x2 i TTWK5x2. Dtugos$¢ odcinka kabla — 100m;

- polowy kabel akustyczny (PKA) — kabel miedzyweziowy, dwuzytowy (PKA 1x2)
z miedzi. Dtugos¢ odcinka kabla -800m;

- polowy kabel dalekosiezny (PKD) — stosowny jest do budowania relacji tgcznosci
miedzyweztowej (dalekosieznej). Jest to kabel czterozytowy - PKD 1x4.

f) Ogélna charakterystyka, dane taktyczno-techniczne oraz budowa polowego aparatu
telefonicznego oraz polowej fagcznicy telefoniczne;j.
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Polowy aparat telefoniczny ATS 2/p.

Przeznaczenie:

Polowy aparat telefoniczny typu ATS - 2/p jest analogowym aparatem telefonicznym koncowym.
Przeznaczony jest do zapewnienia tacznosci telefonicznej
na wszystkich szczeblach dowodzenia, w kanatach telefonicznych.

Podstawowe wiasciwosci aparatu:

— w stanie spoczynkowym = zapewnione jest odigczenie obwoddéw nadawczych
i odbiorczych od linii telefonicznej;

— posiada akustyczng i optyczng sygnalizacje wywotania wraz z regulacjg gtosnosci;

— posiada zabezpieczenie przed korzystaniem z aparatu przez osoby nieuprawnione;

— umozliwia wytgczanie mikrofonu za pomocg przetgcznika ,tangenty" wbudowanego
w mikrotelefon;

— umozliwia wybieranie numeru abonenta;

— umozliwia skrécone wybieranie 10 numeréw zakodowanych;

— posiada pamie¢ ostatnio wybieranego numeru.

Budowa aparatu

Aparat ATS-2/p posiada obudowe skfadajgcg sie z pokrywy i korpusu. Na czeéci czotowej korpusu
znajduje sie 16-klawiszowa klawiatura wybiercza oraz dwie diody $wiecace: jedna koloru zéttego,
a druga koloru zielonego. Pod otwierang przykrywkg znajduje sie: pie¢ zaciskéw do podtgczenia
linii i uziemienia, przetgcznik rodzaju pracy (jednotor-dwutor) oraz przetgcznik reset.
Na powierzchni czotowej pokrywki znajduje sie tabliczka do zapisywania podrecznych informacji.
W czesci spodniej obudowy we wnece ostonietej odkrecang przykrywka znajdujg sie: przetgczniki
zmiany systemu wybierania, przetgcznik jednej z dwu melodii dzwonienia, przetgcznik regulacji
gtosnosci dzwonienia. Mikrotelefon w potozeniu spoczynkowym lezy we wnece w korpusie
aparatu.

Polowy aparat telefoniczny AP-82/MB-CB.




Przeznaczenie:

Aparat  AP-82/MB-CB  przeznaczony jest do  zapewnienia tacznosci telefonicznej
w naturalnym pasmie akustycznym, w dwoch systemach zasilania MB i CB
po f{gczach telefonicznych  tworzonych ~za  pomocg  radiowych, radioliniowych
i przewodowych linii tgcznosci.

Parametry telefonu:

— zasilanie pradem stalym o napieciu od 3 do 4,5 V z trzech baterii R-20
lub  trzech  akumulatoréow  KRs-35/62, albo napieciem 12 V  podawanym
z zewnatrz (przy wyjetych ogniwach z aparatu);

— czas pracy baterii okoto 120 h;

— masa 2,8 kg;

Budowa telefonu:

Aparat telefoniczny AP-82 sklada sie ze skrzynki aparatu, piyty montazowej,
na ktérej sg zamontowane wszystkie czesci oraz mikrotelefonu. Mikrotelefon aparatu sktada sie
z mikrofonu, wkfadki stuchawkowej i przycisku mikrotelefonu (tangenty).W przedniej i bocznej
Sciance wieka skrzynki aparatu znajdujg sie wyciecia stuzgce do wprowadzenia przewoddéw linii i
uziemienia oraz wprowadzenia sznura mikrotelefonu.

Do gornej czesci pudetka przymocowane s3: przycisk PO odtozenia mikrotelefonu (dla pracy
w systemie CB), sprezyna dociskajgca mikrotelefon, gniazdo ztgcza mikrotelefonu, gniazdo
stuzgce do ustawienia rodzaju pracy MB - CB za pomocg zwieracza, zaciski podtgczenia linii L1
i L2, zacisk uziemienia Z, zacisk LK stuzacy do urzadzania punktu kontrolno-telefonicznego PKT.
Przygotowanie aparatu do pracy:

1. Sprawdzi¢ stan techniczny i ukompletowanie.

2. Podtgczyc¢ baterie:

1) otworzyc pokrywe pojemnika i umiescic w nim baterie tak,
aby wyprowadzenia biegundéw doktadnie przylegaty do sprezyn stykowych aparatu i aby
symbole biegundw baterii bylty zgodne z symbolami umieszczonymi obok sprezyn;

2) w przypadku zasilania aparatu napieciem 12 V, nalezy wyja¢ z pojemnika baterie i do
zewnetrznych gniazdek podtgczy¢ napiecie 12.

3. Wzig¢  mikrotelefon do  reki, nacisng¢  przycisk  mikrotelefonu i dmuchngc¢
do mikrofonu, jesli stycha¢ przedmuch to swiadczy to o prawidtowym podtaczeniu baterii.

4. Sprawdzi¢ obwdd nadawania sygnatéw zewu, obracajgc korbka induktora zewrze¢ zaciski L1 i L2
aparatu na czas nie diuzszy niz 1 s. Jezeli podczas zwarcia zaciskow obracanie korbkg staje sie
utrudnione, obwdd nadawania sygnatu zewu i induktor sg sprawne.

5. Sprawdzi¢ obwdd odbioru zewu poprzez podtgczenie zaciskéw liniowych L1 i L2 sprawdzanego
aparatu z drugim aparatem, ktérego obwdd nadawania sygnatu zewu zostat sprawdzony i wystaé
sygnat zewu do sprawdzanego aparatu.

6. Sprawdzi¢ obwadd rozmowny, dmuchajgc do mikrofonu, po nacisnieciu
na przycisk mikrotelefonu w stuchawce powinien by¢ styszany wyrazny przedmuch.
Po podtaczeniu aparatu do linii styszalno$¢ przedmuchu powinna by¢ znacznie mniejsza.
Po zwolnieniu przycisku przedmuchu nie powinno by¢ stychaé. Uzyskanie takich efektow swiadczy
0 sprawnosci mikrofonu, stuchawki, wzmacniacza.

7. Uziemi¢ aparat.

8. Podigczy¢ aparat:

1) do linii telefonicznej dwuprzewodowej za posrednictwem zaciskéw L1 i L2;

2) do linii telefonicznej jednoprzewodowej za posrednictwem zaciskow L1 i L2 potgczonym
z zaciskiem Z oraz kotkiem uziemiajgcym lub za posrednictwem zaciskéw L2 i L1 potgczonym
z zaciskiem Z oraz kotkiem uziemiajgcym;

3) na punktach kontrolno-telefonicznych za pomocg stykéw LK i L2.

9. Ustawi¢ zwieracz rodzaju pracy (MB, CB) umieszczony w gérnej czesci skrzynki aparatu:

1) podczas wspoipracy z centralg telefoniczng systemu MB lub dowolnym aparatem MB
i podczas zdalnego sterowania radiostacjg w potozenie MB;

2) podczas wspotpracy z centralg telefoniczng systemu CB w potozenie CB.

Przeprowadzenie rozmowy z drugim abonentem:
1. Wywotac centrale:
1) systemu MB wywotuje sie pokrecajgc korbkg induktora;
2) systemu CB podnies¢ mikrotelefon z wgtebienia.
2. Podnies¢ mikrotelefon, stuchawke przystawi¢ do ucha, a mikrofon w poblize ust, nacisngé przycisk
mikrotelefonu umieszczony w rgczce mikrotelefonu i rozpoczgé rozmowe.
3. Zakonczy¢ rozmowe:
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1) Podczas wspétpracy z centralg telefoniczng systemu MB odtozy¢ mikrotelefon na lub obok
aparatu i pokreci¢ korbkg induktora w celu powiadomienia operatora centrali 0 zakonczeniu
rozmowy;

2) podczas wspoipracy z centralg telefoniczng systemu CB odtozy¢ mikrotelefon we wgtebienie
aparatu - zabrania sie pokrecania korbkg induktora.

DGT 3450-1 WW - Centrala polowa

Centrala polowa DGT 3450-1 WW jest cyfrowym produktem najnowszej generacji
skonstruowanym specjalnie dla potrzeb wojska. Gwarantuje ona niezawodnos¢ na polu walki oraz
zapewnia bezkonfliktowg prace z réznymi systemami telekomunikacyjnymi. Centrala polowa DGT
3450-1 WW spetnia wymagania NATO okreslone dla tego typu urzadzen. Wiekszosé parametréow
pracy centrali polowej DGT 3450-1 WW moze by¢ konfigurowana i monitorowana
W sposOb  programowy, co zapewnia proste i szybkie przeorganizowanie ruchu
w razie awarii fgczy polowych lub przemieszczen stanowisk dowodzenia wynikajgcych z dynamiki
prowadzonych dziatanh.

Gtéwne cechy:

- niezawodnos¢ i bezpieczenstwo komunikacji w polowym systemie fgcznosci;
- Lacznosé w technice TDM i VolP;

- funkcje bramy DSTG;

- tatwos$¢ konfiguraciji i monitorowania.
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g) Przeznaczenie i dane taktyczno - techniczne radiostacji przenosnych matej mocy UKF.

RADIOSTACJA PLECAKOWA UKF TRC — 9200
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Przeznaczenie:

Radiostacja RRC - 9200 jest plecakowg radiostacja UKF/FM z wysokim stopniem
zabezpieczenia przed przeciwdziataniem radioelektronicznym, ktéra zapewnia niezawodng
tacznos¢ w warunkach nasilonych dziatan wojny radioelektronicznej oraz oferuje szeroki zakres
dodatkowych ustug. RRC - 9200 jest czescig rodziny PR4G obejmujgcej: peten zakres radiostaciji,
ktére mogg ze sobg bezposrednio wspoilpracowaé we wszystkich trybach pracy
(sg to radiostacje: doreczna, poktadowa, lotnicza), zestaw urzgdzeh peryferyjnych, taktyczny
terminal transmisji danych oraz szeroki asortyment wyposazenia dodatkowego.

Komplet roboczy:

zespot nadawczo-odbiorczy RRC-9200;
antena tasmowa;

zasilacz akumulatorowy;

mikrotelefon;

plecak.

Mozliwosci eksploatacyjne:

praca analogowa na statej czestotliwosci;

praca cyfrowa na statej lub skokowo zmienianej czestotliwosci;

realizacja fgcznosci utajnionej;

state monitorowanie pracy na statych czestotliwosciach przeznaczonych
do pracy analogowej;

realizacja potgczen typu konferencyjnego i punkt — punkt;

automatyczna transmisja komunikatéw alarmowych;

sprawdzenie tozsamosci abonenta;

realizacja testu jakosci tgcza radiowego;

— wspotpraca z zewnetrznym urzgdzeniem utajniajgcym;

— programowanie nastaw radiostacji za pomocg programatora;

— realizacja ustug w trybach cyfrowych z innymi radiostacjami rodziny PR4G;

— transmisja danych;

— praca w systemach Jednokanatowego i Wielokanatowego Radiodostepu Simpleks.;
— awaryjne kasowanie wprowadzonych nastaw;

— programowanie parametrow poczatkowych drogg radiows;

154



— realizacja wywotan priorytetowych;
— realizacja testu sprawnosci poszczegdlnych elementow radiostacji.
Dane taktyczno —techniczne:
— zakres czestotliwosci pracy: 30+87,975 MHz;
— odstep miedzykanatowy: 25 kHz;
— liczba zapamietywanych zestawéw kluczy kryptograficznych: 14;
— liczba zapamietywanych planéw czestotliwosciowych: 7;
— modulacja analogowa: F3E (zgodna z STANAG 4204);
Tryby pracy:
— praca analogowa na statej czestotliwosci;
— praca cyfrowa na statej czestotliwosci;
— hopping czestotliwosci;
— poszukiwanie wolnego kanatu;
— tryb mieszany;
— ORTHO;
— Skaning.
Rodzaje transmisiji:
— cyfrowa transmisja mowy: modulacja DELTA z predkoscig 16 kbit/s;
— transmisja danych: interfejs cyfrowy (zgodna z MIL-STD-188-114 lub CCITT V24/V28),predkos¢
50+4800 bit/s;
bezposrednia  wspotpraca ze  zwyklymi  radiostacjami UKF/FM w  trybie  pracy
na statej czestotliwosci (zgodna z STANAG 4204);
znamionowe napiecie zasilania: 14,4 V;
znamionowa moc wyjsciowa w.cz.: 10/5/0,5W;
czutosc¢ odbiornika: 0,5 puV .
Dane klimatyczne:
— zakres temperatur pracy: od - 30 °C do + 50 °C
—wilgotnos$¢ wzgledna: 95%
—hermetycznos¢: do 1m.

TERENOZNAWSTWO
1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA
W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu Zotnierz powinien znac:
— istote orientowania sie w terenie bez mapy,
— zasady wykonywania marszu wedtug azymutéw,

— zasady okreslania swojego potozenia w terenie.
2) MATERIAL NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 3 godziny):

a) ocena i pomiar odlegtosci do celéw (przedmiotéw terenowych);

Najpopularniejszg metodg pomiaru odlegtosci w terenie bez wykorzystania sprzetu
wojskowego jest pomiar ,na oko”. Zasada opiera sie na ogdlnie znanych wtasciwosciach atmosfery
i oka ludzkiego. Na dokfadnos¢ takiej oceny odlegtosci znaczny wplyw majg wielko$¢ i wyrazistos¢
przedmiotu, kolor w stosunku do tta, oswietlenie i przejrzystos¢ atmosfery. Okreslajgc odlegtosé
wedtug stopnia widocznosci nalezy pamietac, ze doktadnos¢ oceny zalezy od:

e wielkosci przedmiotéw i wyrazistodci ich konturéw oraz tta, na jakim sie znajdujg. Wydaje sie,
ze drobne przedmioty, takie jak: krzaki, kamienie, stupy itp. sg potozone dalej niz w rzeczywistosci.
Przy oswietleniu sztucznym np. w nocy, przedmioty terenowe wydajg sie mniejsze, a tym samym
bardziej oddalone. Natomiast duze przedmioty jak las, osiedle, gory itp. wydajg sie by¢ blizej,

e koloru w stosunku do otaczajgcego tta. Przedmioty w kolorze jasnym (biatym, zéttym) wydaja sie by¢
blizej niz przedmioty ciemne (czarne, granatowe, brgzowe itp.). Tto jednokolorowe monotonne (tgka,
$nieg, rola) skraca odlegtos¢é, natomiast tto barwne jg zwieksza,

e oSwietlenia i przejrzystosci powietrza. W dzien pochmurny podczas deszczu, we mgle lub o zmroku
przedmioty wydajg sie by¢ dalej, a w dzien jasny, stoneczny (sg jasno oswietlone) wydajg sie byé
blizej,

e rzezby terenu i gestosci przedmiotéw. Im mniej przedmiotéw terenowych znajduje sie pomiedzy
obserwatorem a przedmiotem obserwowanym, tym przedmiot wydaje sie blizej. Teren rowninny
pozornie skraca odlegtos¢. W terenie gérzystym przy obserwacji od podnéza do wierzchotka (szczytu)
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odlegtosci wydajg sie mniejsze, natomiast przy obserwacji z géry wydajg sie wieksze. Doliny, jary
wawozy wystepujgce na linii okreslania odlegtosci pozornie zmniejszajg sie,

potozenia obserwatora. Przy ocenie odlegtosci w pozycji lezgcej przedmioty stwarzajg wrazenie blizej
potozonych niz podczas obserwowania w pozycji stojgcej, a obserwowane z géry wydajg sie by¢ dale;j.
Doktadnos¢ mozna zwiekszy¢ przez poréwnanie pomiardw kilku oceniajgcych lub przez poréwnanie
okreslonej odlegtosci z odcinkami w terenie o znanej dlugosci.

Czesto stosowana jest tabela widocznosci, ktérg mozna uscislaé na podstawie wiasnych obserwac;i.
Wynik tak wykonanych pomiaréw dla krétkich i $rednich odlegtosci (do 600 m) bedg opatrzone btedem
nie przekraczajgcym 10-15%, dla wiekszych odlegtosci ten btgd moze wynosi¢ nawet 50%.

Tabela widocznosci

Odlegtosci
w metrach Widoczne sa
100 czesci twarzy (oczy, nos, usta), szczegoty uzbrojenia
i oporzadzenia, ksztalt lisci drzew, kora pni
150-200 szczegoly umundurowania (guziki, pasy), drut kolczasty
na kotkach
200 dachowki na dachach, liscie na drzewach
250-300 rodzaje broni (karabinki, karabiny maszynowe), kolor
i czesci ubrania
500 bron ciezka (mozdzierze, armaty przeciwpancerne),
kotki ptotow z drutu kolczastego
500-600 ruchy rak i nég, gatezie drzew
700-800 zarysy postaci ludzkich, grube galezie drzew
1000-1200 pnie drzew, stupy telefoniczne, czotg w terenie
3000-4000 okna w domach i kominy na dachach
5000 pojedyncze mate domy, pojedyncze drzewa (Kontury)

Odlegto$¢ miedzy przedmiotami mozna réowniez wyznaczyé krokami. Nalezy oczywiscie zna¢ dlugosé
swojego kroku (przecietnie okoto 0,75 m) oraz porusza¢ sie réwnym krokiem, szczegdlnie w
zréznicowanym terenie. Pomiar wykonywac co najmniej dwukrotnie, tj. w kierunku tam i z powrotem.
Btad okreslenia odlegtosci waha sie od 2-5%.

. Za pomoca linijki z podziatkg milimetrowg

Sposéb ten stosuje sie, gdy znana jest wysokos$¢ (szerokos¢) przedmiotu, do ktdérego mierzy sie
odlegtos¢. Na linijce trzymanej w odlegtosci 50 cm od oka odczytuje sie liczbe milimetrow
pokrywajgcych przedmiot terenowy. Odlegfos$c¢ oblicza sie na podstawie wzoru:

D=dxH/I

w ktérym:

D - odlegtos¢ do przedmiotu w metrach , do ktérego mierzy sie odlegtosé
d - odlegtos¢ linijki od oka

| - odczyt na linijce

H - wysokos$¢ przedmiotu

Wielkosci H i | muszg by¢ wyrazone w jednakowych jednostkach miary.

e 50 co1 ———
.
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. Na podstawie wzoru rozwarcia.

D =W /K x 1000 (w metrach)

w ktorym:

W- wysokos¢ (szeroko$¢) przedmiotu w metrach, do ktérego mierzy sie odlegtosc

K - kat w tysiecznych, pod ktéorym wida¢ dany przedmiot

D - odlegtos¢ do przedmiotu w metrach , do ktérego mierzy sie odlegtosc

. Na podstawie szybkosci dzwieku i btysku strzatu.

Okresla sie roznice czasu, jaki uptynat od momentu ujrzenia btysku do momentu ustyszenia strzatu.
Liczbe sekund mnozy sie przez 330 (predkos¢ rozchodzenia si¢ dzwieku w- powietrzu ok. 330 m/s).

. Pomiar katéw

Zasada pomiaru kagtdw bez uzycia sprzetu wojskowego opiera sie na znajomosci podstaw geometrii.
Okreslenie kata nastepuje w wyniku poréwnania znanej wartosci szerokosci przedmiotu (paczka
papierosow, dilugopis, palec itp.) umieszczonego przed oczami w odlegtosci okoto 50 cm (dla
okreslenia kata w tysiecznych) lub 60 cm (dla okreslenia kata w stopniach). Wieksze dokfadnosci
mozna uzyskac, stosujgc np. linijke z podziatem milimetrowym. Metody te zalecane sg do pomiaru
kgtéw nie wiekszych niz 30°.

0-60 >

2 olowe
palec palec maly

- . wskazujacy
piesc palec wskazujacy
i srodkowy
Pudetko od zapalek
Rys.nr........ Przyktadowe warto$ci kata przy uzyciu przedmiotéw pomocniczych.
b) pomiar szerokosci przeszkody wodnej;
c) istota orientowania sie w terenie bez mapy;
d) okres$lanie kierunkow stron $wiata réznymi sposobami;

Wyznaczanie kierunku pétnocy za pomoca busoli

Kierunki w terenie najdoktadniej i najprosciej mozna wyznaczyé za pomocg busoli. Na jej tarczy
zaznaczone sg kierunki. Ich nazwy opisane sg skrétami. Najwazniejszym elementem tego przyrzadu
jest swobodnie poruszajgca sie igla magnetyczna. Jeden z jej konicow jest specjalnie oznaczony (np.
w busoli AK pokryty z6ttg fosforyzujgcg masa) i zawsze wskazuje kierunek pétnocny. Aby wyznaczyé
pozostate kierunki, nalezy tak utozy¢ busole, aby zéity koniec igly wskazat na tarczy oznaczenie
kierunku pétnocnego N. Znajgc kierunek potnocny, nalezy stang¢ twarzg w jego kierunku. Wyciggnieta
prawa reka wskaze kierunek wschodni, lewa — kierunek zachodni, a za plecami bedzie kierunek
potudniowy.

Okreslanie stron swiata za pomocg Stonca

Okreslanie stron Swiata za pomocg Stonca jest metodg nawigacji, w ktérej wyrézniamy dwie gtéwne
techniki: z uzyciem kija i zegarka.

Technika z uzyciem kija polega na wbiciu metrowego kija w ziemie w miejscu, w ktérym swobodnie
bedzie mozna obserwowac jego cien. Pierwszg czynnosciag, jakg nalezy wykonag, jest zaznaczenie
czubka cienia. Po uptywie 15 minut nalezy zaznaczy¢ miejsce, w ktérym w danej chwili znajduje sie
cien. Kolejnym etapem wyznaczania stron swiata jest potgczenie punktéw linig prostg i przedtuzenie
jej o 30 cm. Nastepnie lewg stopg nalezy stangé na pierwszym punkcie, a prawg na drugim. Jezeli
znajdujemy sie na potkuli pétnocnej, to stoimy twarzg na pétnoc, jezeli zas na potkuli potudniowej, to
stoimy twarzg na potudnie.
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Rys. nr....... Woyznaczanie kierunkéw stron $wiata za pomoca wiasnego cienia.

Technika z uzyciem zegarka jest metodg mniej doktadng. Aby zorientowac sie wzgledem stron $wiata,
trzeba zna¢ czas lokalny. Jezeli na danym terenie obowigzuje czas letni, nalezy cofng¢ zegarek o
godzine. Na potkuli pétnocnej zegarek nalezy ustawi¢ ptasko w taki sposodb, aby wskazéwka
godzinowa wskazywata Stonce. Najlepiej potozy¢ zegarek na plaskiej powierzchni i ustawi¢ tak, aby
oko znalazto sie na tym samym poziomie. Linia, ktéra biegnie z centralnego punktu cyferblatu dzielgc
na potowe kgt miedzy wskazéwkg godzinowg i godzing 12, wskazuje potudnie.
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Rys. nr....... Wyznaczanie kierunkéw stron swiata za pomocg zegarka.

Na pétkuli potudniowej nalezy tak ustawi¢ zegarek, aby godzina 12 wskazywata w strone Stonca. Kat
miedzy wskazéwka godzinowg i godzing 12 nalezy podzieli¢ na pét. Wskazywany kierunek to pétnoc.

Okreslanie stron swiata w nocy
Na potkuli pétnocnej najbardziej przydatna w nawigacji jest Gwiazda Polarna.
Whbrew powszechnej opinii nie jest ona najjasniejszg gwiazdg na niebosktonie. tatwo jg jednak mozna

znalez¢, jesli potrafimy rozpoznawa¢ dwa gwiazdozbiory: Matg NiedZzwiedzice (Maty Wéz), Wielkg
Niedzwiedzice (Wielki W6z). Gwiazda Polarna to ostatnia gwiazda ,dyszla” Matego Wozu. Jednak
Maty W6z nie zawsze jest widoczny, dlatego nalezy wyszuka¢ gwiazdozbiér Wielkiego Wozu. Aby
wyznaczy¢é Gwiazde Polarng, nalezy potaczy¢ linig prostg dwie ostatnie gwiazdy Wielkiego Wozu. Na
przedtuzeniu tej linii mniej wiecej w odlegtosci czterech dtugosci znajdziemy Gwiazde Polarna.

Na pétkuli potudniowej Gwiazda Polarna nie jest widoczna z wiekszosci punktéw, dlatego za punkt
odniesienia musimy obra¢ inny gwiazdozbior — Krzyz Potudnia. Postuzy on do wyznaczania potudnia.
Po odnalezieniu konstelacji, nalezy pieciokrotnie przedtuzy¢ jego dtuzsze ramie. Z tego miejsca nalezy
poprowadzi¢ pionowa linie w strone powierzchni Ziemi. W miejscu, gdzie linia styka sie z horyzontem
znajduje sie potudnie.

Wyzej przedstawione metody odnoszg sie do sytuacji, kiedy niebo jest bezchmurne. W przypadku gdy
niebo jest czesciowo zachmurzone, mozna ustali¢ czy obserwowana gwiazda znajduje sie na pétnocy,
potudniu, wschodzie czy zachodzie, obserwujac jej ruch po nieboskionie. Aby to okresli¢, nalezy wzigé
dwa patyki, przy czym tylny powinien by¢ krétszy od przedniego. Nalezy je wbi¢ jeden za drugim,
rozsuwajgc od siebie na odlegto$¢ ok 60 cm, tak aby konce patykéw skierowane byty na

158



obserwowang gwiazde w jednej linii. Po pewnym czasie mozna zauwazy¢, ze gwiazda przesuneta sie

w odniesieniu do dwoch nieruchomych koncéw.

Na pétkuli pétnocne;j:

przesuniecie w lewo oznacza, ze gwiazda znajduje sie na pétnocy,

przesuniecie w prawo oznacza, ze gwiazda znajduje sie na potudniu,

przesuniecie w gore oznacza, ze gwiazda znajduje sie na wschodzie,

przesuniecie w dot oznacza, ze gwiazda znajduje sie na zachodzie,

Na pétkuli potudniowej obserwacje odczytujemy odwrotnie.

e Okreslanie stron sSwiata na podstawie obserwacji przedmiotéw w terenie

Kierunek potnocny mozna okreslic w terenie na podstawie pewnych cech przedmiotéw terenowych,
np.:
e. kamienie i skaty znajdujgce sie na otwartej przestrzeni od strony poétnocnej na naszej pétkuli
porosniete sg mchem,
f. na samotnie rosngcych drzewach gatezie od strony potudniowej sg grubsze i dluzsze oraz
skierowane w te strone,

na zboczach i skarpach snieg topnieje szybciej od strony potudniowej,

oltarze w starych kosciotach najczesciej znajdujg sie we wschodniej stronie nawy gtdéwnej, os

przebiega w kierunku wschéd — zachdd,

i. kora oddzielnie rosngcych drzew jest grubsza po stronie péinocnej i dodatkowo porosnieta
mchem; jesli mech ro$nie dookota pnia drzewa, to po stronie pétnocnej, zwtaszcza u dotu pnia,
jest go wiecej,

- konary oddzielnie rosngcych drzew sg bardziej rozwiniete od strony potudniowe;,

k.  sfoje przyrostu rocznego na pniach drzew sg bardziej skupione od strony pétnocnej,

l. mrowiska niemal zawsze znajdujg sie po potudniowej stronie drzewa, pnia lub krzaku.

Aby upewnic sie, czy strony sSwiata zostaly tym sposobem okreslone poprawnie, nalezy po okresleniu
kierunkdw wg cech jednego przedmiotu dgzy¢ do potwierdzenia tych kierunkéw za pomocg cech
innych przedmiotow.

g) zasady wykonywania marszu wg. azymutu.

Marsz w terenie bez mapy wedtug azymutu wykonuje sie z reguty przy ztej widzialnosci (w lesie,
w nocy, we mgle itp.). Do takiego marszu trzeba przygotowac szczegétowe dane z mapy.
Czynnosci:
Trase marszu dzieli sie na odcinki proste, tgczace charakterystyczne punkty orientacyjne, takie jak:
osiedla, skrzyzowania drog, szczyty wzniesien, skraje lasu, mosty, brody, wieze itp. — dlugosé
kazdego odcinka do 1000 m.
Na mapie mierzy sie kgtomierzem lub busolg azymuty poszczegdlnych odcinkéw, jak rowniez diugo$¢
odcinkéw w metrach. Dwie trzecie dtugosci w metrach odpowiada liczbie podwojnych krokéw. Oblicza
sie czas potrzebny do pokonania poszczegdlnych odcinkéw. Na podstawie otrzymanych danych
przygotowuje sie szkic drogi marszu, ktéry zawiera:

e punkty orientacyjne i pobliskie przedmioty terenowe oraz formy rzezby terenu,

e odcinki z opisem w formie utamka: azymut/podwadjne kroki — czas.
W kazdym punkcie drogi marszu nalezy wyznaczaé przy pomocy busoli odpowiedni azymut. Dla
utrzymania kierunku przechodzimy przez uprzednio wyznaczone i zapamigtane punkty posrednie.
Przy marszu pieszym trzeba liczy¢ podwdjne kroki i mierzy¢ czas. Najwygodniej jest, aby dwaj
cztonkowie druzyny utrzymywali kierunek marszu, nastepni dwaj odmierzali odlegtos¢ krokami (liczyli
kroki), a jeden mierzyt czas.
Podczas jazdy azymut wyznacza sie poza pojazdem. Diugos$¢ odcinkédw mierzy sie wedtug licznika lub
szybkosci jazdy i czasu. Kierunek marszu utrzymuje sie przez bezposrednig obserwacje punktow
orientacyjnych lub przy pomocy giropétkompasu.
Nawet w najdogodniejszych warunkach moze powsta¢ odchytka kierunku i odlegtosci. Jesli nie trafi sie
na wiasciwy obiekt, nalezy go odszuka¢ w kole o promieniu 1/10 dtugosci drogi marszu.
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MAPA SZKIC DROGI MARSZU

Poruszajgc sie na azymut, mozna trafi¢ na przeszkode nie do przejscia np. jezioro, bagno, geste
kolczaste zarosla. Takg przeszkode trzeba obejs¢ i wznowi¢ marsz po drugiej stronie, zachowujgc
wcigz kierunek i kontynuujgc zliczanie odlegtosci. Mozna to robi¢ na kilka sposobow.

OCHRONA | OBRONA OBIEKTOW
1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA
W wyniku opanowania tres$ci programowych przedmiotu zotnierz powinien znaé:
— 0golne zasady ochrony i obrony obiektéw,
— sposoby ochrony obiektéw,
gtdwne zagrozenia dla osob i mienia wojskowego,
zasady uzycia broni palnej,
— zasady postepowania z osobami zatrzymanymi.
2) MATERIAL NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 4 godziny):
a) pojecie ochrony i obrony obiektéw;

Ochrona i obrona obiektow obejmuije:

+ Dziatania zapobiegajgce przestepstwom i wykroczeniom przeciwko mieniu, a takze
przeciwdziatajgce powstawaniu szkody wynikajgcej z tych zdarzen oraz nie dopuszczajgce do
wstepu 0séb nieuprawnionych na teren chroniony.

» Dziatanie majgce na celu zapewnienie bezpieczenstwa zycia, zdrowia i nietykalnosci osobiste;.

« Dziatania zapobiegajgce przestepstwom i wykroczeniom przeciwko mieniu, a takze
przeciwdziatajgce powstawaniu szkody wynikajgcej z tych zdarzeh oraz nie dopuszczajgce do
wstepu oséb nieuprawnionych na teren chroniony.

Ochrona obiektow jest realizowana jest w formie:

1/ bezposredniej ochrony fizycznej statej lub doraznej, polegajacej na statym dozorze sygnatow
przesytanych, gromadzonych i przetwarzanych w elektronicznych urzadzeniach i systemach
alarmowych, polegajgcej na konwojowaniu wartosci pienieznych oraz innych przedmiotéw
wartosciowych lub niebezpiecznych,

2/ zabezpieczenia technicznego, polegajgcego na:

- montazu elektronicznych urzadzen i systeméw alarmowych, sygnalizujgcych zagrozenie
chronionych os6b i mienia oraz eksploatacji, konserwacji i naprawach w miejscach ich
zainstalowania,

- montazu urzagdzeh i srodkdw mechanicznego zabezpieczenia oraz ich eksploatacji, konserwacji,
awaryjnym otwieraniu w miejscach zainstalowania.

Ochrona jednostek wojskowych.

e« Za ochrone i obrone wszystkich obiektdéw oraz catego mienia wojskowego bedgcego na
wyposazeniu jednostki wojskowej (pododdziatu) odpowiada dowoédca jednostki wojskowej
(pododdziatu). Dowddca jednostki wojskowej okresla w ,Planie ochrony jednostki wojskowej”
sposob jej ochrony i obrony.
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Do ochrony i obrony obiektéw oraz mienia jednostek wojskowych mogg by¢ zatrudniane oddziaty
wart cywilnych (OWC) i specjalistyczne uzbrojone formacje ochronne (SUFO). Zasady
funkcjonowania OWC i SUFO okreslajg odrebne przepisy.

Podstawowe definicje z zakresu ochrony i obrony obiektow.

Posterunek — obiekt lub miejsce albo rejon powierzony wartownikowi do ochrony i obrony.

Warta — uzbrojony pododdziat wojskowy wyznaczony rozkazem do petnienia stuzby wartowniczej,
zaprzysiezony przez oficera inspekcyjnego garnizonu (dyzurnego jednostki). Pododdziat ten
nazywany jest wartg z chwilg zaprzysiezenia.

Wartownia — pomieszczenie, w ktérym przebywa warta.

Wartownik — Zotnierz wchodzacy w sktad warty wojskowej lub pracownik ochrony wchodzacy
w skfad warty z OWC, petnigcy stuzbe wartowniczg na posterunku albo pozostajgcy w zmianie
czuwajgcej lub odpoczywajace;.

Zmiana — okreslona liczba wartownikéw wyznaczonych do petnienia stuzby na posterunkach
w tym samym czasie.

Srodki przymusu bezposredniego — sita fizyczna w postaci chwytéw obezwtadniajgcych oraz
podobnych technik obronnych, kajdanki, patki wielofunkcyjne, paralizatory elektryczne, wodne,
chemiczne i techniczne s$rodki obezwtadniajgce, psy stuzbowe (wartownicze), bron gazowa
i reczne miotacze gazu, pociski niepenetracyjne miotane z broni palne;j.

Pies stuzbowy — pies wartowniczy lub obronny wykorzystywany w fizycznej ochronie obiektéw
jako $rodek przymusu bezposredniego.

Bron palna — niebezpieczne dla zycia lub zdrowia urzadzenie, ktére w wyniku dziatan sprezonych
gazow, powstajgcych na skutek spalania materiatu miotajgcego, jest zdolne do wystrzelenia
pocisku lub substancji z przewodu lufy albo elementu zastepujgcego lufe, a przez to do razenia
celéow na odlegtosé.

Pilot napadowy — bezprzewodowy ostrzegacz napadowy, przekazujgcy drogg radiowg do centrum

nadzoru sygnat o zagrozeniu napadem.
b) zasady postepowania z osobami zatrzymanymi;

ZASADY POSTEPOWANIA Z OSOBAMI ZATRZYMANYMI W CZASIE PEELNIENIA StUZBY

1)
a)

b)

c)

d)

WARTOWNICZEJ NA POSTERUNKU.
W warunkach dobrej widocznosci:

wszystkie osoby zblizajgce sie do posterunku lub jego granicy, z wyjatkiem dowddcy warty
(pomocnika), swego rozprowadzajgcego oraz oséb im towarzyszacych, wartownik zatrzymuje
wezwaniem: ,,stéj — stuzba wartownicza”, kierujgc bron w jego strone;

w razie, gdy osoba nie zatrzyma sie, ostrzega: ,,st6j — bo strzelam” i wprowadza nabdj do
komory nabojowej;

jezeli mimo ostrzezenia ,,stéj — bo strzelam” osoba nie zatrzyma sie, uzywa broni, dajgc
strzat ostrzegawczy w goére; jezeli i to okaze sie nieskuteczne, to wartownik stosuje wszelkie
mozliwe srodki przymusu — do strzatu bezposredniego wigcznie;

osobie, ktdra zatrzymata sie dopiero po ostrzezeniu ,stéj — bo strzelam” lub po strzale
ostrzegawczym, wartownik rozkazuje ,w tyt zwrot”, ,nie odchodzi¢ — bo strzelam bez
ostrzezenia”, sam natomiast, nie przerywajgc ochrony posterunku, wywotuje dowddce warty
w sposéb podany w tabeli posterunku i przekazuje mu zatrzymang osobe;

w wypadku préby ucieczki zatrzymanej osoby daje strzat ostrzegawczy w gére, dopiero
potem, jezeli uciekajacy nie zatrzyma sie, uzywa broni;
W warunkach ograniczone widocznosci:

gdy w odlegtosci okreslonej w tabeli posterunku wartownik nie moze rozpoznac zblizajgce;j sie
osoby, zatrzymuje jg wezwaniem ,,stéj — stuzba wartownicza — kto idzie?”, kierujgc bron w jej
strone;

jezeli wartownik otrzyma odpowiedz ,dowddca warty (pomocnik dowddcy warty,
rozprowadzajacy)”, rozkazuje ,,dowodca warty (pomocnik dowddcy warty, rozprowadzajacy)
zblizy¢ sie do rozpoznania, pozostale osoby pozosta¢ na miejscu”, to zblizajagcg osobe
dopuszcza na odlegtos¢ umozliwiajgcg rozpoznanie, a w razie potrzeby rozkazuje jej ,,oswietli¢
twarz”;
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<)
d)

3)

jezeli rozpozna dowddce warty (pomocnika) lub swojego rozprowadzajgcego, to oznajmia
»droga wolna” oraz pozwala mu i towarzyszgcym osobom zblizy¢ sie do posterunku;

gdy na wezwanie ,,stéj — stuzba wartownicza — kto idzie?” osoba zatrzyma sie, wartownik
stwierdzi, ze nie jest to dowddca warty (pomocnik) lub jego rozprowadzajacy, rozkazuje ,,wré¢”;
Jezeli osoba podajgca sie za dowddce warty (pomocnika) lub rozprowadzajgcego okaze sie kim$
innym lub nie zatrzyma sie na pierwsze wezwanie, to wartownik postepuje w sposéb okreslony
w pkt. 1/ a-e.

POSTEPOWANIE Z OSOBAMI ZATRZYMANYMI

Zasady ogodlne:

1.
2.

10.

11.

12.

13.

Dokonuj tylko uzasadnionych zatrzyman.
Przy zatrzymaniach postepuj profesjonalnie — nie ponizaj zatrzymanych ani nie wyzywaj sie na
nich.
Udziel pomocy medycznej zatrzymanemu, jezeli jej potrzebuije.
Dokonaj doktadnego przeszukania kazdej osoby zatrzymanej, wszystkie odebrane przedmioty
nalezy umiesci¢ w specjalnym pojemniku (np. worku) opisujgc go tak, aby nie mogty zaistnie¢
watpliwosci, do kogo nalezy zawarto$¢ — szczegdlnie wazny element przy zatrzymaniu wiecej niz
jednej osoby.
Nalezy stosowac zasade, ze kazdy element materiatu dowodowego
czy przedmiotéw osobistych nalezy umiesci¢ w osobnym worku (pojemniku).
Worki z przedmiotami  nalezacymi do jednej osoby mozna nastepnie  umiesci¢
w wiekszym worku (pojemniku) przypisanym do konkretnej osoby. Opis moze by¢ wykonany
w postaci cyfry naniesionej na worek (pojemnik) i osobe zatrzymang (np. flamastrem na czole,
rece).
Niedopuszczalnym jest pozostawienie jakiegokolwiek przedmiotu przy osobie zatrzymanej
— nawet, jesli sg to rzeczy osobiste.
Sfotografuj zatrzymanego razem z przedmiotami, ktére uznajesz za niebezpieczne lub podejrzane
(bron, materiaty wybuchowe itp.). Zdjeé nalezy dokonaé na tle materiatu dowodowego z podziatem
co do kogo nalezato lub przy kim zostato znalezione — o ile ustalenia takie sg mozliwe do
przeprowadzenia. Jesli nie — fotografuje sie pojedynczo wszystkich zatrzymanych na tle catego
materiatu dowodowego.
W miare mozliwosci przeprowadz wstepne rozeznanie w tym, kogo zatrzymate$ (rozpytanie osoby
zatrzymanej) — na specjalnie przygotowanym formularzu nanie$ podstawowe dane — nazwisko,
przynaleznos¢ spoteczna, miejsce zamieszkania, miejsce zatrzymania, powdd zatrzymania,
wyznanie, umiejetnos¢ czytania/pisania itp. Sfotografuj zatrzymanego z wypetnionym
formularzem.
W miare mozliwosci nalezy spisaé zeznania swiadkow zatrzymania / zdarzenia, bedgcego
powodem zatrzymania. Przyjmuje sie, ze optymalna ich ilo$¢ to co najmniej dwdch przedstawicieli
CF oraz dwéch przedstawicieli ANSF (zeznania spisane w lokalnym jezyku — rola ttumaczy).
Przewozgc zatrzymanego zakryj mu oczy — nie moze widzie¢ w jakim pojezdzie jest przewozony,
dokad jest przewozony, jak wyglgda baza, do ktérej jest przewozony.
W kazdym dziataniu podejmowanym w stosunku do =zatrzymanego dziataj tak,
by by¢ bezpiecznym. Jezeli trzeba - ogranicz mu swobode ruchéw np. kajdankami
jednorazowymi.
Zabezpiecz ewentualny pojazd, ktérym poruszat sie zatrzymany. Jezeli samemu nie masz takiej
mozliwosci — skontaktuj sie z TOC po wytyczne.
Czynnosci zwigzane z zabezpieczeniem materialu dowodowego, rozpytaniem, sporzadzeniem
dokumentacji fotograficznej i spisaniem zeznah $wiadkéw mozna wykonaé po opuszczeniu
miejsca zatrzymania — w rejonie bezpiecznym (nawet po powrocie do bazy). Nalezy jednak mieé
na uwadze, ze:

przeszukanie oso6b zatrzymanych pod katem posiadania przez nie przedmiotow
niebezpiecznych musi odby¢ sie jak najszybciej;
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. zwlekanie z wilasciwym zabezpieczeniem materialu dowodowego i niewlasciwa jego
segregacja na poczatku dziatania mogg uniemozliwi¢ lub utrudni¢ pdzniejsze wiasciwe
przypisanie zatrzymanych przedmiotéw do konkretnych oséb.

14. Po powrocie do bazy przekaz zatrzymanego przedstawicielowi wskazanej komorki za pisemnym
potwierdzeniem przejmujacego. Najczesciej bedzie
to Narodowa Komodrka Kontrwywiadu lub HUMINT. Przekaz im rowniez wszystkie szczegdtowe
informacje dotyczace okolicznosci zatrzymania. Przekazaniu podlega réwniez zebrany materiat
dowodowy, wykonane zdjecia, sporzadzony raport
(z punktu 8.) oraz spisane zeznania $wiadkow (z punktu 9.).

15. Dowddca patrolu (elementu zatrzymujgcego) sporzgdza pisemny meldunek
do przetozonego w sprawie dokonania zatrzymania.

PAMIETAIIN
Zawsze kluczowe jest bezpieczenstwo Twoich ludzi. Jezeli dalszy pobyt w

rejonie dokonania zatrzymania jest niebezpieczny, opusc go, a wszelkie
czynnos$ci zwigzane z zatrzymaniem przeprowadz po6zniej.

ZASADA PIECIU "S" PRZY DOKONYWANIU ZATRZYMAN:

SEARCHING — PRZESZUKANIE

SILENCE - CISZA

SEGREGATION - PODZIAL

SPEED TO SAFE AREA — SZYBKOSC PRZEMIESZCZENIA DO REJONU BEZPIECZNEGO
SAFEGUARD — OCHRONA

SEARCHING:

Dokonanie przeszukania  oséb  zatrzymanych  (oraz  miejsc, w  ktérych  doszio
do zatrzymania).

SILENCE:

Rozdzielenie zatrzymanych o0s6b tak, aby nie mogly sie ze sobg komunikowaé
(w drastycznych sytuacjach konieczne jest zatozenie knebli). Uniemozliwi to ustalenie wspdlnej
wersji zeznan os6b zatrzymanych, utrudni zorganizowanie ucieczki,
nie pozwoli na przekazywanie komend i sygnatdw przez =zatrzymanych dowodcow,
jak rowniez oddziatuje to na nie psychologicznie (niepewnos$c¢ loséw towarzyszy).

SEGREGATION:

Sortowanie  zebranego materialty dowodowego — zabezpieczenie go z podziatem
na to, co znaleziono przy poszczegdlnych zatrzymanych i opisanie dowodéw.

SPEED TO SAFE AREA:

Nalezy dziata¢ szybko i sprawnie w celu opuszczenia rejonu zagrozonego — uniemozliwienie prob
yodbicia” zatrzymanych przez ewentualnych wspadlnikow.

SAFEGUARD:

Ochrona o0s6b zatrzymanych — zaréwno przed ich probg ucieczki czy oddziatywania na wtasny

element, jak réwniez przed mozliwoscig oddziatywania na nich przez osoby postronne. Dotyczy to
réwniez ochrony wizerunku osoby zatrzymanej.

Wyposazenie ,,zestawu zatrzyman”
1. Jednorazowe rekawiczki;

2. Jednorazowe kajdanki;
3. Worki lub opaski na oczy;
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Urzadzenia do identyfikacji sladéw kontaktu z materiatami wybuchowymi, prochem itp.;

Kneble (unika¢ ich stosowania);

Worki (najlepiej z samozapieciem) na przedmioty osobiste zabrane zatrzymanemu;

Duze worki (pojemniki) na posegregowane przedmioty nalezgce do konkretnej osoby zatrzymanej;
Mazak do opisania workéw i 0sob zatrzymanych;

Gotowe formularze zatrzyman — do wypisania danych osoby zatrzymywanej i informacji z jej
rozpytania;

10. Gotowe formularze zeznan swiadkow;

11. Notatnik;

12. Aparat fotograficzny.

© N g A

c) przepisy regulujgce uzycie broni palnej;

W jednostkach wojskowych gtdwnym elementem stanowigcym ochrone obiektow jest stuzba
wartownicza i patrolowa badz oddziaty wart cywilnych (OWC) i specjalistyczne uzbrojone formacje
ochronne (SUFO). Do sktadu warty wyznaczani sg zotnierze danej jednostki.

Aby petni¢ stuzbe na posterunku Zzotnierz musi znac:

1. Zasady uzycia broni w stuzbie wartowniczej;

2. Obowigzki wartownika na posterunku;

3. Prawa wartownika;

Ponadto powinien wiedzie¢, co wartownikowi na posterunku wolno i zna¢ obowigzki tabelaryczne
posterunku, na ktérym bedzie peit stuzbe.

Rozprowadzajgcy powinien zna¢ wszystkie obowigzki wartownika i tabele wszystkich posterunkéw (na
ktérych dokonuje zmian wartownikéw), a ponadto:

» obowigzki rozprowadzajgcego;

» obowigzki pomocnika i dowddcy warty.

Zasady uzycia i wykorzystania broni (ustawa z dnia 24 sierpnia 2001 r. o Zandarmerii
Wojskowej i wojskowych organach porzadkowych — Dz. U. Nr 123, poz. 1353 z p6zn. zm.).

Broni palnej mozna uzy¢, gdy zaistnieje co najmniej jeden z nastepujacych przypadkow:

1) konieczno$¢ odparcia bezposredniego, bezprawnego zamachu na:

a) zycie, zdrowie lub wolno$¢ uprawnionego lub innej osoby albo koniecznos¢ przeciwdziatania
czynnosciom zmierzajgcym bezposrednio do takiego zamachu,

b) wazne obiekty, urzgdzenia lub obszary albo koniecznos¢ przeciwdziatania czynnosciom
zZmierzajgcym

bezposrednio do takiego zamachu,

c) mienie, ktéry stwarza jednoczesnie bezposrednie zagrozenie zycia, zdrowia lub wolnosci
uprawnionego lub innej osoby, albo koniecznos$¢ przeciwdziatania czynnosciom zmierzajgcym
bezposrednio do takiego zamachu,

d) bezpieczenstwo konwoju lub doprowadzenia,

2) konieczno$¢ przeciwstawienia sie osobie:

a) niepodporzadkowujgcej sie wezwaniu do natychmiastowego porzucenia broni, materiatu
wybuchowego lub innego niebezpiecznego przedmiotu, ktérego uzycie moze zagrozi¢ zyciu,
zdrowiu lub wolnosci uprawnionego lub innej osoby,

b) ktéra usituje bezprawnie odebraé bron palng uprawnionemu lub innej osobie uprawnionej do jej
posiadania,

3) bezposredni poscig za osobg, wobec ktérej:

a) uzycie broni palnej byto dopuszczalne w przypadkach:

- koniecznosci odparcia bezposredniego, bezprawnego zamachu na zycie, zdrowie lub wolnos$¢
uprawnionego lub innej osoby albo koniecznosci przeciwdziatania czynnosciom zmierzajgcym
bezposrednio do takiego zamachu,

- zamachu na wazne obiekty, urzgdzenia lub obszary albo koniecznos¢ przeciwdziatania
czynnosciom zmierzajgcym bezposrednio do takiego zamachu,

- zamachu na mienie, ktory stwarza jednoczesnie bezposrednie zagrozenie zycia, zdrowia lub
wolnosci uprawnionego lub innej osoby, albo konieczno$¢ przeciwdziatania czynnosciom
zmierzajgcym bezposrednio do takiego zamachu,
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- zamachu na nienaruszalno$é granicy panstwowej przez osobe, ktéra wymusza przekroczenie

granicy panstwowej przy uzyciu pojazdu, broni palnej lub innego niebezpiecznego przedmiotu,

- koniecznosci przeciwstawienia sie osobie niepodporzgdkowujgcej sie wezwaniu do
natychmiastowego porzucenia broni, materialu wybuchowego Iub innego niebezpiecznego
przedmiotu, ktdrego uzycie moze zagrozi¢ zyciu, zdrowiu lub wolnosci uprawnionego lub innegj
osoby oraz osobie, ktéra usituje bezprawnie odebra¢ bron palng uprawnionemu lub innej osobie
uprawnionej do jej posiadania.

b) istnieje uzasadnione podejrzenie, ze popetnita przestepstwo o charakterze:

- terrorystycznym,

- zabojstwa,

- ciezkiego uszkodzenia ciata,

- doprowadzenia innej osoby do obcowania ptciowego,

- katastrofy zagrazajgcej zyciu wielu oséb lub mieniu w znacznych rozmiarach,

- brania lub przetrzymywanie zaktadnika,

- kradziezy z uzyciem przemocy wobec osoby,

- rozhoju.

4) koniecznosci ujecia osoby, ktora:

a) dokonata zamachu na:

- zycie, zdrowie lub wolno$¢ uprawnionego lub innej osoby albo koniecznosé przeciwdziatania
czynnosciom zmierzajgcym bezposrednio do takiego zamachu,

- wazne obiekty, urzadzenia lub obszary albo koniecznos¢ przeciwdziatania czynnosciom
Zmierzajgcym
bezposrednio do takiego zamachu,

- mienie, ktory stwarza jednoczes$nie bezposrednie zagrozenie zycia, zdrowia lub wolnosci
uprawnionego lub innej osoby, albo konieczno$¢ przeciwdziatania czynnosciom zmierzajgcym
bezposrednio do takiego zamachu,

- nienaruszalno$¢ granicy panstwowej przez osobe, ktéra wymusza przekroczenie granicy panstwowej
przy uzyciu pojazdu, broni palnej lub innego niebezpiecznego przedmiotu,

b) niepodporzadkowujgcej sie wezwaniu do natychmiastowego porzucenia broni, materiatu
wybuchowego lub innego niebezpiecznego przedmiotu, ktérego uzycie moze zagrozi¢ zyciu,
zdrowiu lub wolnosci uprawnionego lub innej osoby,

c) ktéra usituje bezprawnie odebra¢ broh palng uprawnionemu lub innej osobie uprawnionej do jej
posiadania;

d) wobec ktérej istnieje uzasadnione podejrzenie, ze popetnita przestepstwo wskazane w pkt 3 lit. b.

e) ujecia lub udaremnienia ucieczki osoby zatrzymanej, tymczasowo aresztowanej lub odbywajace;j

kare pozbawienia wolnosci, jezeli:

- ucieczka tej osoby stwarza zagrozenie zycia lub zdrowia uprawnionego lub innej osoby,

- istnieje uzasadnione podejrzenie, ze osoba ta moze uzy¢ materiatdw wybuchowych, broni palnej
lub innego niebezpiecznego przedmiotu,

- pozbawienie wolnosci nastgpito w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem lub stwierdzeniem
popetnienia przestepstwa, o ktérym mowa w pkt 3 lit. b.

Ponadto bron palna moze by¢ wykorzystana, a przez wykorzystanie broni nalezy rozumie¢
oddanie strzatu z zastosowaniem amunicji penetracyjnej w kierunku zwierzecia, przedmiotu
lub w innym kierunku niestwarzajacym zagrozenia dla osoby w przypadku koniecznosci
podjecia co najmniej jednego z nastepujacych dziatan:

1) zatrzymanie pojazdu, jezeli jego dziatanie zagraza zyciu lub zdrowiu uprawnionego lub innej osoby
lub stwarza zagrozenie dla waznych obiektéw, urzgdzen lub obszaréw;

2) pokonanie przeszkody:

a) uniemozliwiajgcej lub utrudniajgcej ujecie osoby albo ratowanie zycia lub zdrowia uprawnionego,
innej osoby lub ratowanie mienia,
b) w przypadku naruszenia porzadku lub bezpieczenstwa publicznego przez osobe pozbawiong
wolnosci, zatrzymang lub umieszczong w strzezonym o$rodku albo areszcie w celu wydalenia;
3) zaalarmowanie lub wezwanie pomocy;
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4) unieszkodliwienie zwierzecia, ktérego zachowanie zagraza bezposrednio zyciu lub zdrowiu
uprawnionego lub innej osoby;

5) oddanie strzatu ostrzegawczego.

2) Zomierz Wojskowych Organéw Porzadkowych, ktéry podjat decyzje o uzyciu broni

palnej, powinien postepowaé ze szczegolng rozwagag, traktujgc bron jako ostateczny

Srodek dziatania.

3) Uzycie broni palnej powinno nastepowa¢ w sposdb wyrzgdzajgcy mozliwie najmniejszg szkode
osobie, przeciwko ktorej jg uzyto, i nie powinno zmierzaé do pozbawienia jej zycia, a takze
naraza¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia innej osoby.

Bron palna jako s$rodek ostateczny, moze by¢ uzyta, jezeli zastosowanie s$rodkéw przymusu
bezposredniego jest niewystarczajgce.

Broni palnej nie uzywa sie wobec:

> kobiet o widocznej cigzy;

> 0s6b, ktérych wyglad wskazuje, ze nie ukonczyty trzynastu lat;
> starcow

> 0s0b o widocznym kalectwie.

d) zagrozenia moggce wystgpi¢ podczas ochrony i obrony obiektow;
Zagrozenie zewnetrzne dla ochranianych obiektéw i mienia wojskowego moga stanowi¢:

. zorganizowane grupy przestepcze iterrorysci, dziatajagcy w sposéb profesjonalny,
przemyslany i zorganizowany, czesto bezwzgledny,

. pojedynczy przestepcy,

. osoby psychicznie niezréwnowazone,

. przypadkowe osoby wykorzystujgce nadarzajgcg sie okazje, zaistniata 2z powodu
nieprawidtowego zabezpieczenia i nieprawidtowej ochrony mienia wojskowego,

. grupy mtodych ludzi lub pojedyncze osoby mtodociane, ktére chcg zaimponowac kolegom,

byli Zotnierze, znajgcy system ochrony imiejsce sktadowania poszczegdinych rodzajéw
sprzetu i Srodkow bojowych, ktérzy w cywilu zeszli na droge przestepcza,

pobliska ludnos¢, ktéra zamierza nielegalnie pozyskaé np. sprzet i materiaty budowlane,
siatke ogrodzeniowg, kable, paliwo itp.,
. obywatele panstw obcych.
Zagrozenie wewnetrzne dla ochranianych obiektéw i mienia wojskowego moga stanowié:

. magazynierzy, ktorzy na skutek niegospodarnosci lub celowych dziatan spowodowali straty
(ubytki) w przechowywanym mieniu i probujg nielegalnie je uzupeié albo upozorowac wlamanie,

. osoby zabezpieczajgce funkcjonowanie jednostki i majgce dostep do magazynéw lub miejsc
przechowywania mienia wojskowego,

. osoby angazowane do prac porzadkowych na terenach technicznych, w magazynach lub
innych miejscach przechowywania mienia,

. wartownicy, pracownicy ochrony i osoby

e) pojecie terroryzmu;

Terroryzm — poczatki i jego rozwéj w skrocie

Znawcy zagadnienia na uzytek badan oraz dziatan zwalczajgcych terroryzm stworzyli juz
kilkadziesigt definicji tego zjawiska. Samo pojecie terroryzmu pochodzi od facinskich stow terror
(strach, straszna wieS¢) oraz terrere (przerazac), jezykoznawcy wywodzg je natomiast
sanskryckiego stowa tras, ktére oznaczato drzeé. Zazwyczaj jednak poprzestaje sie na tacinskim
zrodtostowie, ktoéry upowszechnit sie w jezykach europejskich za sprawg rewolucji francuskiej i okresu
terroru, czyli stosowania masowanych zbrodni, represji i mordéw celem wzbudzenia powszechnego
przerazenia i trwogi. Od starozytnosci do XIX wieku stosowanie sity, gwaltu, zastraszen uwazano za
wytgczng domene dyktatorskich, despotycznych i tyranskich form sprawowania wiadzy panstwowej.
Sytuacja zmienita sie jednak gdy ugrupowania anarchistyczne i rewolucyjne uczynity ze stosowania
terroru element podstawowej wali politycznej.
W historii Europy pojawialy sie fale terroryzmu. Pierwsza fala odtad zamachy na politykdw
i wywolywanie zamieszek staty sie dla wielu grup politycznych probg doprowadzenia do sytuacii
spotecznego niepokoju by dokonac¢ rewolucyjny przewrdt. Druga fala terrorystycznych metod
siegniecia po wladze polityczna miata miejsce w dwudziestoleciu miedzywojennym, kiedy to na arenie
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dziejowej pojawity sie ruchy totalitarne. Po raz trzeci terroryzm jako metoda walki z porzgdkiem
panstwowym pojawit sie w latach szesédziesigtych dwudziestego wieku poczawszy od lewackiego
ekstremizmu, a skonczywszy na terroryzmie islamskich fundamentalistow oraz pojawieniu sie nowych
jego odmian w postaci ekoterroryzmu czy terroryzmie stosowanym przez ruchy i sekty religijne.

Terroryzm - wspoétczesne definiowanie zjawiska

Przez terror rozumie sie metode oddziatywania przemocg, zbrodnig i strachem stosowanym przez
silniejszego/ych wobec stabszego/ych. Terrorem sg wiec okrucienstwa wojenne stosowane wobec
obywateli wtasnego jak i napadnietego panstwa. Na przestrzeni historii méwiono o terrorze jakobindw,
terrorze dyktatur wojskowych, terrorze stalinowskim, terrorze hitlerowskim. Terroryzmem natomiast
nazwac¢ nalezy okrutng forme buntu i prébe zastraszenia silniejszych (panstwo i jego funkcjonariusze
oraz cate spoteczenstwo/a) przez stabszych (grupa terrorystyczna). Taktyka dziatania polega¢ moze
natomiast na zaatakowaniu niewinnych jednostek co w konsekwencji ma wywotaé powszechny strach
oraz wymusi¢ polityczne ustepstwa ze strony rzgdzacych. Porwania samolotéw, uprowadzanie
jednostek by stali sie zaktadnikami, podkfadanie materiatdw wybuchowych w miejscach publicznych,
stosowanie grozby i szantazu sg typowymi orezami walki terrorysty. Wspotczes$nie wzrasta liczebno$é
grup terrorystycznych wywodzacych sie z grup etnicznych i religijnych powigzanych z radykalnymi
partiami i ruchami politycznymi. Ogdlnie trzeba przyjaé, ze terroryzm jest aktem przemocy lub grozbg
podejmowang w celu zastraszenia zaréwno wiadzy politycznej (panstwowej) jak i grup spotecznych
czy jednostek.

Dziatanie terrorystyczne posiada nastepujgce cechy:

- gloryfikacja sity jako jedyna i najskuteczniejsza metoda walki politycznej,

- okrucienstwa i brak skruputéw moralnych w podejmowanych dziataniach,

- wzbudzenie silnego i powszechnego poczucia zagrozenia,

- uzyskanie rozgtosu w mas mediach,

- polityczny szantaz i wymuszanie okreslonych politycznych zachowan/zmian2.

Stownik jezyka polskiego okresla terroryzm jako dziatania pojedynczych osob lub grup usitujgcych za
pomocg aktéw terrorystycznych wymusi¢ na rzgdach parnistw okre$lone ustepstwa. Zaznaczy¢ nalezy,
ze terroryzm jest pojeciem najczesciej definiowane jako uzycie sity lub przemocy psychicznej
przeciwko osobom lub wlasnosci z pogwatceniem prawa, majgce na celu zastraszenie i wymuszenie
na danej grupie ludnosci lub panstwie ustepstw w drodze do realizacji okreslonych celéw. Dziatania
terrorystyczne mogg dotyczy¢ catej populacji, jednak najczesciej sg one uderzeniem w jej niewielkg
czesc¢, aby pozostatych obywateli zmusi¢ do odpowiednich zachowan.

Adam Krawczyk w swoim opracowaniu Wokét definicji terroryzmu podat nieco odmienng definicje.
Za zjawisko terroryzmu przyjgt proces oddziatywania ideologii (Swiatopoglgdu) poprzez akty przemocy
(lub grozbe ich uzycia) zastosowane posrednio lub bezposrednio na rozmaite struktury decyzyjne,
w celu poddania ich okreslonemu zachowaniu. Zjawisko to wystepuje czesto wraz z innymi czynnikami
majgcymi na niego bezposredni lub posredni wptyw.Proces postepujgcych po sobie lub wynikajgcych
z siebie dziatan. Terroryzm zatem jest formg agresji, ktéra wynika z frustracji, rozumianej jako stanu
niezaspokojenia konkretnych potrzeb terrorysty (jednostki lub organizacji terrorystycznej). Frustracja
wyzwala tkwigcg agresje i rodzi napiecie emocjonalne, ktére roztadowa¢ moze tylko agresja lub
zachowanie agresywne skierowane na jednostke lub grupe spoteczng. Sposrdd polskich politologéow
Bartosz Bolechéw definiowat terroryzm nastepujgco: Terroryzm jest formg przemocy politycznej,
polegajgcej na stosowaniu morderstw lub zniszczenia (albo zagroZzeniem stosowania takich srodkéw)
w celu wywotania szoku iekstremalnego zastraszenia jednostek, grup, spoteczenstw lub rzgadéw,
czego efektem majg by¢ wymuszenia pozgdanych ustepstw politycznych, sprowokowanie
nieprzemys$lanych dziatan lub/i zademonstrowanie/nagto$nienie politycznych przekonan. W dalszej
czesci incydentem/zamachem terrorystycznym autor nazywa: akt przemocy lub wiarygodnego
zagrozenia jej uzycia (oparty o typowe metody terrorystyczne), przeprowadzony z pogwafceniem
prawa, ktérego gtownym celem jest zastraszenie rzgdu, spoteczeristwa lub jakiejkolwiek jego czesci,
co ma umozliwi¢ realizacje zatozonych celow politycznych. Problem ze zdefiniowaniem danego
panstwa czy organizacji jako "terrorysty" pojawia sie gdy zaczyna sie bra¢ pod uwage kwestie Zzrodet
zaopatrzenia w bron i inne srodki walki oficjalnych i nieoficjalnych organizacji i grup terrorystycznych.
Gdyz jak sie okazuje bron i srodki walki pochodzg gtéwnie z USA, Rosji, Izraela, Chin i Francji, oraz
w pewnym mniejszym stopniu réwniez z innych panstw na Swiecie. Znawcy przedmiotu dzielg
terroryzm na polityczny, kryminalny oraz na indywidualny i zbiorowy. Wiekszo$¢ z powszechnie
znanych organizacji zajmujgcych sie terroryzmem, uprawiata i uprawia terroryzm polityczny. Ma on
na celu zmiane ekipy rzgdzacej, zmiane systemu politycznego, wymuszenie wprowadzenia pewnych
rozwigzan prawnych, bgdZz oderwanie czesci terytorium od danego panstwa i zatozenie nowego
panstwa lub przytgczenie go do juz istniejgcego. Cechg charakterystyczng terroryzmu kryminalnego
jest natomiast fakt, iz terrorysta dziala z pobudek "nizszych", najczesciej materialnych.
Do podstawowego zestawu tego typu dziatan nalezg porwania dla okupu, niszczenie mienia, sabotaz

167



oraz szantaz. Grupy uprawiajgce terroryzm polityczny bardzo czesto zajmujg sie réwniez terroryzmem
kryminalnym, dochodami z ktérego finansujg dziatalno$¢ polityczng. Niektore z tych grup przechodzg
coraz wyrazniej od terroryzmu politycznego ku kryminalnemu, ewoluujagc w zwykig zorganizowang
grupe przestepczg. Podziat na terroryzm indywidualny i zbiorowy stuzy okresleniu, czy przedmiotem
ataku terrorystycznego staje sie konkretna osoba, czy tez przypadkowa zbiorowosé. W wypadku
zabdjstwa konkretnego polityka czy porwania biznesmena moéwimy o terroryzmie indywidualnym,
ktérego ofiara jest Scisle okreslona. Jednak wiekszos¢ atakow terrorystycznych motywowanych
politycznie jest przejawem terroryzmu zbiorowego, ktérego ofiarami padajg przypadkowe osoby.

Terroryzm — wspétczesna ,,dzuma”
Zagrozenia dziataniami terrorystycznymi sg jednymi z bardziej ucigzliwych, nieprzewidywanych
i brutalnych jakie w czasie pokoju stosuje jeden cztowiek przeciw drugiemu cziowiekowi. W znacznej
czesci nie dotykajg tych osdb, do ktérych terrorySci majg bezposrednie pretensje ale do innych
przypadkowych ofiar nie bedgcych przeciwnikami terrorystéw a czesto kobietami, dzie¢mi czy
osobami starszymi. Dziatania te sg nastawione gtéwnie na reakcje mediéw, kidre szukajgc sensacji
wykorzystujg te ataki do zwiekszenia zainteresowania stuchaczy sensacyjnymi wiadomosciami. Jest
jeden z gtéwnych celéw terrorystow , zaistnie¢c w mediach i wywotaé strach w zaatakowanym
spoteczenstwie. SpecjaliSci od teorii bezpieczenstwa wskazujg w dziataniach terrorystycznych
aspekty:
* obiektywne (zagrozenia realne),
subiektywne (mispercepcja/ fatszywa swiadomos¢)
Mimo, ze generalnie zachodzi dos¢ duza zmiennos¢ w czasie i przestrzeni czynnikdw
bezpieczenstwa, a takze ich percepcji, ocena stanu bezpieczenstwa jest dos¢ znacznie utrudniona.
Terroryzm niejako ,korzysta” przede wszystkim z czynnika subiektywnego — swiadomosci ciggtego
niebezpieczenstwa. Ataki terrorystyczne sg nieprzewidywalne, pozbawione bardzo czesto logiki, nie
przestrzegajgce zadnych norm stosowanych np. w dziataniach wojennych. Nie obowigzuje w tej walce
miedzynarodowe prawo wojenne, prawo do poddania sie iomijania strat w ludnosci cywilnej w
szczegolnosci starcéw, kobiet czy dzieci. Prowadzenie obrony przed tymi atakami jest odmienne od
dziatan wojennych a zblizone do dziatan asymetrycznych, do ktérych bardziej mozemy zastosowac
nazwe zorganizowanych grup mordercow. lIstnieje obecnie wiele nurtow terroryzmu, stosuje sie
wszystkie mozliwe metody gwattu i przemocy. Eksplozje urzadzen wybuchowych w tzw. galeriach
handlowych, samochody putapki, porwania (os6b, samolotéw) — to najpopularniejsze metody dziatania
wspotczesnych terrorystéw. Nalezy pamietaé, ze ciggle niezwykle niebezpiecznym odlamem sa
terrorySci muzutmanscy, a zwlaszcza tzw. fundamentalisci islamscy, gdyz stosujg zamachy
samobodjcze. Stusznos¢ nalezy przyznaé twierdzeniu, Zze nie mozna prowadzi¢ badan nad
terroryzmem, ani skutecznie z nim walczyé, nie uznajgc, roli, jakg odgrywa motywacja (ideologia)
sprawcow aktéw przemocy. Szariat arab. - ecajureik owarp ot ujopodow od acgzdaworp agord 4= a2
zyciem wyznawcow sunnickiej jak i szyickiej odmiany islamu. Islam nie uznaje rozdziatu zycia
swieckiego i religijnego i dlatego reguluje zaréwno zwyczaje religijne, organizacje wiadzy religijnej jak
i codzienne zycie muzulmanina. Szariat opiera sie na zatozeniu, ze prawo musi dostarczaé
wszystkiego, co potrzebne dla duchowego ifizycznego rozwoju jednostki. Wszystkie czyny
muzutmanina sg podzielone na pie¢ kategorii - konieczne, chwalebne, dozwolone, naganne oraz
zakazane. Oprocz powyzszych do szariatu zaliczyé nalezy akady — prawo zwyczajowe, ktdre sprawia,
ze szariat u réznych narodéw jest nieco inny i tak na przyktad w Afganistanie za cudzotéstwo karze sie
tylko kobiete, a u Arabéw oboje cudzotoznikdw.
f) zasady dziatania punktu kontrolno — ochronnego.

Skutecznym sposobem ograniczania i kontroli aktywnos$ci wojskowej w wyznaczone;j strefie

odpowiedzialnosci sit pokojowych, jest organizowanie systemu punktéw kontrolnych (PK).

Celem dziatania Punktu kontrolnego (PK) jest:

» uniemozliwienie przejazdu (przewozu) sprzetu wojskowego, uzbrojenia, amunicji, materiatéw
wybuchowych przez wspomniang strefe;

» prowadzenie obserwacji wszelkich zdarzen w terenie;

» demonstrowanie obecnosci sit pokojowych stronom konfliktu i ludnosci lokalne;.

Podstawowe zadania PK:
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» kontrola ruchu wszystkich pojazdéw i oséb przejezdzajacych, przechodzgcych przez PK;
» zapobieganie probom przemycania broni, amunicji, materiatdbw wybuchowych i innych objetych
zakazem towarow do i ze strefy nadzorowanej przez sity pokojowe;

prowadzenie ewidencji ruchu pojazdéw wojskowych stron konfliktu;

wspoidziatanie z innymi PK w trakcie wykonywania rutynowych zadan;

sktadanie meldunkéw o wszystkich waznych zdarzeniach;

utrzymywanie gotowosci do przerwania kontroli i zablokowania drog.

YV V VY

Poszczegodlne elementy posterunku kontrolnego powinny zapewniaé bezpieczne i sprawne
wykonywanie zadan przez jego zatoge.

W skifad posterunku kontrolnego powinny wchodzi¢ nastepujgce elementy:

» tablice i znaki drogowe informujgce (w jezyku angielskim i lokalnym) o koniecznos$ci zmniejszenia

predkosci przed PK;
» spowalniacze predkosci jazdy umieszczane na jezdni (drodze);
> zapory na drodze wymuszajgce zmiane kierunku jazdy (beczki metalowe, kozty z drutu
kolczastego, zapory z blokéw betonowych tzw. ,smocze zgby” itp.);

zapory ruchome z drewnianych zerdzi i drutu kolczastego;

szlabany;

zatoczki do szczegotowej kontroli pojazdow;

stanowiska ochronno-obronne pozwalajgce na prowadzenie obrony okreznej;

stanowiska ogniowe dla pojazdéw opancerzonych i wozéw bojowych zatogi PK;

schron;

obiekty mieszkalne zabezpieczone workami fortyfikacyjnymi;

magazyn amunicji;

sktad paliwa;

miejsce przygotowywania, wydawania positkdw;

wezet sanitarny;

parking dla pojazdéw zatogi PK;

wydzielone miejsce do parkowania pojazdéw przyjezdnych (misji pokojowych, organizacji
humanitarnych itp.);

wyjscie zapasowe z PK;

waty ziemne i zasieki wokét PK;

tablice, flagi oznaczajgce wojska sit pokojowych;

generator.

VVVYVYVYVYVVVYVVVYYVYYVY

YV V VY

Wejscie do obiektéw mieszkalnych (odpoczynku) oraz do schronu powinno posiada¢ ochrone przed
razeniem odtamkami pociskéw i granatow. Konstrukcja i zabezpieczenie schronu powinny
zapewniaC zatodze ochrone przed ogniem broni strzeleckiej lub odtamkami pociskow réznego
kalibru. W okolicach wejscia wykonuje sie otwory strzelniczo-obserwacyjne. Wewnatrz schronu
muszg znajdowac sie srodki do udzielania pierwszej pomocy, zapas wody pitnej, suche racje
zywnosciowe itp.

Zatoge posterunku kontrolnego stanowi z zasady pododdziat w sile plutonu. Decydujacy wptyw na
liczebnos$¢ zatogi PK ma ilos¢ kierunkéw jakie musi on zabezpieczaé. Stuzba na PK petniona jest
catodobowo w trybie trzyzmiennym (zmiany: kontrolno-ochronna, czuwajgca i odpoczywajgca).

Druzyna na posterunku kontrolnym stanowi jedng z trzech zmian. Ze wzgledu na liczebnos$¢ druzyny
nie jest ona w stanie zapewnic¢ obsady PK w trybie stuzby catodobowe;.

W celu sprawnego funkcjonowania, punkt kontrolny powinien by¢ wyposazony w nastepujgce $rodki:
e lusterka z uchwytami stuzgce do sprawdzania podwozia pojazdéw;

¢ przeno$ne ograniczniki predkosci (spowalniacze), np. ,kolczatki”;

o latarki i reflektory umiejscowione w taki sposdéb, aby nie oslepiaty personelu PK;

¢ system ostrzegania o podejsciu do rejonu PK (np. flary sygnatowe z odciggami);
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¢ sprzet do prowadzenia obserwacji dziennej i nocnej;

e sprzet sygnatowy (pistolet sygnatowy, flary, granaty dymne, itp.);

e mapy i szkice terenu;

¢ Srodki ppoz i tgcznosci;

¢ dokumentacja do notowania danych o ilosci oséb, pojazdéw i fadunkéw przewozonych przez PK;
e procedury uzycia broni i reagowania w sytuacjach kryzysowych;

¢ podstawowe zwroty w jezyku lokalnym;

e megafon przenosny;

¢ aparat fotograficzny (kamera video);

e wzory dokumentow lokalnych.

DZIALANIE POSTERUNKU KONTROLNEGO

Podstawg sprawnego funkcjonowania posterunku kontrolnego jest wtasciwe dziatanie i wykorzystanie
przez zatoge jego infrastruktury i wyposazenia.

Wszystkie posterunki kontrolne muszg miec¢ tgcznosé (radiowg lub kablowg) ze swoimi przetozonymi.
Jesli wymagaja tego warunki wykonywania zadan (np. niskie temperatury, duza wilgotno$¢ powietrza
itp.), PK powinny by¢ wyposazone w zapasowe srodki tgcznosci i zrédta zasilania. Nalezy
jednak pamietaé o przestrzeganiu przepiséw korespondencji radiowej i ochronie tajemnicy
stuzbowe;.

Zotnierze wykonujgcy zadania mandatowe powinni posiadacé:
» witasciwe umundurowanie z widocznymi oznaczeniami przynaleznosci do kontyngentu sit
pokojowych;

karte identyfikacyjng sit pokojowych;

bron osobista;

hetm i kamizelke kuloodporng;

sprzet ochrony przeciwchemicznej;

opatrunek osobisty.

YVVVYVYVYVY

Gtéwnym zadaniem PK jest prowadzenie kontroli 0séb i pojazddw przejezdzajgcych (przechodzgcych)
przez rejon posterunku kontrolnego.

Zasadniczym powodem kontrolowania oséb jest konieczno$¢ sprawdzenia ich tozsamosci oraz
zapobieganie wnoszenia do strefy przedmiotéw zakazanych.

Podczas legitymowania i kontroli oséb, zatoga PK powinna dziata¢ taktownie i stanowczo. Zotnierz
dokonujgcy sprawdzenia dokumentéw zawsze musi byé ubezpieczany, a wspomniane dokumenty
muszg by¢ poréwnane z wzorami dokumentéw lokalnych.

Kontrolowanie oséb mozna prowadzi¢ metodg bezposrednig (poprzez przesuwanie rekami wzdtuz
ubrania) i posrednig (przy wykorzystaniu detektora metalu).

W przypadku koniecznosci dokonania sprawdzenia kobiety lub osoby duchownej nalezy uzyc
detektora metalu. Kobieta moze by¢ kontrolowana przez kobiecy personel sit pokojowych.
Szczegolowe dane dotyczgce kontroli kobiet i oséb duchownych powinny by¢ okreslone
w odpowiednich instrukcjach obowigzujgcych w rejonie danej operacji wsparcia pokoju.

Podczas sprawdzania pojazdéw zotnierze sit pokojowych powinni:

» poleci¢ zatrzymanie pojazdu i wytgczenie silnika;

» sprawdzi¢ dokumenty kierowcy;

» poleci¢ opuszczenie pojazdu przez kierowce i sprawdzi¢ czy nie posiada on przedmiotow
niebezpiecznych;

» sprawdzi¢ dokumenty innych oséb;

» dokona¢ kontroli osobistej innych oséb poza pojazdem (bez umozliwienia im kontrolowania sie
miedzy sobg);

» dokona¢ sprawdzenia pojazdu (czesci dla pasazeréw, bagaznika, silnika, podwozia pojazdu).
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Czynnosci podczas sprawdzenia pojazdu (np. otwieranie, zamykanie drzwi, pokryw itp.) powinien na
polecenie kontrolujgcego wykonywac kierowca.

Zatloga posterunku kontrolnego moze spotkaé sie podczas wykonywania zadan mandatowych z
wieloma sytuacjami szczegolinymi (kryzysowymi) jak np.:

demonstracje ludno$ci w bezposredniej bliskosci PK;

strajk siedzacy;

préby przemytu zabronionych towaréw i broni;

préby przetamania posterunku;

ostrzat rejonu PK z broni strzeleckiej;

ostrzat artyleryjski lub bombardowanie;

atak grupy paramilitarnej na zatoge PK.

YVVVYVYVVVYVY

Podczas rozwigzywania sytuacji tego typu, zatoga posterunku kontrolnego zachowac¢ musi daleko
idgce srodki ostroznosci, gotowos¢ bojowa i zdecydowanie w dziataniu.

W sytuacjach wykrycia przez kontrolujgcych préobe przemytu zabronionych towaréw lub broni
i sSrodkéw walki, osoby ktore usitowaty przewiezé wspomniane srodki muszg by¢ zatrzymane
atowary lub bron powinny zosta¢ zdeponowane do czasu przybycia zandarmerii. W przypadku
amunicji i srodkéw wybuchowych, zabezpieczac je powinni saperzy.

Podczas proby przetamania (przejazdu przez PK na duzej predkosci z pominieciem kontroli) zotnierze
zmiany kontrolujgcej muszg zajgé bezpieczne stanowiska, a wyznaczony pojazd (transporter lub
samochdd ciezarowy) powinien zablokowaé droge. Kierowca pojazdu, ktéry wtargngt na rejon PK
musi zostaé przekazany zandarmerii sit pokojowych.

W wypadku prowadzenia przez sity paramilitarne ostrzatu posterunku z broni strzeleckiej, dowddca
posterunku kontrolnego ogtasza alarm dla zatogi PK i informuje zza ukrycia napastnikow,
iz prowadzg ogien do PK sit pokojowych. Jesli ostrzat jest kontynuowany, po strzale ostrzegawczym
zatoga posterunku kontrolnego moze na komende dowddcy odpowiedzie¢ ogniem zgodnie
z zasadami uzycia sity obowigzujgcymi w danej operaciji.

W wypadku ataku grupy paramilitarnej na punkt kontrolny, jego zatoga zajmuje stanowiska ogniowe,
rozkazuje napastnikom przerwanie ognia informujgc ich jednoczesnie, iz PK jest obiektem
neutralnych sit pokojowych. Je$li wspomniane dziatania nie przynoszg oczekiwanego skutku,
na polecenie dowddcy PK, jego zaloga otwiera ogien do napastnikbw z broni strzeleckiej
i poktadowej (poprzedzony kilkkoma strzatami ostrzegawczymi).

Jesli posterunek kontrolny znajdzie sie pod ostrzatem artyleryjskim lub jest bombardowany, jego
zatoga musi jak najszybciej uda¢ sie do schronu. Kazdy Zotnierz powinien zabra¢ ze sobg bron,
hetm, kamizelke kuloodporng i maske przeciwgazowg. Na stanowiskach ogniowych powinien
pozostac¢ dyzurny srodek ogniowy (co najmniej dwdch Zotnierzy). Jego zadaniem bedzie obserwacja
i ubezpieczenie zatogi punktu kontrolnego przebywajgcej w schronie. Jesli z miejsc wybuchdéw
pociskow artyleryjskich lub bomb unosi¢ sie beda opary gazéw o dziwnej barwie lub zapachu,
zotnierze samodzielnie zaktadajg srodki ochrony przeciwchemicznej i powiadamiajg innych kolegéw
0 ukrytym zagrozeniu.

Przetozeni powinni by¢ jak najszybciej powiadomieni o zaistnieniu jednego z powyzszych incydentéw.
Otrzymane od nich informacje pozwolg dowddcy PK podjg¢ wiasciwg decyzje. W trakcie wszystkich
rodzajéw dziatania pamieta¢ jednak trzeba, ze ich gldwnym celem jest bezpieczne i profesjonalne
wykonanie zadania, a nie zadawanie jak najwiekszych strat ewentualnym napastnikom. Powyzsze
rozwigzania sytuacji szczegélnych (kryzysowych) nalezy traktowac jako proponowane warianty
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dziatania, pamietajgc jednoczesnie o istnieniu innych, skutecznych sposobéw rozwigzywania takich
problemow.

Druzyna lub pluton moze otrzymaé zadanie zorganizowania tymczasowego posterunku kontrolnego
(TPK). Element ten organizuje sie w sytuacjach gdy istnieje potrzeba czasowej kontroli ruchu na
danym kierunku lub koniecznos¢ zablokowania danej drogi, a organizowanie tam statego posterunku
kontrolnego bytoby niecelowe lub niemozliwe z réznych wzgledéw (np. terenowych, spotecznych).

Pluton moze otrzymac zadanie prowadzenia czasowej kontroli lub blokowania drég w wyznaczonym
rejonie. Zadanie to realizuje sie poprzez zorganizowanie systemu tymczasowych posterunkow
kontrolnych. Za bezpieczne i wtasciwe rozlokowanie, sprawne funkcjonowanie, utrzymanie tgcznosci
miedzy TPK, tgcznosci ze stuzbg operacyjna, ochrone oraz wspéidziatanie poszczegdlinych TPK
w trakcie wykonywania zadan odpowiedzialny jest dowddca plutonu.

Posterunek wartowniczy

W rejonie posterunku wartownikowi nalezy zapewni¢ pole obserwacji i ostrzatu. Wykonuje sie
stanowiska ogniowe w ziemi, a tam gdzie nie ma mozliwosci wykonuje sie je z workdéw wypetnionych
piaskiem lub z innych materiatéw, skutecznie chronigcych wartownikdw przed ostrzatem z broni
palnej. W zaleznosci od kategorii i rodzaju obiektéw wzdtuz obwodnic mogg by¢ utrzymane pasy
zaoranego gruntu, zainstalowane zewnetrzne urzgdzenia alarmowe oraz telewizja przemystowa.
Do prowadzenia dogodnej obserwacji przedpola ochranianego obiektu mogg by¢ wybudowane
wieze wartownicze, przystosowane do zamontowania na nich urzadzen wspomagajgcych
obserwacje (reflektory — szperacze, noktowizory, termowizory, lornetki, peryskopy, itp.). O potrzebie
budowy tych urzadzeh decyduje dowddca jednostki wojskowej.

Posterunkom zapewnia sie bezposrednig tgcznos$¢ przewodowg z wartownig, natomiast wartownikow
wyposaza sie, w zaleznosci od potrzeb, w $rodki tgcznosci bezprzewodowej oraz ostrzegacze
napadowe.

Wokét ochranianego obiektu, na podejsciach do niego i na ogrodzeniu zewnetrznym, umieszcza sie
tablice ostrzegawcze, zgodnie z wymogami ,Instrukcji o ochronie obiektéw wojskowych”.

Przy obiektach statych, podejscia do posterunkéw i obwodnic powinny by¢ o$wietlone w taki sposéb,
aby wartownik petigcy stuzbe widziat co sie dzieje na podejsciach do ochranianego obiektu, sam
bedac w cieniu.

Do blokowania bram i wejS¢ na teren ochranianego obiektu wykorzystuje sie zapory fortyfikacyjne,
jednakze nie mogg one na state blokowac¢ drog pozarowych i ewakuacyjnych.

Stosownie do potrzeb, posterunki wyposaza sie w budki (grzybki) wartownicze, sprzet pozarniczy

(gasnice, koce gasnicze, itp.) oraz sprzet saperski (fopaty, topory, oskardy, itp.).

WYCHOWANIE FIZYCZNE

1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA

W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu Zotnierz powinien znac:

— podstawowe wiadomosci pozwalajgce na bezpieczne wykonanie ¢wiczen
wymaganych testami dla Zotnierzy.
podstawowe dziaty wychowania fizycznego w wojsku.
nazwy podstawowych postaw i ¢wiczen.
normy sprawnosci fizycznej przewidzianej katalogiem testow dla zotnierzy TSW.
— zasady bezpiecznego wykonywania ¢wiczen fizycznych.

2) MATERIAL NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 2 godziny):
a) gtébwne tematy zaje¢ z wychowania fizycznego w wojsku,
e T-2 Atletyka terenowa i specjalistyczne ¢wiczenia na torach przeszkdd;
e T-3 Gimnastyka i ¢wiczenia sitowe;
e T-4 Walka wrecz;
e T-5 Plywanie i ratownictwo wodne;
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T-6 Pitka reczna;

T-7 Pitka siatkowa;

T-8 Pitka koszykowa;

T-9 Pitka nozna;

T-10 Marsze;

T-16 Zajecia z roznych dziedzin sportu i rekreacji ruchowej;
T-18 Sprawdziany.

b) zasady przeprowadzania testu sprawnosci fizycznej podczas szkolenia podstawowego zotnierzy
TSW,

e Czastkowy sprawdzian sprawnosci fizycznej

Sprawdzenie jednej konkurencji wchodzacej w zakres sprawdzianu sprawnosci fizycznej zgodnie z
Rozporzgdzeniem Ministra Obrony Narodowej z dnia 12.02.2010 r. w sprawie przeprowadzenia
sprawdzianu sprawnosci fizycznej zotnierzy zawodowych

(Dz. U.z 2014 ., poz. 848).

OPIS CWICZEN

* Marszobieg na 3000 m (1000m) - odbywa sie w stroju sportowym na biezni lekkoatletycznej,
drodze lub terenie o réwnej i twardej nawierzchni (o réwnej sumie spadkéw i wzniesien terenowych).
Sposéb prowadzenia: seriami (grupami) na czas, grupa powinna liczy¢ do 30 zotnierzy

(na 1000m — do 15 zotnierzy). Na komende ,Start” lub sygnat grupa zotnierzy rozpoczyna bieg. Czas
mierzy sie z doktadnoscig do 1 sekundy od sygnatu startu do momentu przekroczenia linii mety.

» Ptywanie ciggte przez 12 minut — odbywa sie na ptywalniach krytych

i otwartych (25 lub 50 metrowych), w stroju kgpielowym. Skok startowy wykonuje sie na gtowe z
wysokosci minimum 50 cm od lustra wody (dopuszcza sie start z wody).

Ptywanie prowadzi sie pojedynczo lub seriami.

Na komende,Na miejsca” kontrolowany staje na stupku startowym, na komende ,Start” lub sygnat
wykonuje skok startowy i pokonuje sposobem dowolnym jak najdtuzszy dystans w ciggu12 minut. Na
komende ,Stop” lub sygnat zatrzymuje sie, chwytajgc line wytyczajgcg tor,do czasu dokonania
pomiaru odlegtosci przez prowadzacego sprawdzian. Zatrzymanie sie przed uptywem wyznaczonego
czasu podczas wykonywania proby powoduje jej zakohczenie i jest rbwnoznaczne z nie zaliczeniem
préby.

» Podcigganie sie na drgzkuwysokim - odbywa sie w stroju sportowym. Minimalna wysokos¢ drgzka
wysokiego do wykonania ¢éwiczenia — 220 cm.Na komende ,Gotéw” kontrolowany Zotnierz wykonuje
zwis nachwytemo ramionach wyprostowanych w stawach tokciowych - pozycja wyjsciowa.

Na komende ,Cwicz!” podcigga sie tak, aby broda znalazta sie powyzej preznika drazka wysokiego
i wraca do pozycji wyjsciowej, nastepnie ponawia ¢éwiczenie. Oceniajgcy (kontrolujgcy) gtosno podaje
ilos¢ zaliczonych podciggniec. Jezeli kontrolowany nie wykona éwiczenia zgodnie z opisem, np.: ,nie
podciggnie sie do wymaganej pozycji lub nie wréci do zwisu o ramionach wyprostowanychw stawach
tokciowych” oceniajacy (kontrolujgcy) powtarza ostatnig liczbe zaliczonych podciggniec.

» Bieg zygzakiem ,koperta” — odbywa sie w stroju sportowym w miejscu, gdziena podtozu oznacza
sie kredg lub farbg punkty prostokagta ABCD o bokach 3 x 5 m i srodek przekatnych E, jak réwniez
strzatki wskazujgce trase biegu. Na punktach ustawia sie ,chorggiewki” o parametrach: wysokos¢ co
najmniej 160 cm, $srednica podstawy nie przekraczajgca 30 cm i wadze do 3,5kg.

Sposoéb prowadzenia: na komende ,Start” (sygnat dzwiekowy) kontrolowany rozpoczyna bieg zgodny
z oznaczonym kierunkiem, omijajgc ,chorggiewki’od strony zewnetrznej. Trase przebiega trzykrotnie.
Po kazdym okragzeniu oceniajgcy (kontrolujgcy) informuje o liczbie powtdérzen, np.: ,jeszcze dwa razy”,
.jeszcze raz’. Przewrdcenie ,chorggiewki” powoduje powtdrzenie proby, ktéra jest prébg ostateczna.

+ Bieg wahadtowy 10 x 10 m- odbywa sie w stroju sportowym. Na komende ,Start” (sygnat
dzwiekowy) kontrolowany rozpoczyna bieg w kierunku przeciwlegtej chorggiewki, obiega jg, wraca do
choragiewki na linii startu, obiega jg i pokonuje te trase pieciokrotnie. Przewrdcenie choragiewki
powoduje powtdrzenie proby, ktora jest probg ostateczng. Czas mierzy sie z doktadnoscigdo 0,1
sekundy, od sygnatu startu do momentu przekroczenia linii mety.Do ¢wiczenia wykorzystujemy
~chorggiewki” o parametrach: wysokos$¢ co najmniej 160 cm, $rednica podstawy nie przekraczajgca 30
cm i wadzedo 3,5 kg.
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» Skiony tutowia w przéd w czasie 2 minut - odbywa sie w stroju sportowym.

Na komende ,Gotéw” kontrolowany przyjmuje pozycje: lezgc tytem z palcami ragk splecionymii
utozonymi z tylu na glowie, ramiona dotykajg materaca, nogi ugiete w stawach kolanowych
(maksymalnie do kata prostego), stopy rozstawionena szeroko$¢ bioder, kiére mogg by¢
przytrzymywane przez wspoétéwiczgcego lub zaczepione o dolny szczebel drabinki.

Na komende,Cwicz!” wykonuje skton wprzédz jednoczesnym dotknieciem tokciami kolan i natychmiast
powraca do lezenia, tak aby umozliwi¢ splecionym palcom na gtowie kontakt z podiozem (pierwsze
powtdrzenie). Podczas wykonywania c¢wiczenia nie odrywa sie bioder od podifoza. Oceniajgcy
(kontrolujgcy) gto$no wymienia kolejno ilos¢ prawidtowo wykonanych powtérzen. Jezeli kontrolowany
nie wykona ¢wiczenia zgodnie z opisem, np.: ,nie dotknie fokciami kolan lub w pozycji wyjsciowejdo
ponowienia ¢wiczenia nie dotknie obiema topatkami i splecionymi palcami rgk powierzchni materaca”,
oceniajgcy (kontrolujgcy) powtarza ostatnig liczbe zaliczonych sktonéw.

» Uginanie i prostowanie ramion w podporze lezgc przodem na taweczce gimnastycznej - prowadzi
sie w stroju sportowym. Na komende ,Gotéw” kontrolowany wykonuje podpér lezgc przodem na
taweczce, nogi zlgczone lubw lekkim rozkroku — maksymalnie na szerokos$¢ bioder. Na komende
,Cwicz!” ugina ramiona tak, aby stawy barkowe znalazty sie ponizej stawéw tokciowych (sylwetka
wyprostowana — tzn. barki, biodra i kostki stép stanowig linie prostg), nastepnie wraca do podporu
i ponawia ¢wiczenia. Cwiczenie wykonuje siew jednym ciggu (bez przerw miedzy kolejnymi
powtdrzeniami). Oceniajgcy (kontrolujgcy) gtosno odlicza ilos¢ zaliczonych powtérzen. Jezeli
kontrolowany wykona ¢wiczenie niezgodnie z opisem np.: nie ugnie ramion lub ich catkowicie nie
wyprostuje, zatrzyma sie, nie utrzyma catego ciata w linii prostej oceniajgcy (kontrolujgcy) podaje
ostatnig liczbe powtorzeh.

c) zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ z wychowania fizycznego,zasady przestrzegania higieny
osobistej.

Zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ z wychowania fizycznego:

e przed przystgpieniem do zaje¢ sprawdzi¢ sprzet i urzgdzenia wykorzystywane podczas szkolenia,

e przed przystgpieniem do zaje¢ zwrdci¢ uwage na wyglad zewnetrzny szkolonych(nakazac zdjgé
zegarki, obraczki, tancuszki, zawigza¢ obowie i pozapinac guziki),

e zezwalaé na udziat w zajeciach tylko zotnierzom zdrowym,

e Zzajecia rozpoczg¢ od rozgrzewki,

e podczas kazdego ¢éwiczenia oméwic jego asekuracje,

e Cwiczenia stopniowa¢ odpowiedni do poziomu ogolnego przygotowania fizycznego ¢wiczacych
oraz stanu ich zdrowia i wieku, a takze panujgcych warunkéw atmosferycznych,

zapobiegaé stanom nadmiernego zmeczenia u szkolonych w czasie zajec,

zapewni¢ udzielenie pierwszej pomocy w wypadku powstania urazu,

podczas zaje¢ wykonywac tylko i wytgcznie zadania nakazane przez kierownika zaje¢,

utrzymywac dyscypline podczas zajeé,

o powstatych urazach meldowac¢ natychmiast kierownikowi zajec¢,

stosowac sie do regulaminéw porzadkowych ustalonych dla poszczegdlnych obiektow,

po zajeciach sprawdzi¢ czy nikt nie doznat urazéw, bgdz kontuzji.

Zasady przestrzegania higieny osobistej:

e po kazdych zajeciach z wychowania fizycznego nalezy umy¢ cate ciato,

nie chodzimy w ubraniu w ktérym braliSmy udziat w zajeciach z WF,

po zajeciach ubieramy czyste skarpetki, aby zapobiec odciskom,

brudne ubrania trzymamy w osobnym woreczku aby nie pomieszaé¢ z czystymi,
mokre i przepocone ubrania nalezy najpierw wysuszy¢ zanim je spakujemy,

na kazde zajecia z WF nalezy zaktadac swiezg bielizne i $wiezy stréj sportowy.
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SZKOLENIE MEDYCZNE
1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA
W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu zotnierz powinien znag:
— lokalizacje obiektéw stuzby zdrowia,
— formy dziatalnosci profilaktycznej,
— zasady taktyczne i medyczne TCCC (Tactical Combat CasualtyCare),

— zasady bezpiecznego udzielania pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym na polu
walki,

— zasady organizacji pomocy medycznej na polu walki i ewakuacji rannych i chorych,

— zasady wynoszenia rannych z pola walki za pomocg noszy i sposobdéw
improwizowanych,

— zasady ewakuacji medycznej z pojazdow wojskowych oraz miejsca zdarzenia,

— zasady wzywania pomocy do miejsca zdarzenia (MEDEVAC, CASEVAC).
2) MATERIAL NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 6 godzin):
a) indywidualne wyposazenie medyczne;

sIndywidualny Pakiet Medyczny” (IPMed) to podstawowe wyposazenie medyczne zotnierza w sktad

ktérego wchodzi:

- opawtunek hemostatyczny Celox;

- opatrunek osobisty Olaes 4;

- opatrunek Sam Chest Seal wentylowy;

- gaza wypetniajgca zrolowana Tactical Gauze;
- staza taktyczna SOFTT-W;

- rurka nosowo-gardtowa;

- lubrykant do rurki nosowo-gardiowej;
-nozyczki ratownicze mate;

- rekawiczki ratownicze;

- JIndywidualny Zestaw Autostrzykawek — 05 (IZAS-05)
- Morfina (szkoleniowa) w aytostrzykawce.

b) budowa i zasady uzycia indywidualnego pakietu do likwidacji skazen oraz IZAS;

Indywidualny pakiet do likwidacji skazen sktada sie z nastepujgcych elementow:

dwie serwety;
gtowica spryskiwacza z pompka;
zbiornik spryskiwacza ze $rodkiem do likwidacji skazen z no$nikiem organicznym (unieczynnia

i utatwia usuniecie BST z powierzchni metalowych, stosowany w przypadku stwierdzenia
skazenia czesci metalowych uzbrojenia osobistego bgadz osprzetu);

tubka z tworzywa sztucznego z mascia profilaktyczng (zabezpiecza odkryte powierzchnie skory
przed skazeniem, gtéwnie przez utrudnienie wchtaniania BST, stosowana jest w przypadku
zagrozenia skazeniem BST);

pakiet w folii z proszkowym $rodkiem do likwidacji skazen i rekawicg (powoduje unieczynnienie
BST przez fizyczng adsorpcje, stosowany w przypadku stwierdzenia skazenia skory i odziezy);
Indywidualny pakiet IPLS-1 przeznaczony jest do:

profilaktycznego zabezpieczenia przed oddziatywaniem bojowych srodkéw trujgcych oraz
prowadzenia likwidacji skazen odkrytych powierzchni skory (twarz, dtonie, szyja),

prowadzenia likwidacji skazen broni osobistej i wyposazenia.

Zawartos¢ zestawu IZAS-05:

1.
2.

Autostrzykawka ATROPINA (ztéta), atropiny siarczan 2 mg;

Autostrzykawka PRALIDOKSYM+ATROPINA (brgzowa), pralidoksymu chlorek — 600 mg, atropiny
siarczan — 2 mg;

Autostrzykawka DIAZEPAM (szara) diazepam — 10 mg.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Ska%C5%BCenie_chemiczne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bojowy_%C5%9Brodek_truj%C4%85cy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Adsorpcja

Autostrzykawki (zt6ta, brgzowa) nalezy stosowaé w zatruciach Bojowymi Srodkami Trujgcymi (BST)
z grupy paralityczno-drgawkowych. Autostrzykawke z Diazepamem (szara) stosujemy po
wystgpieniu drgawek.

Droga podania: domiesniowa

c) postugiwanie sie opatrunkiem osobistym i opaskg uciskowa;

Opatrunek indywidualny typu ,,W” umozliwia opatrywanie jednym opatrunkiem zaréwno ran
postrzatowych wlotowych, jak i wylotowych. Opatrunek sktada sie z dwdch tamponéw (jeden
zamocowany na state do bandaza, drugi - przesuwny) oraz bandaza, jednak

W wersji matej opatrunku bandaz jest wykonany z wiskozy. Tampony mozna natozy¢ na siebie,
co podnosi skutecznos¢ tamowania silnych krwawien.

Opatrunek jest sterylny, pakowany w wodoodporny materiat, ktéry zapewnia ochrone zawartosci
i fatwe otwieranie.

* W celu natozenia opatrunku osobistego nalezy:
-zdja¢ odziez w celu odstoniecia rany lub rozpruc¢ i odstoni¢ dostep do rany;
-rozedrze¢ brzeg opakowania i odwingé opatrunek z papieru;
-ujg¢ palcami lewej reki poduszki ztozone wewnetrznymi stronami do siebie, prawg rekg
zwiniety bandaz;
-natozy¢ na rane poduszke , w wypadku dwdch ran potozy¢ jedng poduszke na rane a
ruchomg przesuna¢ na drugg nastepnie umocowaé poduszki bandazem, konce bandaza
spigé¢ agrafka.

Budowa opaski uciskowej (stazy taktycznej):

- sprzaczka,;

- kotowrét regulujgcy site ucisku;

- pasek zabezpieczajgcy kotowrot;

- klips mocujacy kotowrot;

- pasek uciskowy z rzepem.

Zakladanie stazy taktycznej przy uzyciu obu rak:

- umiecci¢ staze powyzej miejsca krwawienia (konczyna gorna — ramie, konczyna dolna — udo).
Owing¢ konczyne opaska, a nastepnie umiescic jej koniec w otworze sprzgczki. Zacisngc.

- przetozy¢ pasek przez zewnetrzny otwdr sprzaczki. Dzieki temu opaska pozostanie na swoim
miejscu.

- mocno zacisng¢ pasek i zabezpieczy¢ go rzepem.

- przekreca¢ krepulec do momentu, az uptyw krwi zostanie zatamowany, a tetno na obwodzie zostanie
zredukowane.

- umiescic¢ krepulec w klipsie mocujacym. Sprawdzi¢, czy nadal wystepuje krwawienie i wyczuwalne
jest tetno na obwodzie. Jesli rana nadal krwawi, nalezy rozwazyé mocniejsze jej zacisniecie lub
zatozenie kolejnej stazy zaraz przy juz zastosowane;j.

- zabezpieczy¢ krepulec paskiem zabezpieczajgcym. Przygotowac pacjenta do transportu i sprawdzi¢
staze. Odnotowac czas zatozenia stazy.

Zakladanie stazy taktycznej przy uzyciu jednej reki:

- umiesci¢ staze powyzej miejsca krwawienia (konczyna goérna — ramie, konczyna dolna — udo).
Przetozy¢ zraniong konczyne przez petle utworzong z pasa stazy.

- mocno zacisng¢ pasek i zabezpieczy¢ go rzepem.

- tasma stazy powinna okala¢ konczyne. Nie zabezpiecza¢ tasmy na mocowaniu krepulca.

- przekrecac krepulec do momentu, az uptyw krwi zostanie zatamowany, a tetno na obwodzie zostanie
zredukowane.

- umiescic¢ krepulec w klipsie mocujgcym. Sprawdzi¢, czy nadal wystepuje krwawienie i wyczuwalne
jest tetno na obwodzie. Jesli rana nadal krwawi, nalezy rozwazyé mocniejsze jej zacisniecie lub
zatozenie kolejnej stazy zaraz przy juz zastosowane;j.

- zamocowang tasme na krempulcu, przeprowadzajgc jg przez klips mocujgcy. Owing¢ konczyne
tasma.
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- zabezpieczy¢ krepulec i tasme paskiem zabezpieczajgcym. Przygotowaé pacjenta do transportu.

d) postugiwanie sie tabletkami do odkazania wody;

Tabletki do odkazania wody sg istotnym elementem kazdego Zotnierza pozwalajgcym na unikniecie
kontaktu ze skazong wodg (np. podczas mycia zebdw czy picia wody).Tabletki dezynfekujg wode,
niszczag wirusy, bakterie i ameby. Dzieki dziataniu jonéw srebra konserwujg wode pitng przez
okres 6 miesiecy.

Dziatanie: Eliminuje bakterie i wirusy w 30 min oraz pierwotniaki Giardia w 120 min.

Stosowac wytgcznie do odkazania przejrzystej wody. Metng wode nalezy uprzednio przefiltrowac.

Odkazanie wody (w temperaturze pokojowej):

Dodaé¢ 1 tabletke do 11 wody, odczekac 30 min.
W zimnej wodzie ponizej 10 stopni C w celu zabicia pierwotniakéw np.: giardii nalezy przediuzyé
czas oddziatywania do 2 godzin.

e) postugiwanie sie zawartoscig apteczek;

Apteczkg postugujemy sie zgodnie z jej przeznaczeniem oraz instrukcjg dla danego typu apteczki.

f) taktyka dziatan ratowniczych;

Taktyka dziatan ratowniczych pola walki oparta jest na wytycznych TCCC, ktére skupiajg sie na
najczestszych obrazeniach ciata wspofczesnego pola walki.

Zadania TCCC:

1. Udziel pomocy poszkodowanemu.

2. Zapobiegaj zwiekszeniu liczby rannych.

3. Wykonaj zadanie taktyczne.

Wytyczne TCCC okreslajg pie¢ faz dziatania:

- Care Under Fire (pomoc pod ostrzatem)

- Tactical Field Care (pomoc na polu walki)

- Prolonged Field Care (przedtuzona opieka na polu walki)
- Tactical Evacuation (ewakuacja)

- Forward Surgical Team (opieka zespotu chirurgicznego)

g) bezpieczenstwo wtasne i rannego;

Przed przystgpieniem do algorytmu podstawowych zabiegédw resuscytacyjnych nalezy zadbaé
0 bezpieczenstwo miejsca zdarzenia, wlasne oraz poszkodowanego wykonujgc kolejno nizej
opisane czynnosci:

1. Bezpieczenstwo miejsca zdarzenia:

a) Ocene miejsca zdarzenia wykonujemy jeszcze przed podejsciem do
poszkodowanego;

- zachowaj spokdj;

- ocenryzyko;

- jesli niebezpiecznie — nie podchodz! Wezwij pomoc;

- hawigz kontakt wzrokowy i stowny;

- zapewnij sobie dodatkowg pomoc.

Po przybyciu profesjonalnych stuzb nalezy wspotpracowaé i podporzgdkowac sie poleceniom
kierujgcemu dziataniami ratowniczymi.
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2. Bezpieczenstwo wiasne:

a) Ratownik nigdy nie moze sta¢ sie ratowanym!

Bezpieczenstwo wtasne oznacza gtéwnie ochrone przed materiatami biologicznymi (tzn. wydzieliny,
wydaliny poszkodowanego)

- rekawiczki jednorazowe

- maska twarzowa

- okulary ochronne

- odpowiednie (twarde, wysokie) obuwie

3. Bezpieczenstwo poszkodowanego:

a) Ochrona przed materiatem biologicznym — zmiana rekawiczek przed udzieleniem pomocy
kolejnemu poszkodowanemu;

b) Nie wyjmujemy poszkodowanych z pojazdu z wyjatkiem sytuacji, kiedy istnieje jakiekolwiek
zagrozenie na miejscu zdarzenia, np. pozar, niestabilna pozycja pojazdu, nagte zatrzymanie
krgzenia (NZK)

c) Potencjalne niebezpieczenstwo uruchomienia poduszki powietrznej zagrazajgce ratownikowi lub
poszkodowanemu.

h) zasady wzywania pomocy medycznej na polu walki - praktyczne przygotowanie
i przekazanie meldunku 9 — linijkowy MEDEVAC (MEDEVAC, CASEVAC);

Pomoc medyczna na polu walki moze odbywaé sie droga powietrzng i ladowg. Zgtoszenie MEDEVAC
posiada taki sam format dla ewakuacji drogg powietrzng i ladowa.

Ewakuacje medyczng mozna podzieli¢ na MEDEAVAC i CASEVAC.

. Okreslenie MEDEAVAC stosowane jest, gdy do transportu uzywane sg wojskowe pojazdy
medyczne (zatoge stanowi personel medyczny);
. Okreslenie CASEVAC stosowane jest, gdy do ewakuacji rannych wykorzystywane sg pojazdy

niewojskowe.

Punkty od 1 do 5:

. Muszg zosta¢ przekazane przed rozpoczeciem misji ewakuacyjne;j ;

. Pozostate punkty powinny by¢ w miare mozliwosci przekazane w tym samym czasie, ale
mogq by¢ przekazane do ambulansu lub helikoptera, gdy ten bedzie juz w drodze.

Punkt 1: Lokalizacja miejsca podjecia rannych

Za pomocg mapy okresl wspétrzedne (osiem cyfr) miejsca, z ktérego sanitarka lub $migtowiec odbiorg
rannych
Ta informacja pozwoli jednostce koordynujgcej ewakuacje na takie zaplanowanie trasy pojazdu,
by mogt on odebraé rannych z kilku miejsc, jesli jest taka potrzeba i mozliwosé

Punkt 2: Czestotliwos¢ radiowa, sygnat wywotawczy i sufiks

Czestotliwos¢, sygnat wywotawczy oraz sufiks mozna otrzymac¢ z SOI lub ANCD, lub od operatora
radiowego

Ta informacja jest niezbedna do tego, by zatoga pojazdu medycznego mogta sie kontaktowaé z
jednostkg zgtaszajgcg ewakuacje. Np. smigtowiec kontaktuje sie, by zweryfikowaé kolor dymu
(przeciwnik moze réwniez wykorzysta¢ dym, by wprowadzi¢ zatoge $migtowca w btad).

Punkt 3: Liczba poszkodowanych wg priorytetéw

. Sklasyfikuj poszkodowanego lub poszkodowanych na podstawie wtasnej oceny

. Pilny. Nagty przypadek wymagajacy jak najszybszej ewakuacji (maksymalnie w ciggu 2h) w
celu ratowania zycia, konczyny lub wzroku

. Pilny chirurgiczny. Nagty przypadek wymagajgcy ewakuacji do najblizszej jednostki
zaopatrzenia chirurgicznego w ciggu 2h

. Priorytetowy. Chory lub ranny wymagajgcy szybkiej opieki medycznej, ktéry powinien zostac

ewakuowany w ciggu 4h, bo w przeciwnym razie jego stan moze pogorszy¢ sie na tyle, ze bedzie
musiat by¢ zaklasyfikowany jako pilny przypadek

. Rutynowy. Chory lub ranny wymagajgcy ewakuacji, jednakze ktérego stan raczej znaczaco
sie nie pogorszy. Powinien zosta¢ ewakuowany w ciggu 24h
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. Praktyczny. Osoba ewakuowana z powoddéw praktycznych a nie z konieczno$ci
Punkt 4. Potrzebny sprzet specjalistyczny

. Ocen, czy i jaki sprzet specjalistyczny bedzie musiat znalez¢ sie w pojezdzie medycznym
zanim ten rozpocznie swojg misje
. Sprzety najczesciej zabierane do sSmigtowca to podnosnik, nosze Stokesa, krzesetko

ratownicze oraz respirator
Punkt 5: Liczba poszkodowanych wg typu

. Okresl liczbe poszkodowanych, ktérzy bedg ewakuowani na noszach oraz tych, ktérzy sa
w stanie siedzie¢ (ambulatoryjnych)

. Informacja jest konieczna do okreslenia niezbednej liczby pojazdéw ewakuacyjnych

. Informacja potrzebna do skonfigurowania pojazdéw transportujgcych osoby wymagajace
ewakuacji

Punkt 6: Bezpieczenstwo miejsca podjecia
Ocen, czy proponowane miejsce podjecia jest bezpieczne

*

Brak oddziatéw przeciwnika w okolicy

*

Mozliwos¢ napotkania oddziatdw przeciwnika; zachowac ostroznos¢ przy zblizaniu sie do okolicy

*

Oddziaty przeciwnika w okolicy; zachowac¢ ostrozno$¢ przy zblizaniu sie
* Oddziaty przeciwnika w okolicy; konieczne wsparcie zbrojne
Punkt 7: Sposob oznakowania miejsca podjecia

Panele

Sygnat pirotechniczny

Sygnat dymny

Sygnalista

Pasy z materiatu lub spadochronu

Gatezie, drewno, kamienie

Lampa sygnatowa, latarka, Swiatta pojazdu

Otwarty ogien

Punkt 8: Narodowos¢ i status rannych

Nie ma konieczno$ci okre$lania liczby rannych w kazdej kategorii.

Informacja ta pomaga jednostce koordynujgcej ewakuacje okresli¢, ktére punkty opieki medycznej
powinny przyjaé rannych oraz czy beda potrzebni straznicy.

. Zofierze armii USA

. Amerykanscy cywile

. Zofnierze innych armii

. Cywile z innych krajow

. Jency wojenni (enemy prisoners of war — EPW)

Punkt 9: Skazenie w wyniku uzycia broni ABC

. Ocen, czy istnieje skazenie chemiczne, biologiczne i/lub radiologiczne w zaleznosci od
sytuacji bojowej

. Jesli nie ma skazenia, informacja z tego punktu nie jest przekazywana

i) objawy wystgpienia stresu pola walki, postepowanie;

Zomierze z objawami stresu pola walki unikajg rozméw na temat misji, nie mogg ogladaé filmow i
programéw o tej tematyce. Przelatujgcy helikopter moze wywotaé u nich objawy paniki, kojarzy sie
z sytuacjg zagrozenia, wojng, transportem rannych. Krzyczg przez sen, cierpig na nadmierng
czujnos¢. Zdarza sie, ze w nocy budzi ich najmniejszy szmer, wychodzg z domu, by "patrolowaé
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teren", zachowujg sie jakby caty czas petnili warte. Bywajg odretwieni i zobojetnieni, czasami sg
pobudzeni, innym razem przygnebieni.

Niektérzy zotnierze trafiajg do Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, czesto kilkakrotnie.
S3 to osoby mniej odporne psychicznie, bardziej podatne na stres, ktére nawet nie musiaty
znajdowac sie w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia.

j) ocena parametréw zyciowych poszkodowanego;

Parametry zycia poszkodowanego na polu walki oceniamy wedtug skali MARCHE

MARCHE - ocena poszkodowanego powinna by¢ podejmowana, gdy zrédio zagrozenia
zewnetrznego zostato zneutralizowane. Oznacza to, ze Ratownik ma nieograniczong dostepnos¢
zrédet Swiatta, moze ostuchac klatke piersiowg, wykona¢ doktadne badanie poszkodowanego.
Badanie chorego opiera sie na ocenie poszczegolnych czynnikow utozonych w skrét
mnemotechniczny z gradacjg pilnosci procedur idgc ,,0d pierwszego”:

Massive haemorrhage control — poszukiwanie zrodet krwotokéw zewnetrznych.
Airway management — drogi oddechowe.

Respiratory management — oddychanie w tym odbarczenie odmy optucne;.
Circulation (BIFT) - krgzenie.

Hypothermia — zapobieganie wystgpienia hipotermii przez uzycie kocy chemicznych (HPK -
hypothermiaprevention kit), lub systemu Helios. Everything else (M-PHAAT-D)
k) zasady resuscytacji krgzeniowo — oddechowej;

Algorytmy 2015

Algorytm podstawowych zabiegow resuscytacyjnych /
automatycznej defibrylacji zewnetrznej (BLS/AED)

Nie reaguje
i nie oddycha prawidlowo

Zadzwon
po pogotowie ratunkowe

Wykonaj 30 ucisniec
klatki piersiowej

Wykonaj 2 oddechy
ratownicze

Kontynuuj RKO
w stosunku 30:2

Gdy dostepne AED
- whacz i wykonuj polecenia
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I) zasady przenoszenia poszkodowanego na deske ortopedycznag;

Poszkodowany w czasie przenoszenia na deske ortopedyczng powinien mie¢ zabezpieczony odcinek

szyjny kregostupa przed jego wtdérnym uszkodzeniem. Do bezpiecznego przenoszenia
poszkodowanego nalezy wykorzystaé minimum trzy osoby. Pierwsza podnosi i stabilizuje gtowe
i wydaje komende do podnoszenia, przesuwania i opuszczania. Druga osoba podnosi
poszkodowanego obejmujac go za boki w okolicy klatki piersiowej. Druga osoba ustawiona jest
tytem do ratownika stabilizujgcego gtowe. Osoba trzecia ustawia sie przodem do drugiej, chwyta
poszkodowanego za biodra i opiera sie¢ ramionami z drugg. Osoby druga i trzecia stajg nad
poszkodowanym w rozkroku. Deska ortopedyczna znajduje sie pomiedzy nogami o0sdéb
podnoszacych a poszkodowanym stojgc na boku. Po podniesieniu poszkodowanego, deska opada
uktadajgc sie pod poszkodowanym. Ratownik stabilizujgcy gtowe wydaje komende do potozenia
poszkodowanego.

m) zasady ewakuacji poszkodowanego z pojazdu;

Przed ewakuacjg poszkodowanego nalezy sprawdzi¢, czy nie ma uwiezionych konczyn (szczegolnie

istotne u kierowcéw z uwagi na mozliwos¢ zaklinowania nég o pedaty).

Otwieramy drzwi pojazdu (o ile sie da, bo to nie zawsze jest takie proste), wkltadamy rece pod

ramiona poszkodowanego i chwytamy oburgcz za dalsze przedramie poszkodowanego
(chyba, ze jest uszkodzone). Jesli to mozliwe staraj sie jednoczesnie stabilizowa¢ gtowe
poszkodowanego (wtasnym barkiem i gtowa). Nastepnie delikatnie sie unoszac (plecy
proste, sita z kolan!) wyciggamy poszkodowanego i przenosimy w bezpieczne miejsce. Przy
znacznej dysproporcji masy (z niekorzysciag dla ratownika) jednoczesna stabilizacja glowy
moze by¢ bardzo trudna, albo wrecz niemozliwa.

n) postepowanie przeciwwstrzgsowe;

Postepowanie przeciwwstrzgsowe:

»

»

jesli to mozliwe, nalezy usungc¢ przyczyne wstrzgsu, np. zatamowac krwotok.

utozy¢ poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzgsowej, tj. ptasko na wznak z nogami
uniesionymi okoto 30cm wyzej (mozna podtozy¢ watek z koca itp.)

zapobiega¢ utracie ciepta, poszkodowany powinien leze¢ na kocu i by¢ tez nim przykryty.
uspokoi¢ poszkodowanego i stara¢ sie zachowac spokdj w jego otoczeniu.
wezwac karetke pogotowia.

regularnie kontrolowa¢ wazne funkcje zyciowe.

0) rodzaje ztaman, ich objawy oraz udzielanie pierwszej pomocy;

Ztamanie kosci oznacza catkowite lub czesciowe przerwanie ciggtosci kosci, co spowodowane jest

w wiekszos$ci przypadkéw urazem zwigzanym z jakims upadkiem lub uderzeniem.

Podziat ztaman w zaleznosci od mechanizmu urazu:

ztamania na skutek zgiecia (dotyczace najczesciej trzondw kosci diugich),

na skutek skrecenia, obie czesci ztamanej kosci sg wobec siebie zrotowane wzdtuz osi kosci,

na skutek przesuniecia,

na skutek oderwania (tak zwane ztamanie awulsyjne) — dochodzi do nich, gdy przyczepy
wiezadet i miesni sg mocniejsze niz kos¢.
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Ze wzgledu na przebieg szczeliny ztamania wyrdznia sie:

zZlamanie skosne,
ztamanie poprzeczne,
zZlamanie spiralne,
zZlamania wieloodtamowe.

Szczegolnymi odmianami ztaman sa:

ztamanie patologiczne,
zZlamanie zielonej gatgzki,
zlamanie zaklinowane,
zlamanie otwarte,
ztamanie przewlekle.

Ztamania mozna réwniez podzieli¢ na:

ztamania proste,
zlamania ztozone.

Objawy ztamania kosci?

bdl w okolicy ztamania

obrzek w okolicy ztamania

znieksztatcenie konczyny

blados¢ konczyny

krwawienie lub zasinienie w okolicy ztamania
ostabienie

niemoznos$¢ wykonania ruchu konczyng

Jesli nastgpito ztamanie trzonu kosci (wydtuzona jej czes¢), wowczas nalezy unieruchomi¢ ztamang

kos¢ i dwa sasiednie stawy. W przypadku ztamania w stawie, unieruchamiamy dany staw oraz
dwie sgsiadujgce kosci. Ztamane ramie mozemy unieruchomi¢ za pomocg temblaka, nawet
wykonanego po prostu z odziezy rannego. Ogodlnie, unieruchomienie powinno polega¢ na
dowigzaniu do konhczyny (niezbyt mocno) sztywnego elementu, jak deseczka czy Kij.
W ostatecznosci ztamang noge mozna dowigza¢ do drugiej, zdrowej konczyny.Unieruchomienie
jest wazne z tego prostego powodu, ze w ztamaniach, podczas ruszania konczyng, odtamki kosci
mogg sie przesuwaé wzgledem siebie, a czasami nawet kruszy¢ dalej. Uszkodzenia powiekszajg
sie wtedy, powodujgc wiecej urazow i ciezszy przebieg pdzniejszego gojenia.

p) objawy skrecen i zwichnieé¢ oraz pierwsza pomoc przy ich wystgpieniu;
Skrecenie polega na nadmiernym rozciggnieciu, naderwaniu lub nawet catkowitym zerwaniu

wiezadel stawowych. Najbardziej narazony jest staw skokowy, kolanowy oraz nadgarstek.
Taki uraz to skutek przekroczenia naturalnego zakresu ruchomosci stawu. Skrecenie stawu moze
spowodowac uszkodzenie torebki stawowej, wiezadet chrzgstki stawowej, a w ekstremalnych
przypadkach nawet kosci. Zlekcewazenie urazu moze spowodowacC jego odnowienie sie
w niedlugim czasie, bo wiezadta utracity swojg dawng elastycznos¢, sg diluzsze i nie trzymajg
stawu we wiasciwym potozeniu.

Zwichniecie powoduje, ze kosci tworzgce staw zmieniajg naturalne potozenie. Najczesciej

zwichnieciu stawu ulegajg stawy ramienia, biodra, tokcia, palcéw, dfoni, kciuka i rzepki kolanowe;.
Uraz zmienia ksztatt stawu, wystepuje obrzek i silny bél. Czesto w miejscu urazu pojawia sie
siniak, o czym $wiadczy zmiana koloru na siny, gdyz wewnatrz stawu doszio do zniszczenia
naczynh, a wiec i wylewu krwi.

Nie nastawiaj samodzielnie stawu. Chory musi jak najszybciej trafi¢ do szpitala. Staw wymaga

unieruchomienia. Zaniedbanie takiej kontuzji moze sie zakonczy¢ martwicg tkanek.

g) klasyfikacja krwotokow i zranieh oraz sposoby ich zaopatrywania;
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Krwotokiem nazywamy nagtg utrate krwi (duzej ilosci w krotkim czasie), prowadzgcg do zaburzen
ogolnoustrojowych, a nawet zagrozenia zycia.

Krwawienie — to powolna utrata krwi, poczatkowo nie dajgca objawdéw klinicznych.

W przypadku wiekszej rany z szybkim wyptywem krwi, zwtaszcza przy uszkodzeniu tetnicy, tworzenie
skrzepu jest utrudnione, a skurcz naczyn moze okazac sie niewystarczajacy.

Grozi to szybkg utratg krwi krgzgcej i powstaniem wstrzgsu hipowolemicznego, co moze, przy braku
odpowiedniego dziatania, doprowadzi¢ do $mierci z wykrwawienia.

Ze wzgledu na zrédto krwawienia mozna wyrdznic trzy rodzaje krwawien zewnetrznych:

- tetnicze,

- zylne,

- kapilarne ( wtos$niczkowe ).

Pierwsza pomoc przy krwotoku zewnetrznym:

- poszkodowanego nalezy utozyé w pozycji lezgcej lub pozycji przeciw-wstrzasowej (w przypadku
duzych krwotokéw),

- jezeli krwawienie dotyczy konczyny - unosimy jg, powyzej poziomu serca,

stosujemy ucisk dorazny na raneg

- zaktadamy jatowy opatrunek uciskowy:

- zasada dziatania opatrunku uciskowego: zatrzymywany jest przeptyw tylko w wybranej tetnicy,
krgzenie w konczynie odbywa sie dalej poprzez sie¢ mniejszych, pobocznych naczyn
krwionosnych

r) zasady prowadzenia desmurgii — bandazowania poszczegdlnych czesci ciata;

Konczyny gorne i dolne bandazuje sie w podobny sposodb, wykorzystujgc nastepujgce techniki
bandazowania:

e opatrunek ktosowy wstepujgcy petny lub niepetny — opiera sie na wykonywaniu obwojow kolistych i
powtarzaniu ich, tg technikg moze by¢ zabandazowany kciuk;

e rekawiczka — jest to obwiniecie palcow, opierajgce sie na wykonywaniu obwojow kulistych i
srubowych;

e opatrunek ktosowy wstepujgcy — dotyczy dtoni;

e opatrunek kolisty sSrubowy — wykonuje sie od géry do dotu, tak by kazda nastepna opaska
pokrywata poprzednig, dotyczy przedramienia;

e opatrunek zétwiowy rozbiezny — dotyczy tokcia i kolana, prowadzi sie go najpierw obwojem
kolistym, a nastepnie kieruje skosnie ku srodkowi, i znow kolistym;

e opatrunek ktosowy petny wstepujgcy — stopa;

e opatrunek ktosowy wstepujgcy — golen.

s) udzielanie pierwszej pomocy porazonym prgdem, piorunem, tongcym, poparzonym;

Porazenie pradem:

1. Nie wolno dotyka¢ osoby porazonej prgdem, zanim nie odtgczy sie jej od zrédta prgdu. Oditgcz
bezpieczniki (korki), wyjmij z gniazdka wtyczke urzgdzenia elektrycznego, ktére spowodowato
porazenie. Uzyj do tego przedmiotu ktdry nie przewodzi prgdu (np. drewnianego kija od szczotki),
odsun kabel elektryczny od poszkodowanego.

Sprawdz stan poszkodowanego

Czy jest przytomny

Czy oddycha

Wezwij Pogotowie Ratunkowe nr tel. to 999 lub 112

Jesli ratowany nie oddycha przystap do reanimaciji

Jesli ratowany jest nieprzytomny, ale oddycha, utéz go w pozycji bocznej.

Zat6z opatrunek na oparzone miejsce.

© s wWo oM
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. Zostah z poszkodowanym do czasu przybycia Pogotowia Ratunkowego i przejecia opieki na

poszkodowanym.

Porazenie piorunem - pierwsza pomoc

. Zadzwon po pogotowie
. Jesli poszkodowany jest nieprzytomny, nalezy sprawdzi¢, czy oddycha. Jesli nie, nalezy wykonaé

resuscytacje. Poszkodowany powinien leze¢ na wznak ze wzgledu na prawdopodobiefAstwo
uszkodzenia kregostupa szyjnego.

. Jezeli na ciele sg slady oparzenia, to nalezy - o ile to mozliwe - schiodzi¢ je zimng wodg (przez 5

min) i przytozy¢ jatowg gaza.

. W przypadku ztaman nalezy unieruchomi¢ uszkodzong koriczyne.

Dotykanie osoby porazonej piorunem NIE jest niebezpieczne.

Postepowanie przy udzielaniu pomocy tongcym:

1.

~

©

Rozpoczynamy od stabilizacji kregostupa szyjnego, potgczonego z rownoczesnym
udroznieniem drég oddechowych. Szczegdlnie jest to istotne w przypadku podejrzenia skoku do
ptytkiej wody!

Sprawdzenie przytomnosci poszkodowanego (potrzasnij za ramiona i spytaj czy wszystko w
porzadku)

Nawet jesli poszkodowany jest przytomny, nalezy caty czas (do momentu dowiezienia do
szpitala) stabilizowa¢ kregostup szyjny!

Wezwanie pomocy

Udroznienie dréog oddechowych nieprzytomnego. Nalezy oczysci¢ jame ustng z
zanieczyszczen (rosliny, wymiociny). Nigdy jednak nie nalezy kierowa¢ gtowy na bok (ryzyko
uszkodzenia rdzenia kregowego!). Z tego samego powodu udrazniajgc drogi oddechowy nie
odchyla sie gtowy poszkodowanego ku tytowi, tylko unosi sie zuchwe

Sprawdzenie oddechu (10 sekund obserwaciji klatki piersiowej i stuchania nad ustami
poszkodowanego)

Przy braku oddechu — 5 wdechéw ratowniczych

Jezeli istnieje podejrzenie aspiracji ciata obcego do drog oddechowych mozna wykonaé 5
ucisnie¢ na nadbrzusze w kierunku do mostka

Rozpoczecie resuscytacii

Poparzenia sg to uszkodzenia powtok ciata (skoéry, tkanki podskérnej i czasami tkanek gtebiej

potozonych) powstate wskutek miejscowego dziatania bodzca termicznego. W wyniku uszkodzenia
skory ulega przerwaniu bariera ochronna. Dochodzi do utraty przez nig wody, elektrolitow, biatka.
Przerwaniu ulegajg drobne naczynia krwionosne. Wyrézniamy trzy stopnie oparzenia:

uszkodzenie powierzchownej czesci skory (zaczerwienienie i bdl),

uszkodzenie gtebszych warstw skéry oraz tkanki podskoérnej (zaczerwienienie, bol, pecherze)

Il uszkodzenie skoéry, tkanki podskornej i tkanek gitebiej potozonych (martwica, zweglenie, brak

t)

bolesnosci).

W przypadku oparzenia nalezy ochtodzi¢ miejsce urazu, najlepiej strumieniem zimnej wody przez co
najmniej 15-20 minut. Nastepnie na uszkodzone miejsce nakladamy jatowy opatrunek, aby
zmniejszy¢ niebezpieczenstwo rozwiniecia sie zakazenia. Nie wolno smarowac¢ oparzonego
miejsca zadnymi masciami ani przektuwa¢ pecherzy. Kazde oparzenie (zwtaszcza Il i lll stopnia)
powinien obejrze¢ lekarz. Aby nie doszlo do wstrzgsu nalezy poszkodowanego utozyc
w spokojnym miejscu, okry¢ zabezpieczajgc przed utratg ciepta

postepowanie w przypadku hipotermii i ostrego zatrucia;

Postepowanie w przypadku hipotermii:

1.

W pierwszej kolejnosci nalezy zabezpieczy¢ poszkodowanego przed dalszg utratg ciepta
poprzez zdjecie mokrej odziezy i ogrzanie go.
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Nalezy utozy¢ poszkodowanego na plecach i nie poruszaé¢ nim.

W przypadku:

1. Lekkiej hipotermii — stosujemy bierne ogrzanie poprzez okrycie kocami i przeniesienie do cieptego
pomieszczenia lub, gdy jest taka mozliwos¢, czynne ogrzewanie zewnetrzne poprzez
zastosowanie cieptego powietrza, cieptej kagpieli.

2. Sredniej hipotermii — stosujemy jak wyzej — bierne ogrzanie lub tez czynne ogrzanie zewnetrzne,
ale tylko tutowia.

3. Ciezkiej hipotermii — postepowanie jak w sredniej plus konieczne jest zastosowanie ogrzewania
czynnego wewnetrznego np. wentylowanie poszkodowanego cieptym, nawilzonym tlenem (jest to
juz postepowanie przyrzgdowe).

4. Jezeli brak jest oddechu i tetna — prowadzenie wentylacji i masazu serca — Resuscytacja

krgzeniowo-oddechowa. Uwaga! — obecnos$¢ oddechu i krgzenia w hipotermii sprawdza sie dtuzej

— nawet do jednej minuty!

w

u) udzielanie pomocy porazonym BMR;

Ratownik dziatajgc w terenie skazonym naklada maske przeciwgazowg i odziez ochronng lub
kombinezon ochronny.

Do jego obowigzkéw nalezy: naktadanie masek poszkodowanym, wykonywanie sztucznego
oddychania u poszkodowanych w stanie bezdechu (po uderzeniach, upadkach, przywaleniach);
dorazne tamowanie powaznych krwotokow, w wyjatkowych wypadkach naktadanie opatrunkéw na
rozlegte rany i oparzenia.

W czasie naktadania opatrunkéw w terenie skazonym nalezy szczegding uwage zwracac na to, aby
pyt promieniotwdrczy nie dostat sie do rany lub na oparzenie. Nalezy szeroko odstoni¢ otoczenie
rany przez zdjecie zapylonego ubrania, przetrze¢ skére wokot rany lub oparzenia.

W wypadku podejrzenia, ze substancje (pyl) promieniotwércze dostaty sie do zotgdka ? nalezy
wywota¢ wymioty po opuszczeniu strefy skazone;.

Poszkodowanych, ktérzy wskutek btysku przejsciowo lub na dtuzszy okres zaniewidzieli, nalezy
zgrupowac i da¢ im przewodnika lub samemu wyprowadzi¢ poza strefe skazenia.

Porazonym, u ktérych wystgpity niepowsciggliwe wymioty, podaje sie tabletki Awiomaryny lub
Luminalu.

V) pozycja boczna ustalona;

Pozycja boczna ustalona — stabilnos¢ i bezpieczenstwo

Istniejg rézne techniki utozenia osoby poszkodowanej. Wazne, aby pozycja boczna ustalona byta
stabilna, co gwarantuje bezpieczenstwo osoby nieprzytomnej. Poszkodowany powinien leze¢ na
boku z odchylong gtowa. Jezeli poszkodowany ma okulary lub duze elementy w kieszeniach,
zanim przystgpisz do uktadania go w bezpiecznej pozycji nalezy je usungc.

Czynno$ci wykonywane przy uktadaniu poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej:

1. Ukleknij obok osoby poszkodowanej z jej prawej strony (mniej wiecej w potowie jej tutowia).

2. Jedng reke potéz na czole, a dwa palce drugiej reki (wskazujgcy i srodkowy) potéz na podbrodku

i odchyl glowe w tyt podciggajgc podbrddek do géry.

. Wyprostuj i ztagcz nogi poszkodowanego.

. Rece osoby nieprzytomnej wyprostuj i utéz wzdtuz jej tutowia.

5. Prawg reke lezgcg blizej ciebie utéz tak, aby tworzyta kgt prosty z tutowiem poszkodowanego
i zegnij jg w tokciu kierujgc dton w gore.

6. Lewg reke poszkodowanego przetdz przez jego klatke piersiowa, a zewnetrzng strone dtoni przytdéz
do policzka po prawej stronie, aby asekurowata twarz przy przekrecaniu na prawg strone.

7. Dlon na policzku przytrzymuj wtasng reka, réwnoczesnie zegnij lewa noge poszkodowanego
w kolanie tak, aby stopa stata na podtozu.

8. Chwytajac za kolano ptynnym ruchem przekre¢ poszkodowanego na prawg strone.

9. Gtowe odchyl do tytu, aby udrozni¢ drogi oddechowe. Jezeli dion znajdujgca sie pod gtowg utrudnia
odchylenie gtowy poszkodowanego, mozesz jg wysung¢ spod policzka.
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Po utozeniu osoby nieprzytomnej nalezy niezwlocznie zawiadomi¢ pogotowie ratunkowe. Do chwili
przyjazdu karetki monitoruj stan poszkodowanego (kontroluj szczegdlnie oddech). W przypadku
zatrzymania akcji serca, rozpocznij reanimacje.

w) postepowanie przeciwwstrzgsowe;
Jak w podpunkcie ,n”
X) zabezpieczenie poszkodowanego.

Aby zabezpieczyé poszkodowanego przed zachtystnieciem, uktadamy go w pozycji bocznej ustalone;.

SZKOLENIE LOGISTYCZNE
ZABEZPIECZENIE LOGISTYCZNE
1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA
W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu zotnierz powinien zna¢:
— podstawowe pojecia zabezpieczenia logistycznego,
— podstawowe zadania logistyki w pododdziale,
— naleznosci mundurowe i zywnosciowe dla zotnierzy.
2) MATERIAL NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 2 godziny):
a) ogolne pojecia zabezpieczenia logistycznego;
Zabezpieczenie Logistyczne —proces zabezpieczenia funkcjonowania Sit Zbrojnych przez integralny
potencjat logistyczny w czasie planowania oraz realizacji zadan
Zabezpieczenie logistyczne wojsk lagdowych stanowi proces zasilania wojsk dostawami zaopatrzenia
oraz $wiadczenie ustug niezbednych do funkcjonowania, szkolenia i walki. Dostawy zaopatrzenia
obejmujg uzbrojenie i sprzet wojskowy oraz srodki bojowe i materiatowe. Natomiast ustugi logistyczne
sg to przedsiewziecia wykonywane przez oddziaty (pododdziaty) i urzadzenia oraz elementy
logistyczne. W sktad zabezpieczenia logistycznego wchodza:

zabezpieczenie materiatowe
zabezpieczenie techniczne
transport i ruch wojsk
specjalistyczne ustugi logistyczne
zabezpieczenie medyczne

arMwDdhE

Zabezpieczenie materiatowe wojsk lgdowych to petne i terminowe zasilanie wojsk w srodki bojowe
i materiatowe we wszystkich klasach zaopatrzenia. Obejmuje ono: gromadzenie, przechowywanie,
wydawanie i dostarczanie Srodkéw zaopatrzenia a ponadto: eksploatacje zasobdédw miejscowych
i zdobyczy wojennych, ewakuacje materiatowg oraz dziatalno$¢ gospodarczo-bytowa.
Zabezpieczenie techniczne wojsk lgdowych to utrzymanie uzbrojenia, sprzetu wojskowego
i technicznych Srodkéw bojowych w gotowos$ci do uzycia oraz odtwarzanie ich zdatnosci w razie
uszkodzenia a takze zaopatrywanie wojsk w uzbrojenie, sprzet wojskowy oraz czesci wymienne
i materiaty techniczne niezbedne w procesie obstugowo-remontowym. Obejmuje ono: obstugiwanie
techniczne (w tym ustugi metrologiczne i specjalne urzadzeh poddozorowych), rozpoznanie
techniczne, ewakuacje techniczng, remont uzbrojenia i sprzetu wojskowego, zaopatrywanie w sprzet
techniczny oraz techniczne srodki materiatowe.

Zabezpieczenie medyczne wojsk lgdowych to utrzymanie dobrego stanu zdrowia zotnierzy
zapewniajgcego zachowanie przez nich zdolnosci bojowej, objecie opiekg rannych i chorych oraz ich
leczenie. Obejmuje ono: przedsiewziecia profilaktyki zdrowotnej, leczniczo-ewakuacyjnej,
sanitarnohigieniczne i przeciwepidemiczne a ponadto: ochrone medyczng Zotnierzy przed skutkami
uzycia broni masowego razenia oraz zaopatrywanie w sprzet i materiaty medyczne.

Elementy logistyczne to wydzielone sity i Srodki z oddziatéw i pododdziatéw logistycznych
zorganizowane w grupy do zabezpieczenia materiatowego, technicznego i medycznego walczacych
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wojsk. Wielkos¢ elementow logistycznych, jakie bedg towarzyszy¢ wojskom zaleze¢ bedzie od sktadu
bojowego i powinna zapewni¢ mozliwo$¢ wykonania zadan niezaleznie od sytuacji bojowe;.
b) celizadania logistyki w pododdziale;

Zabezpieczenie logistyczne stanowi proces zasilania wojsk dostawami zaopatrzenia oraz swiadczenie
ustug niezbednych do funkcjonowania, szkolenia i walki. Dostawy zaopatrzenia obejmujg
uzbrojenie i sprzet wojskowy oraz srodki bojowe i materiatowe. Natomiast ustugi logistyczne sg to
przedsiewzigecia wykonywane przez oddziaty (pododdziaty) i urzgdzenia oraz elementy
logistyczne. W sktad zabezpiecze-nia logistycznego wchodza:

1. zabezpieczenie materialowe

Celem zabezpieczenia materiatowego jest zaspokojenie potrzeb wojsk w wymagane asortymentowo
ilosci srodkéw zaopatrzenia oraz specjalistyczne ustugi materiatowe, w miejscu i czasie
umozliwiajgcym wojskom wiasciwe funkcjonowanie w okresie pokoju, kryzysu i wojny.

Zabezpieczenie materialowe wojsk to petne i terminowe zasilanie wojsk w srodki bojowe
i materiatowe we wszystkich klasach zaopatrzenia. Obejmuje ono:

a. gromadzenie, przechowywanie;

b. wydawanie i dostarczanie srodkéw zaopatrzenia;

c. eksploatacje zasoboéw miejscowych i zdobyczy wojennych;

d. ewakuacje materiatowa;

e. dziatalnos¢ gospodarczo-bytows.

Przedmiotem zabezpieczenia materialtowego Wojsk sg potrzeby wojsk w zakresie srodkéw
zaopatrzenia i specjalistycznych ustug materiatowych.

Zabezpieczenie materiatowe jest realizowane przy wykorzystaniu potencjatu wojskowego i cywilnego.
Zasoby cywilne powinny by¢ planowane do wyko-rzystania, gdy jest to uzasadnione operacyjnie,
ekonomicznie i mozliwe w istniejgcych warunkach prawnych.

Srodki zaopatrzenia sg podzielone na pieé klas:

1) klasa | - srodki zaopatrzenia przeznaczone do konsumpcji zaréwno przez personel, jak i zwierzeta,
wystepujgce w jednolitych racjach niezaleznie od lokalnych warunkéw bojowych lub terenowych;

2) klasa Il - srodki zaopatrzenia, na ktére zostaty ustalone tabele naleznosci lub wyposazenia;

3) klasa Il - paliwa, oleje i smary do wszelkich zastosowan (z wytgczeniem lot-nictwa) oraz bojowe
srodki specjalne wytwarzane na bazie produktéw nafto-wych,

klasa IlIA - paliwa lotnicze, oleje i smary stosowane w lotnictwie;

4) klasa IV srodki zaopatrzenia, w tym materiaty konstrukcyjne i fortyfikacyjne, dla ktérych nie zostaty
ustalone tabele nalezno$ci i wyposazenia;

5) klasa V - srodki bojowe. ;

2. zabezpieczenie techniczne

Podsystem techniczny to organa techniczne, jednostki uzytkujgce UiSW, a tak-ze jednostki oraz
urzadzenia ewakuacyjne i remontowe.

Zabezpieczenie techniczne wojsk to utrzymanie uzbrojenia, sprzetu wojskowe-go i technicznych
srodkéw bojowych w gotowosci do uzycia oraz odtwarzanie ich zdatnosci w razie uszkodzenia,
a takze zaopatrywanie wojsk w uzbroje-nie, sprzet wojskowy oraz czesci wymienne i materiaty
techniczne niezbedne w procesie obstugowo-remontowym. Obejmuje ono: obstugiwanie
techniczne (w tym ustugi metrologiczne i specjalne urzadzern poddozorowych), rozpo-znanie
techniczne, ewakuacje techniczng, remont uzbrojenia i sprzetu woj-skowego, zaopatrywanie
w sprzet techniczny oraz techniczne srodki materia-towe.

Istotg zabezpieczenia technicznego jest utrzymywanie uzbrojenia i sprzetu woj-skowego w gotowosci
do uzycia zgodnie z jego przeznaczeniem.

Zabezpieczenie techniczne realizowane jest, w ramach zabezpieczenia logi-stycznego w czasie
pokoju, kryzysu i wojny, przez elementy podsystemu technicznego. Obejmuje zabezpieczenie
potrzeb wojsk zarowno w odniesie-niu do zadan zwigzanych z obrong terytorium RP, jak i zadan
wynikajgcych ze zobowigzan sojuszniczych.
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Wielkos¢, potencjat i rozmieszczenie elementéw podsystemu technicznego po-winna byé
utrzymywana na poziomie niezbednym do zapewnienia Wojskom petnej zdolnosci do realizacji
zadan.

Zasoby techniczne znajdujgce sie w dyspozycji Wojsk muszg byé wykorzysty-wane efektywnie
i zgodnie z zasadami racjonalnego gospodarowania.

W czasie pokoju, zabezpieczenie techniczne skupia sie na zapobieganiu po-wstawania niesprawnosci
sprzetu, a jesli juz takie wystgpig, to uwzgledniajgc aspekty ekonomiczne, na jego uzdatnieniu.

W czasie wojny, zabezpieczenie techniczne skupia sie na usprawnieniu sprzetu uszkodzonego na
polu walki.

Remont uszkodzeh wojennych w odniesieniu do sprzetu decydujgcego o powo-dzeniu walki,
w szczegllnych przypadkach, bedzie powodowac¢ koniecznosé wykonywania jedynie pomocy
technicznej i remontéw o matej pracochtonno-sci R1 (remont pierwszego stopnia) (16-40 rbh).

W czasie wojny, uzbrojenie i sprzet wojskowy, ktéry nie moze byé wykorzysta-ny przez wtasne wojska
lub ewakuowany powinien by¢ zniszczony, aby nie byt uzyteczny dla przeciwnika.

Mozna wykorzystywac zasoby cywilne, kiedy tylko jest to mozliwe, ekonomicz-nie uzasadnione i gdy
jednoczesnie istniejg podstawy prawne do ich wyko-rzystania oraz nie spowoduje to istotnego
obnizenia zdolnosci bytowych lud-nosci w obszarze odpowiedzialnosci.

W czasie pokoju, zabezpieczenie techniczne doskonali sie poprzez szkolenie, optymalizacje struktur
organizacyjnych, gromadzenie i utrzymywanie sto-sownych zapaséw czesci zamiennych,
doskonalenie technologii remontéw, wymiange do$wiadczeh oraz rozwdj bazy obstugowo
- remontowe;.

Istotg rozpoznania technicznego jest zdobywanie, analizowanie i ocenianie in-formacji o sytuacji
technicznej oraz obiektach infrastruktury logistycznej, nie-zbednych do organizowania
i kierowania zabezpieczeniem technicznym od-dziatéw i pododdziatéw w walce.

Rozpoznanie techniczne obejmuje:

1) lokalizacje obiektu oraz rozpoznanie jego otoczenia,;

2) zebranie informaciji o obiekcie i jego wstepna ocena;

3) przetwarzanie i przekazanie informacji z rozpoznania

Ewakuacja techniczna

Istotg ewakuacji technicznej jest ratownictwo unieruchomionego sprzetu wraz z zatogg (obstugg),
wymuszone przemieszczanie niezdatnego do uzycia lub pozostawionego sprawnego UiSW
w celu gromadzenia funduszu remonto-wego uzbrojenia i sprzetu wojskowego w okreslonych
rejonach, przy drogach ewakuacji technicznej, do pododdziatéw lub warsztatébw remontowych
oraz niszczenie uszkodzonego UiSW lub ktérego remont lub ewakuacja sg nie-mozliwe.

Obstugiwanie techniczne

Istotg obstugiwania technicznego, jest utrzymywanie UiSW w staltej sprawnosci technicznej oraz
zapewnienie bezawaryjnej pracy w trakcie jego eksploataciji.

Obstugiwania techniczne, zaleznie od celu i zakresu wykonywanych czynnosci, obejmuja:
obstugiwania biezgce (OB), obstugiwania okresowe (OO) oraz ob-stugiwania specjalne (OS)
obejmujgce wykonanie dodatkowych czynnosci, przygotowujgce UiSW do uzycia w nietypowych
warunkach.

Remont uzbrojenia i sprzetu wojskowego

Istotg remontu UiSW jest odtworzenie jego sprawnosci technicznej (zdatnosci technicznej) poprzez
wymiane zuzytych lub uszkodzonych elementéw na nowe lub regenerowane.

Remont UiSW prowadzi sie sitami stacjonarnego i mobilnego potencjatu obstu-gowo-remontowego.

Podstawowym kryterium kwalifikowania uszkodzonego UiSW do odpowiedniego rodzaju remontu jest
przewidywana pracochtonno$¢ usuniecia powstatego uszkodzenia. Wedtug tego kryterium UiSW
moze by¢ kwalifikowane do na-stepujgcych remontéw:

1) pomoc techniczna do 16 rbh — plrem (drrem);

2) remont pierwszego stopnia (R1) 16-40 rbh — krem, GWT,;

3) remont drugiego stopnia (R2) 40-60 rbh — brem ZT;
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4) remont trzeciego stopnia (R3) 60-120 rbh — brem operacyjne, RWT, OWT,;

5) remont czwartego stopnia (R4) 120-300 rbh - RWT, OWT;

6) remont pigtego stopnia (R5) 300-4000 rbh — Wojskowe Przedsiebiorstwa Remontowo-Produkcyjne
(WPRP), zaktady remontowe gospodarki narodo-wej.

3. transportiruch wojsk
Transport i ruch wojsk to proces sprawnego i terminowego przemieszczenia wojsk, zaopatrzenia,
wyposazenia i personelu. Obejmuje infrastrukture, orga-nizacje i wyposazenie niezbedne do
rozmieszczenia wojsk w procesie przyje-cia, przeformowania i dalszego ruchu oraz utrzymania
ciggtosci zabezpiecze-nia logistycznego podczas prowadzonej operacji.

4. zabezpieczenie medyczne — opisane w innym rozdziale
5. specjalistyczne ustugi logistyczne
Ustugi logistyczne dzielg sie na gospodarczo-bytowe i specjalistyczne. Do gospodarczo-bytowych
nalezg ustugi: piekarnicze, handlowe, kwaterunkowe, finansowe, szewskie, krawieckie, pralnicze,
kgpielowe, fryzjerskie itp. Majg one na celu zapewnienie zotnierzom wtasciwych warunkéw zycia.
Specjali-styczne ustugi logistyczne jak np. zabezpieczenie potrzeb bytowych jencéw wojennych
czy grzebanie polegtych i zmartych

¢) naleznosci mundurowe i zywnosciowe zotnierza.

Zapoznanie szkolonych z obowigzujgcymi aktami prawnymi w sprawie norm naleznosci mundurowych
i zywnosciowych.

Bezptatne wyzywienie przystuguje wedtug nastepujgcych norm wyzywienia:
. zasadniczych: zotnierskiej - 010, szkolnej - 020, specjalnej - 030, operacyjnej - 040 lub 044;
+ dodatkowych: ogdlnej - 110, chleba - 111, napoju - 160;

. polowych paczkowanych: indywidualnej suchej - S, skoncentrowanej lgdowej - PS-lad,
skoncentrowanej morskiej - PS-m.

Zotnierze zawodowi i Zotnierze petnigcy stuzbe kandydackg mogg otrzymywaé bezptatne wyzywienie
wedtug:

+ zasadniczych norm wyzywienia, w formie: positkbw przyrzgdzanych w stotdwkach wojskowych,
suchego prowiantu, suchego prowiantu w zamian za czesci norm wyzywienia niezrealizowane w
formie, positkdw przyrzgdzanych na zlecenie przez inne zaktady zywienia zbiorowego;

+ dodatkowych norm wyzywienia, w formie: positkdw suchego prowiantu, napoju.

Wyzywienie wedtug zasadniczej normy wyzywienia szkolnej - 020 przystuguje zotnierzom
zawodowym:

W czasie:

. uczestniczenia w éwiczeniach, szkoleniach w garnizonie lub aktywowaniu systemu zarzgadzania
kryzysowego trwajgcych powyzej osmiu godzin - w wymiarze 50% tej normy, a powyzej dwunastu
godzin - w petnym wymiarze tej normy, 50/100%

. uczestniczenia w ¢wiczeniach poza garnizonem i rekonesansach, 100%

»  szkolonym w miejscowosci zamieszkania - pod warunkiem uczestniczenia w szkoleniu trwajgcym
powyzej osmiu godzin - w wymiarze 50% tej normy, a powyzej dwunastu godzin - w petnym
wymiarze tej normy; 50/100%.

Wyzywienie wedtug dodatkowej normy wyzywienia ogdlnej - 110 przystuguje Zotnierzom zawodowym:

etatowym mechanikom-kierowcom - w dniach obstugi sprzetu - w wymiarze 40% tej normy.

Napdj, wedtug dodatkowej normy napoju - 160, w ilosci i rodzaju niezbednych do zaspokojenia

potrzeb, przystuguje Zzotnierzom

w pomieszczeniach zamknietych, w ktérych temperatura, spowodowana warunkami techniczno-
technologicznymi i lokalowymi oraz atmosferycznymi, przekracza 28°C.
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OCHRONA SRODOWISKA
1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA
W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu zotnierz powinien znac:

— zasady ochrony srodowiska podczas szkolenia.
2) MATERIAL NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 2 godziny):
a) podstawy ochrony srodowiska naturalnego:

Organizacja ochrony srodowiska w Sitach Zbrojnych oparta jest o dwie podstawowe reguty:
e Organizowanie ochrony s$rodowiska jest zadaniem dowddcéw na wszystkich szczeblach
dowodzenia i elementem ich odpowiedzialnosci
e Ochrona srodowiska i jego zasobow jest obowigzkiem kazdego zotnierza

Dziatania w tym zakresie powinny by¢ realizowane w oparciu o najwazniejszg zasade méwigca,
iz podstawg ochrony srodowiska jest podejmowanie lub zaniechanie dziatan, umozliwiajgcych
zachowanie badz przywrécenie rownowagi przyrodniczej zgodnie z zasada
zrownowazonego rozwoju.

System ochrony $rodowiska w Sitach Zbrojnych RP  obejmuje jednostki funkcjonujgce na 4
poziomach organizaciji:

e poziomie podstawowym;

poziomie rejonowym;

poziomie dowddztwa rodzaju sit zbrojnych;

poziomie centralnym.

Poziom podstawowy obejmuje przede wszystkim:
Jednostki wojskowe - jednostki te muszg mie¢ uregulowane sprawy formalno-prawne wynikajgce
Z przepisbw o ochronie i ksztattowaniu s$rodowiska (pozwolenia wodnoprawne, decyzje
o dopuszczalnej emisji, uzgodnienia lub zezwolenia wymagane w oparciu o ustawe o odpadach
itp.),
Inne jednostki organizacyjne resortu obrony narodowej - zadania jednostek organizacyjnych
tworzacych poziom podstawowy podsystemu ochrony Srodowiska w sektorze obronnym wynikajg
z przepisdw o ochronie $rodowiska. Dowddcy jednostek wojskowych, w szczegdlnosci:
+ prowadzg ewidencje emisji substancji lub energii do srodowiska a zbiorcze zestawienie emis;ji
przekazujg do wiasciwego rejonowego zarzgdu infrastruktury,
 w sprawach zwigzanych z prowadzeniem postepowan zmierzajgcych do wydania decyzji
administracyjnych, dotyczacych korzystania ze $Srodowiska wystepuja do wiasciwych
terytorialnie rejonowych zarzgdow infrastruktury,
+ zglaszajg do rejestru niebezpiecznych substancji chemicznych prowadzonego przez
Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii przechowywane lub zakupione niebezpieczne
substancje chemiczne.

Poziom rejonowy obejmuje:

Rejonowe Zarzady Infrastruktury - do gtéwnych zadan jednostek organizacyjnych tworzacych poziom
rejonowy podsystemu ochrony srodowiska nalezy zaliczy¢ m. in.:

e organizowanie dziatalnosci z zakresu ochrony $rodowiska w rejonie oraz koordynacja
przedsiewzie¢ organow terenowych infrastruktury (WAK) w tym zakresie,

+ podejmowanie kompleksowych i systemowych dziatan racjonalizujgcych koszty utrzymania
nieruchomosci wojskowych w zakresie gospodarczego korzystania ze srodowiska,

* wspoldziatanie z organami administracji publicznej w zakresie ochrony srodowiska,

+ prowadzenie postepowania zwigzanego =z wydawaniem decyzji administracyjnych,
dotyczacych korzystania ze srodowiska,

- prowadzenie ewidencji emisji substancji i energii wprowadzanych do s$rodowiska (emisja
gazoéw lub pytéw do powietrza, rodzaj i ilos¢ odpaddéw umieszczanych na sktadowiskach oraz
przekazywanych innym posiadaczom odpadow, ilos¢ pobranej wody i odprowadzonych
Sciekéw wraz z okresleniem ich sktadu itp.),
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opracowywanie zbiorczych zestawien informacji o wielkosci emisji substancji lub energii
wprowadzanych do $rodowiska i przekazywanie ich wilasciwym organom administracji
publicznej,

naliczanie i wnoszenie optat za korzystanie ze srodowiska, opracowywanie dla obszaru
dziatania wilasciwego rejonowego zarzadu infrastruktury zbiorczego zestawienia wielkoSci
emisji oraz zbiorczego zestawienia optat za korzystanie ze $rodowiska oraz kar za
nieprzestrzeganie przepisow ochrony s$rodowiska i przekazywanie tych zestawien do
Departamentu Infrastruktury MON do dnia 15 marca kazdego roku za rok poprzedni,
zapewnianie udzial przedstawicieli rejonowych zarzadéw infrastruktury w kontrolach
nieruchomosci wojskowych organizowanych przez organy Inspekcji Ochrony Srodowiska,
zapewnianie nadzoru nad utrzymaniem zieleni na terenach bedgcych we wiadaniu
Ministerstwa Obrony Narodowej,

organizowanie i prowadzenie szkolen z zakresu ochrony srodowiska,

prowadzenie przedsiewzie¢ zwigzanych z przywracaniem do wiasciwego stanu elementow
srodowiska zanieczyszczonych, uszkodzonych Ilub zniszczonych w wyniku dziatalnosci
jednostek organizacyjnych resortu Obrony Narodowej

Poziom dowdédztw rodzajéow sit zbrojnych obejmuje:

Dowddztwo Wojsk Ladowych;
Dowodztwo Wojsk Lotniczych i Obrony Powietrznej;
Dowdédztwo Marynarki Wojennej

Poziom centralny obejmuje:

Ministra Obrony Narodowej (zgodnie z podziatem zadan w kierownictwie MON bezposredni
nadzoér nad funkcjonowaniem systemu ochrony $srodowiska sprawuje Sekretarz Stanu - |
Zastepca Ministra Obrony Narodowej),

Szefa Sztabu Generalnego Wojska Polskiego,

Dyrektora Departamentu Infrastruktury, w ktérym ulokowany jest Oddziat Ochrony
Srodowiska,

Dyrektora Departamentu Spoteczno-Wychowawczego,

Dyrektora Departamentu Polityki Zbrojeniowej,

Dyrektora Departamentu Zaopatrywania Sit Zbrojnych

Szefa Wojsk Obrony Przeciwchemiczne.

b) przyczyny i skutki degradacji Srodowiska naturalnego:

ZANIECZYSZCZENIA WOD
Zanieczyszczenia wod to zanieczyszczenia wszelkimi substancjami chemicznymi

i mikroorganizmami wystepujgcymi w wodach naturalnych ale nie bedgcymi ich naturalnymi
sktadnikami lub bedgcymi ale wystepujgcymi w zwiekszonej ilosci.

Do najczeéciej wystepujgcych zanieczyszczen wody nalezg:

-pestycydy, detergenty, barwniki, fenole, weglowodory ropopochodne, sole, jony metali a ws$rod
organizmow zywych bakterie Escherichia coli.

Zanieczyszczenia wody spowodowane sa:

- wprowadzanie szkodliwych substancji do woéd z dziatalnosci rolniczej, $ciekdw komunalnych,
przemystu wydobywczego, transportu wodnego i Igdowego, =zanieczyszczenia z powietrza,
eutrofizacja wod

Zapobieganie zanieczyszczeniom wody:

- budowa i modernizacja oczyszczalni sciekow,

- zapobieganie eutrofizacji wod,

- kontrolowanie stanu wad,

- lokalizacja, eksploatacja i kontrola wysypisk $mieci i odpadéw niebezpiecznych.
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ZANIECZYSZCZEIA GLEBY

Zanieczyszczeniami gleby sg wszelkie zwigzki chemiczne i pierwiastki promieniotwércze a takze
mikroorganizmy ktoére wystepujg w glebach w zwiekszonych ilosciach.

Do najbardziej rozpowszechnionych zanieczyszczen gruntéw i gleby zaliczamy:
- zwigzki organiczne, pestycydy i detergenty,

- metale ciezkie, otéw, miedz, rte¢, kadm, arsen,

- sole, azotany, siarczany, chlorki.

Najwiecej zanieczyszczen do gleb dostaje sie ze sciekami, pytami oraz odpadami przemystowymi.

Przemyst wydobywczy- wytwarza zasolone wody kopalniane.

Zakfady przemystowe huty, cementownie, elektrownie- emitujg pyty i gazy.
Dziatalnos¢ rolnicza- wprowadza nawozy mineralne o organiczne, pestycydy.
Transport- zwigzki ofowiu i tlenkéw azotu.

Skutki zanieczyszczenia gleb
- zakwaszenie,
- alkalizacja.

Ochrona gleb przed zanieczyszczeniem:

- odpowiednie zabiegi agrotechniczne,

- ograniczenie zakwaszenia,

- rekultywacja gleb.

- wiasciwa lokalizacja drog i szlakéw komunikacyjnych.

EFEKT CIEPLARNIANY

Efekt cieplarniany to przepuszczanie przez atmosfere ziemskg promieniowania stonecznego i
pochtaniania go przez powierzchnig ziemi co powoduje jej ogrzanie.

Olbrzymiag role w efekcie cieplarnianym odgrywajg gazy cieplarniane takie jak:
- dwutlenek wegla 50 % udziatu w efekcie cieplarnianym,

- metan 18% udziatu w efekcie cieplarnianym,

- freony 14% udziatu w efekcie cieplarnianym,

- ozon 12% udziatu w efekcie cieplarnianym,

- tlenki azotu 6% udziatu w efekcie cieplarnianym.

Na skutek dziatalnosci cztowieka zawartos¢ gazéw cieplarnianych w atmosferze systematycznie
wzrasta co prowadzi do pogtebiania sie efektu cieplarnianego chociaz niektérzy naukowcy twierdzg iz
tylko czynniki naturalne sg jego przyczyna.

Skutki efektu cieplarnianego:

- wzrost Sredniej temperatury powietrza,

- topnienie lodowcow,

- zwiekszenie parowania wéd w morzach i oceanach co prowadzi do wiekszej
llosci opaddw,

- liczniejsze kleski zywiotowe, pozary laséw, huragany, susze,

- wymieranie gatunkéw roslin i zwierzat.

Kazdy z nas moze mie¢ swoj wptyw na zmniejszenie efektu cieplarnianego poprzez:
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- sortowanie odpadéw,

- oszczedzanie energii elektryczne;j,

- poszukiwanie i zastosowanie alternatywnych zrddet energii,

- ograniczenie uzywanie srodkéw transportu spalinowego i zamiana
go na transport ekologiczny,

- zaprzestanie wycinania laséw.

DZIURA OZONOWA

Dziura ozonowa — w atmosferze ziemskiej na wysokosci 10-50 km wystepuje warstwa o
podwyzszonej koncentracji ozonu. Maksymalne stezenia utrzymuje sie na wysokoéci 23 km a
zmniejszenie koncentracji ozonu to dziura ozonowa.

Niszczenie ozonu nastepuje poprzez zwigzki chemiczne freony.

Ozonosfera pochtania bardzo szkodliwe dla organizméw promieniowanie ultrafioletowe a poprzez
niszczenie warstwy ozonowej jesteSmy narazeni na zwigkszone promieniowanie ultrafioletowe.

Nadmiar promieniowania moze doprowadzi¢ do zaktécenia catych ekosysteméw, przenika przez wode
i doprowadza do zamierania licznych organizmow roslinnych

i zwierzecych.
Negatywnie wptywa réwniez na rosliny, zwierzeta i ludzi ostabiajgc organizmy
i zmniejszac ich odpornos¢.

KWASNE DESZCZE

Kwasne deszcze to opady atmosferyczne zawierajgce w kroplach zaabsorbowane gazy, dwutlenek
wegla, tlenki azotu, bezwodniki kwasowe, stabe roztwory kwasu siarkowego i kwasu azotowego.

Powstajg na obszarach ktére sg narazone na emisje dwutlenku siarki i azotu zaréwno ze zrédet
naturalnych (czynne wulkany) i sztucznych (spalanie wegla).

Kwasne deszcze wywierajg negatywny wplyw na faune i flore, powodujg choroby uktadu
oddechowego. Powodujg korozje konstrukcji metalowych i niszczenie zabytkow.

Zapobieganie wystepowania kwasnych deszczy polega na:
- budowie instalacji wytapujacych tlenki siarki i azotu ze spalin emitowanych do atmosfery,
- ograniczenie spalania paliw zawierajgcych siarke i jej zwigzki gtdwnie wegla

c) czyszczeniei konserwacja sprzetu i techniki wojskowej:

Miejsce do obstugi sprzetu i uzbrojenia lokalizuje sie poza obszarami objetymi ochrong prawng i
innymi obszarami cennymi przyrodniczo, kitére ujete sg w planach ochrony przyrody dla danego
nadleé$nictwa, oraz w miejscach do tego wyznaczonych i odpowiednio przygotowanych.

Pododdziaty szkolgce sie we wtasnym zakresie zabezpieczajg odpowiednie materiaty wigzgce lub
neutralizujgce substancje ropopochodne oraz zbiorniki na zaolejone odpady , czySciwa oraz
organizuje i ponosi powstate z tego tytutu koszty unieszkodliwiania odpaddw.

W pomieszczeniach powinny by¢ zainstalowane urzgdzenia wentylacji naturalnej lub mechanicznej
gwarantujgce niedopuszczenie do przekroczenia obowigzujgcych norm substancji szkodliwych
okreslonych w przepisach szczegotowych.

W miejscach obstugi i uzbrojenia nalezy:

e nie dopuszcza¢ do przelania, wylania lub rozlania paliwa podczas tankowania pojazdow lub
kanistrow,

e posiada¢ odpowiednie materiaty wigzace lub neutralizujgce substancje ropopochodne oraz
zbiorniki na zaolejone odpady i czyscita.

e Osoby prowadzgce czynnosci konserwacyjne powinny prowadzi¢ na biezgco nadzér nad
gospodarkg odpadami.

e dziatania warsztatowo-magazynowe powinny by¢ realizowane w sposob uniemozliwiajgcy
skazenie srodowiska.
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w przypadku powstania negatywnych zjawisk majgcych wptyw na srodowisko naturalne nalezy
niezwtocznie podjgé dziatania w celu zminimalizowania skutkéw oraz zameldowac
przetozonemu.

d) zasady ochrony srodowiska naturalnego podczas pobytu na poligonie i placach

Na poligonie gleba i powierzchnia ziemi moze by¢ narazona na nieodwracalne

przeobrazenia $rodowiska naturalnego. Przykiadem negatywnego wptywu na nig moze by¢
wykorzystanie sprzetu kotowego i gasienicowego.

Poruszanie sie pojazdéw po terenie do tego nie wyznaczonym moze spowodowaé nieodwracalng
dewastacje szaty roslinnej oraz wierzchniej warstwy pokrywy glebowe;.

Odpowiedni sposéb zachowania sie zotnierzy podczas prowadzenia szkolenia
w terenie moze w istotny sposéb ograniczy¢ zakres zniszczen w srodowisku.
Takie postepowanie charakteryzujg ponizsze zasady:

korzystac z ulic i utwardzonych drég szczegdlnie w czasie ztych warunkéw atmosferycznych;
podczas dziatan w terenie wazne jest unikanie forsowania matych rzek, strumieni, stawow
oraz unikanie jezdzenia po brzegach;

maksymalne ograniczenie wjezdzania w zarosla, krzaki;

unikanie przejezdzania przez otwarte systemy korzeniowe oraz indywidualnego maskowania
przy pomocy zywej materii roslinnej;

omijanie wydm i skarp;

zakaz wycinania drzew i krzewow;

zakaz wstepu do mtodnikow;

butelki i Smieci wrzucaé do konteneréw;

zakaz kopania rowéw na terenie obozowiska;

zakaz palenia ognisk;

wykonane wykopy o charakterze tymczasowym na polach roboczych poligonu, po
zakonczeniu szkolenia doprowadza sie teren do stanu z przed szkolenia;

zakaz zakopywania $mieci do gruntu;

punkty tankowania MPS pojazdéw mechanicznych powinny by¢é zabezpieczane przed
przedostawaniem sie substancji ropopochodnych do gleby;

parkowanie pojazdow mechanicznych dokonywac¢ wytgcznie na wyznaczonych parkingach
w uzgodnieniu z komendg osrodka;

po kazdorazowym dluzszym zatrzymaniu pojazdéw na postoju, nalezy wytgczyé silnik
ze wzgledu na emisje spalin;

na terenie obozowiska wyrzuca¢ odpady do odpowiednich konteneréw;

zakaz wykorzystania runa lesnego do celéw dekoracyjnych na emblematy jednostek;

potrzeby fizjologiczne zatatwia sie w ustawionych sanitariatach (Toy - Toy) na terenie osrodka;
w przypadku skazenia gleby na poligonie np. olejem silnikowym nalezy miejsce skazenia
unieszkodliwi¢ $rodkiem absorpcyjnym.

Wazne jest aby:

przed rozpoczeciem zaje¢ i Cwiczen na placach ¢wiczen nalezy zapoznaé szkolonych
ze szczegbtowymi przepisami ochrony srodowiska

w ramach instruktazy do zaje¢ z uzyciem srodkéw pozoracji, Srodkéw bojowych oraz sprzetu
i techniki wojskowej, informowac¢ osobe zajmujgcg sie na poligonie ochrong s$rodowiska
0 sposobach przeciwdziatania ewentualnym szkodom;

zajecia z wykorzystaniem substancji niebezpiecznych w osrodku nalezy prowadzi¢ wytgcznie
W wyznaczonym i ogrodzonym rejonie, oznakowanym tablicami ostrzegawczymi,

po zajeciach elementy Srodowiska zanieczyszczone, uszkodzone lub zniszczone przywracaé
do wtasciwego stanu,

powstate skazenia terenu likwidowaé, osiggajgc poziom bezpieczny dla ludzi i zwierzat,
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e 0 uzyciu substancji niebezpiecznych i przywréceniu srodowiska do pierwotnego stanu
kazdorazowo meldowac¢ komendantowi o$rodka;

e paliwa, oleje i smary przechowywac¢ oraz prowadzi¢ dystrybucje zgodnie z przepisami MPS;

e odpady medyczne przechowywaé¢ w oznakowanych pojemnikach

Dokonujgc maskowania terenu podczas ¢wiczen zawsze nalezy dgzy¢ do zapobiegania ewentualnym
szkodom lub maksymalnie je ograniczy¢, w tym celu nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

e zwracaC uwage na tereny szczegdlnej ochrony;

e wykorzystywac istniejgce, naturalne mozliwosci maskujace teren (ostony ziemne, zagtebienia);
e stosowac siatki maskujgce;

o stosowac suchy materiat roslinny;

e nie wykorzystywac zywej materii roslinnej;

¢ nie whija¢ w drzewa srodkéw pomochniczych.

Okopy:

Przy ich wykonywaniu przestrzega¢ nastepujgcych zasad:
e zwracac uwage na tereny szczegolnej ochrony;
e warstwe préchnicy ziemi lub warstwe roslinnosci nalezy zdejmowacC ostroznie i tak
zabezpieczy¢, aby po zakohczeniu ¢wiczenia przywrdécic teren do stanu sprzed ¢wiczenia.

Odpady:

Sposo6b postepowania z odpadami podczas ¢wiczenia powinien by¢ uregulowany
w rozkazie ich przeprowadzania.

Ogodlne zasady postepowania:
e odpady nalezy gromadzi¢ w odpowiednich pojemnikach;
e odpady pochodzace z obstugi urzgdzenn mechanicznych ( czysciwa, oleje, zuzyte filtry) nalezy
sortowac i zbiera¢ w odpowiednich pojemnikach;
e zabronione jest wyrzucanie, zakopywanie i spalanie odpadéw w terenie.

Materiaty pedne i smary:
W przypadku koniecznos$ci postugiwania sie nimi w terenie nalezy zwraca¢ uwage na:
e wystepowanie terendw szczegdlnej ochrony;
e rozlokowanie miejsc stacjonowania pojazdow;
e konieczno$¢ posiadania zbiornikbw do gromadzenia zuzytych materiatdbw pednych
i smaréw;
e posiadanie materiatdéw absorpcyjnych i neutralizujgcych
e oddzielne gromadzenie, ewidencjonowanie i wtasciwe usuwanie zuzytych materiatéw pednych
i smarow;
e zabezpieczy¢ grunt folig gr. 2mm w miejscach tankowania pojazdéw samochodowych.

W terenie nalezy czysci¢ tylko te czesci pojazdédw mechanicznych, ktére majg wptyw na

bezpieczenstwo ruchu i wlasciwg eksploatacie ( szyby, lusterka boczne, reflektory,
kierunkowskazy) nalezy uzywac¢ czystej wody bez detergentéw lub w myjniach z paliwo
tapaczami.
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Ograniczenie emisji hatasu:

Hatas nie tylko szkodzi zdrowiu czlowieka ale takze moze doprowadzi¢ do zdemaskowania

wiasnych pozycji podczas ¢wiczen. Dlatego tez nalezy unika¢ hatasu, szczegdlnie w poblizu terenéw
zabudowanych takich jak: osiedla mieszkaniowe, szkoty, koscioty, szpitale oraz miejsca sportowo-
rekreacyjne.

1)

2)

PROFILAKTYKA POZAROWA
PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA
W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu zotnierz powinien znac:
— zagrozenia pozarowe wynikajgce z charakteru jednostki wojskowej,
— zasady postepowania w celu zapobiegania pozarom,

— zasady postepowania podczas pozaru.
MATERIAL NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 3 godziny):

a) przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania sie pozarow;

Najczestsze przyczyny powstawania pozaréw i ich rozprzestrzeniania sie to:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7
8)
9)

rzucenie palgcych sie niedopatkéw papieroséw na materiaty palne,

pozostawione bez dozoru wigczone odbiorniki energii elektrycznej,

uzycie otwartego ognia, palenie papieroséw w miejscach zabronionych,

nieprawidtowe eksploatowanie i konserwowanie urzadzen i instalacji elektrycznych, gazowych,
grzewczych,

prowadzenie prac spawalniczych bez zabezpieczenia,

niewtasciwe sktadowanie lub postugiwanie sie materiatami palnymi,

wigczanie do sieci elektrycznej urzgdzen powodujgcych przecigzenie instalacii,
nieprzestrzeganie przepisow i zasad ochrony przeciwpozarowej,

nieumysine lub umysine spowodowanie zagrozenia pozarowego,

10) palne elementy wystroju i wyposazenia pomieszczen,

11) ilos¢ i rodzaj materiatéw palnych znajdujgcych sie w pomieszczeniu,

12) niesprawny sprzet ppoz. lub jego brak,

13) nieznajomosc¢ zasad postepowania i obstugi sprzetu w przypadku powstania pozaru,
14) nieskuteczne Srodki alarmowania o powstatym pozarze.

Przyczynami rozprzestrzeniania sie ognia na terenie obiektu moga byé:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7
8)
9)

palne elementy konstrukcyjne budynku oraz wystroju i wyposazenia wnetrz,

systemy instalacji uzytkowych: wentylacyjnej i elektroenergetycznej,

nieszczelne przewody kominowe i wentylacyjne,

niewtadciwie zabezpieczone otwory okienne, przez ktére dostaje sie powietrze potegujace
i podtrzymujgce proces palenia,

niezauwazenie pozaru w poczgtkowym stadium jego rozwoju,

opodznione zaalarmowanie jednostek Strazy Pozarnej,

brak w poblizu miejsca powstania pozaru podrecznego sprzetu gasniczego,

brak umiejetnosci w postugiwaniu sie podrecznym sprzetem gasniczym przez uzytkownikow,
nagromadzenie w miejscu powstania pozaru oraz w okolicy duzej ilosci materiatéw palnych,

10) utrudniony dostep do miejsca, w ktérym powstat pozar oraz sprzetu gasniczego.

b) zagrozenia pozarowe wynikajgce z eksploatacji instalacji i urzadzen elektrycznych, gazowych,
grzewczych, technologicznych;

Najczestsze przyczyny pozaréw to:

zty stan zestykdéw lub niewtasciwy dobor aparatéw tgczeniowych
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e zly stan lub niewtasciwy dobér zabezpieczen przetezeniowych (nadprgdowych)

e zly stan izolacji lub niewtasciwy rodzaj izolacji elektrycznej

e nadmierne nagrzewanie sie urzgdzen elektrycznych podczas ich pracy

e bledne potgczenia lub zwarcia w instalacjach (np. pomiedzy przewodami N i PE)

e wystepowanie tuku elektrycznego

e brak ostroznosci przy pracach spawalniczych

e niewlasciwe uzytkowanie urzadzen grzejnych

e wewnetrznych zwaré w aparatach i urzadzeniach zawierajgcych palny olej mineralny
e wystepowania przepie¢ pochodzenia atmosferycznego i taczeniowego.

Zty stan zestykédw w aparatach tgczeniowych lub w bezpiecznikach topikowych (luzne lub
zanieczyszczone zestyki), zle dokrecone (i zanieczyszczone) koncéwki przewoddw do zaciskéw lub
niewtasciwie potgczone przewody aluminiowe (utlenione powierzchnie Zle przewodzg) powoduja,
ze w miejscach styku powstaje rezystancja ?zestykowa? o duzej wartosci. Podczas przeptywu pradu
na rezystancji tej wydziela sie ciepto, nastepuje nagrzewanie sie zestyku, co powoduje utlenianie sie
jego powierzchni i brak kontaktu elektrycznego. Wydzielajgce sie przy tym coraz intensywniej ciepto
iw wielu przypadkach wystepujgce iskrzenie moze doprowadzi¢ do zaptonu izolacji lub innych
materiatow.

Jezeli zabezpieczenia przetezeniowe, np. bezpieczniki topikowe lub wyzwalacze nadprgdowe, majg
zbyt duzy prad znamionowy w stosunku do obcigzalnosci przewoddw lub do mocy zasilanych
urzadzen, ktére majg zabezpieczaé, to mogg one by¢ przyczyng powstania pozaru. Szczegdlnie
niebezpieczna sytuacja wystepuje wtedy, gdy zamiast oryginalnej wktadki topikowej jest zastosowana
wkitadka ?naprawiana? - kawatkiem drutu lub innym przypadkowym przedmiotem - stosowanie takich
?rozwigzan? jest niedozwolone.

W takich przypadkach przy przecigzeniach, a w szczegodlnosci podczas zwaré, nastepuje silne
nagrzanie materialu przewodzgcego i izolacyjnego, poniewaz urzgdzenia zabezpieczajgce nie
wytgczajg zasilania w odpowiednio krotkim czasie.

Podczas petnych zwaré metalicznych w instalacjach i urzadzeniach elektrycznych zasilanie powinno
z reguty zosta¢ szybko wytgczone jest przez urzadzenia zabezpieczajgce. Jednakze mogg powstac
tzw. zwarcia niepetne, nazywane réwniez rezystancyjnymi lub staboprgdowymi, na skutek
uszkodzenia izolacji lub powstania Sciezki przewodzacej na powierzchni izolacji. Ma to miejsce
nierzadko wskutek zmniejszenia sie rezystancji izolacji w wyniku jej starzenia, zanieczyszczenia lub
zawilgocenia. W miejscu uszkodzenia, wskutek wystgpienia pradu uptywu, dochodzi do silnego
nagrzania materiatu izolacyjnego (mogacego prowadzi¢é nawet do zweglenia), moggcego byc¢
przyczyng pozaru - urzadzenia zabezpieczajgce reagujgce na wzrost wartosci prgdu w obwodzie nie
mogg wytgczy¢ zasilania z powodu zbyt matej wartosci pradu. Natomiast skuteczng ochrone zapewni¢
tutaj mogg zabezpieczenia roznicowoprgdowe, reagujgce na pojawienie sie uptywu pradu z obwodu.
W urzgdzeniach elektroenergetycznych moze powstac tuk elektryczny przy zwarciach oraz podczas
btednych czynnosci tgczeniowych. tuk elektryczny moze spowodowac pozar, a nawet wybuch, np.
w przypadku zwarcia wewnetrznego w aparacie lub urzadzeniu zawierajgcym palny olej mineralny.

Bardzo czestg przyczyng pozaréw sg wszelkiego rodzaju grzejniki elektryczne, nie posiadajgce
automatycznej regulacji lub ogranicznikéw temperatury oraz pozostawianie bez nadzoru w poblizu
tatwo palnych materiatow.

Przepiecia powstajgce samoistnie w sieciach elektroenergetycznych w chwili dokonywania tgczen
powodujg naprezanie elektryczne izolacji i mozliwos¢ jej przebicia, prowadzgcego do powstania
uptywu pradu moggcego spowodowaé pozar. Podobne dziatanie majg przepiecia indukowane przez
pobliskie wytadowania atmosferyczne w czasie burzy. Najczesciej jednak dochodzi do uszkodzen
w elektronicznym wyposazeniu urzadzen gospodarstwa domowego lub maszyn.
Stosuje sie nastepujgce sposoby eliminacji i ograniczenia zagrozenia pozarowego od urzadzen
elektrycznych:
e wszedzie tam, gdzie jest to wskazane, stosuje sie wylaczniki réznicowoprgdowe
0 znamionowym prgdzie wyzwalajgcym do 500 mA, dobrze spetniajgce zadanie Srodka
ochrony przeciwpozarowej
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wykonuje sie instalacje i urzgdzenia tak, aby nie podtrzymywaty i nie rozprzestrzeniaty pozaru,
niezaleznie od tego, czy powstat on w nich samych, czy w ich poblizu

elementy instalacji i urzadzen elektrycznych stykajgce sie z materiatami palnymi odpowiednio
sie dobiera lub umieszcza sie w bezpiecznej odlegtosci albo z uzyciem niepalnych podktadek
instaluje sie przewody i kable z izolacja wykonang z materiatbw niepalnych i nie
wydzielajgcych chloru ani chlorowodoru w przypadku ich przegrzania; chlorowodér z wodg
tworzy kwas solny, szkodliwy dla cztowieka oraz powodujgcy bardzo duze szkody wynikajgce
z korozji obiektéw budowlanych i urzgdzen

przy dtugich wigzkach przewodow i kabli zapewnia sie ich zwiekszong odpornos¢ na dziatanie
ognia, przez zastosowanie odpowiedniej izolacji lub pomalowanie specjalng farbg badz przez
natryskiwanie spienionego tworzywa

wykonuje sie ognioodporne przejscia przewodow przez przeciwpozarowe $ciany i stropy

w obiektach, w ktérych tatwo jest wznieci¢ pozar (np. w lakierniach, stolarniach, itp.),
stosowane sg tylko niezbedne urzadzenia elektryczne i w odpowiednich ostonach

w obiektach, w ktérych pozar zagraza zyciu wielu oséb lub mieniu o duzej wartosci (np. hotele
i inne budynki uzytecznosci publicznej, kopalnie, itp.), instalacje i urzadzenia elektryczne
wykonuje sie z materiatéw, ktére podczas pozaru wydzielajg jak najmniej dymu i toksycznych
gazow

obiekty budowlane wyposaza sie w instalacje piorunochronne

instaluje sie ochronniki przeciwprzepigeciowe w instalacjach elektrycznych obiektow

opraw lamp w $ciggach swietinych nie wykonuje sie z materiatéw fatwo palnych.

Zasady bezpieczneqo uzytkowania urzadzen gazowych:

1.

Pamietaj! Jezeli w budynku znajduje sie instalacja gazu ziemnego, nie mozesz jednoczes$nie
uzytkowac gazu ptynnego (propan-butan).

Nie przechowuj butli w pomieszczeniach usytuowanych ponizej poziomu terenu,
np. w piwnicach czy garazach, poniewaz gaz propan-butan jest ciezszy od powietrza i moze
zalegaC w pomieszczeniu, grozgc wybuchem.

Nie zatykaj oraz zlecaj okresowe czyszczenie kanatéw kominowych i wentylacyjnych:
w urzgdzeniach gazowych w przypadku braku wystarczajgcej ilosci powietrza dochodzi do
niekompletnego spalania gazu (metanu lub propan-butanu), ktérego produktem jest trujacy
i nie wyczuwalny tlenek wegla (czad, CO).

Uzywaj kuchni gazowej z wytgcznikiem przeciwwyptywowym. W przypadku nadmiernego
wyptywu gazu odetnie jego doptyw.

Uzywaj urzadzen gazowych oznakowanych symbolem CE.
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Usuwaj zanieczyszczenia z przewoddw kominowych (dymowych i spalinowych). Masz taki obowigzek,
jesli jestes wtascicielem, zarzadcg badz uzytkownikiem budynku, w ktérym odbywa sie proces
spalania paliwa statego, ciektego lub gazowego.
Usuwanie zanieczyszczeh z przewodow kominowych powinno odbywac sie:

e Co najmniej 4x w roku od palenisk opalanych paliwem statym,

e Co najmniej 4x w roku od palenisk opalanych paliwem ptynnym i gazowym,

e Co najmniej raz w miesigcu od palenisk zaktadow zbiorowego zywienia i ustug

gastronomicznych.

Zanieczyszczenia z przewoddw wentylacyjnych usuwaj co najmniej raz w roku.

€) zadania i obowigzki zotnierzy przy zapobieganiu pozarom;

ABY WYELIMINOWAC | ZAPOBIEGAC POWSTANIU POZARU
NALEZY:

1. Umiesci¢ w miejscach widocznych wykaz telefonéw alarmowych oraz instrukcje
przeciwpozarowe (instrukcje przeciwpozarowg i postepowania na wypadek pozaru).

2. Zapewni¢ wszystkim uzytkownikom i osobom przebywajacym w budynku prawidtowe warunki
ewakuaciji.

3. Budynek oznakowa¢ zgodnie z Polskimi Normami — znaki ewakuacyjne i bezpieczenstwa,
a w szczegolnosci:

e drogi ewakuacyjne oraz pomieszczenia poszczegoélnych czesci budynku w sposéb
zapewniajgcy dostarczenie niezbednych informacji do prowadzenia ewakuacji 0so6b
i mienia;

o |lokalizacje gtdwnego (przeciwpozarowego) wytgcznika pradu elektrycznego;

e miejsca usytuowania i rozmieszczenia podrecznego sprzetu gasniczego znajdujgcego sie na
wyposazeniu budynku.

4. Utrzymywa¢ droznos¢ drég komunikacji ogodlnej (poziomych i pionowych drég
ewakuacyjnych), jak rowniez drég pozarowych (dojazdowych).
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5.

10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.

Wyposazyé budynek w niezbedny podreczny sprzet gasniczy i oswietlenie awaryjno
— ewakuacyjne.

ABY WYELIMINOWAC | ZAPOBIEGAC POWSTANIU POZARU
ZABRANIA SIE:
Sktadowania jakichkolwiek materiatéw i ustawiania przedmiotéw na drogach komunikac;ji
o0golnej stuzgcej celom ewakuacji.
Zamykania drzwi i wyjs¢ ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe
uzycie podczas zaistnienia pozaru lub innego miejscowego zagrozenia.

Uzywania podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen przeciwpozarowych do celéw
niezwigzanych z ich przeznaczeniem oraz samowolnej zmiany jego lokalizacji.

Ograniczania dostepu do wylgcznikéw i tablic rozdzielczych energii elektrycznej,
gtdbwnych wytgcznikdow i zaworédw instalacji wptywajacych na stan bezpieczehstwa
pozarowedo.

Eksploatacji uszkodzonych instalacji i urzgdzeh elektrycznych, ktérych stan techniczny
moze przyczynic sie do powstania pozaru.

Magazynowania i sktadowania materiatdw niebezpiecznych pozarowo w warunkach
innych, niz uregulowanych wiasciwymi przepisami ochrony przeciwpozarowej

Uzywania otwartego ognia, palenia tytoniu i stosowania innych czynnikbw mogacych
spowodowac zapalenie sie materiatéw palnych znajdujgcych sie w budynku.

Przechowywania materiatow palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od:

e urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne mogg sie nagrzewaé¢ do
temperatury przekraczajgcej 100 °C;

e tablic rozdzielczych, linii kablowych o napieciu 1 kV i wyzszym, przewodow uziemiajgcych
oraz przewodow odprowadzajgcych instalacji odgromowych.

Stosowania prowizorycznej instalacji elektrycznej oraz naprawiania bezpiecznikow.

Pozostawiania bez nadzoru wtgczonych odbiornikow energii elektrycznej z wyjgtkiem tych,
ktérych instrukcja eksploatacyjna na to zezwala.

Korzystania z uszkodzonych urzgdzen i instalacji odgromowych, wentylacyjnej i innych.

Uzytkowania urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podtozu palnym,
z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez
producenta.

Stosowania jako ostony punktéw swietinych materiatéw palnych z wyjgtkiem materiatéw
trudno zapalnych, jezeli zostang one umieszczone w odlegtosci najmniej 0,5 m od Zzarowki.

Instalowania opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak:
wytgczniki, gniazda wtykowe, przetgcznikéw itp. na podtozu palnym, jezeli ich konstrukcja
nie zabezpiecza tego podtoza przed zapaleniem.

Zabezpieczania wyj$¢ ewakuacyjnych kotarami lub zastonami.

Zamykania pomieszczen bez uprzedniego upewnienia sie czy nie zachodzi obawa
powstania pozaru.
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W CELU ZMINIMALIZOWANIA MOZLIWOSCI POWSTANIA POZARU
NAKAZUJE SIE:

Terminowo wykonywaé¢ wszystkie polecenia przetozonych i organdéw kontrolnych
w sprawach zwigzanych z zachowaniem bezpieczenstwa pozarowego.

Uzytkownikom budynku uczestniczy¢ w organizowanych szkoleniach z zakresu ochrony
przeciwpozarowej.

Wszelkie prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym wykonywac¢ zgodnie z ,Instrukcjg
zabezpieczenia prac pozarowo niebezpiecznych”.

Zaznajomi¢ i umie¢ postugiwaé sie podrecznym sprzetem gasniczym znajdujgcym sie na
wyposazeniu budynku.

Przestrzega¢ ustanowione przepisy przeciwpozarowe, a w szczegolnosci:

e znac¢ zasady prowadzenia ewakuaciji;

e znac¢ zasady zachowania sie na wypadek powstania pozaru;

e eliminowa¢ wystepujace zagrozenia pozarowe stwierdzone podczas przegladu i kontroli
budynku;

e dopilnowywa¢, aby uzytkownicy i osoby przebywajgce w budynku stosowaty sie do
obowigzujgcych przepisdw przeciwpozarowych;

e natychmiast zgtasza¢ do przetozonych wszystkie usterki, niesprawnosci i niedociggniecia
z zakresu ochrony przeciwpozarowej, ktérych wystepowanie moze spowodowac pozar lub
inne miejscowe zagrozenie.

Nie gromadzi¢ oraz nie przechowywa¢ zadnych materiatdw palnych miedzy budynkiem,
a drogg dojazdowa do niego, gdyz utrudnia to prowadzenie akcji ratownicze;j.

Na drzwiach do pomieszczeh rzadko otwieranych i pomieszczen technicznych umiescic
informacje, gdzie przechowywane sg klucze.

W budynku w miejscach widocznych umiesci¢ ,,Instrukcje postepowania na wypadek
pozaru”

d) zasady postepowania w przypadku powstania pozaru;

Zasady alarmowania.

1.

Kazdy, kto zauwazyt pozar lub uzyskat informacje o pozarze, obowigzany jest zachowac
spokdj i nie dopuszczajgc do paniki natychmiast zaalarmowac:

» Osoby znajdujgce sie w sgsiedztwie pozaru lub narazone na jego skutki;
» Wojskowa Straz Pozarng, Oficera dyzurnego;
> Inspektora ochrony przeciwpozarowej oraz inne osoby funkcyjne.

Alarmowanie strazy pozarnej nalezy przeprowadzi¢ z najblizszego telefonu wewnetrznego lub
miejskiego posiadajgcego wyjscie do sieci miejskiej.

Po uzyskaniu potagczenia ze strazg pozarng nalezy wyraznie podac:
» gdzie sie pali — doktadny adres obiektu i jego nazwe;
» co sie pali — pokdj biurowy, pomieszczenie techniczne, kondygnacja itp.;

» czy istnieje zagrozenie dla Zzycia ludzi, czy w rejonie objetym pozarem Ilub
w bezposrednim jego sagsiedztwie znajdujg sie materialy tatwo zapalne lub wybuchowe
itp.;
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> numer telefon, z ktérego prowadzi sie¢ powiadomienie, swoje imig i nazwisko.

UWAGA ! Dopiero po potwierdzeniu przyjecia zgfoszenia odlozy¢ stuchawke i odczekac przy
telefonie na ewentualne sprawdzenie, czy meldunek o pozarze nie jest fatszywy.

W razie potrzeby (wypadek, awaria lub ranne osoby) zaalarmowac¢ inne stuzby ratownicze.

Akcja ratowniczo — gasnicza.

a. Roéwnolegle z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystgpi¢ do akcji
ratowniczo-gasniczej przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego,
znajdujgcego sie w poblizu oraz bedgcego na wyposazeniu budynku.

b. Do czasu przybycia jednostek strazy pozarnej, kierownictwo akcjg sprawuje
Oficer Dyzurny oraz Inspektor ochrony przeciwpozarowe;j.

c. Kazda osoba biorgca udziat w akcji ratowniczo-gasniczej powinna:

> w pierwszej kolejnosci przystgpi¢ do ratowania ludzi, przeprowadzajac ewakuacje
Z zagrozonegdo rejonu;

> wytgczy¢ doptyw pradu elektrycznego do strefy pozaru
(nie wolno gasi¢ wodg instalacji i urzadzen elektrycznych pod napieciem);

> usunaé¢ z miejsca pozaru i bezposredniego sasiedztwa wszelkie znajdujgce sie tam
materiaty palne, wybuchowe, toksyczne, a takze cenne urzadzenia i maszyny oraz
wazne dokumenty, nosniki informaciji itp.;

e) wiasciwosci gasnicze srodkéw stosowanych w gasnicach;

Woda jest powszechnie stosowanym w pozarnictwie $rodkiem gasniczym ze wzgledu na jej zalety:
tatwo$¢ pozyskiwania, transportu i przechowywania, a takze tradycje w rozwoju technologii gasniczych
wykorzystujacych urzadzenia do podawania wody. Do zalet wody précz wyzej wymienionych naleza:
tatwos¢ jej uzupetniania i podawania do pozaréw, wysokie ciepto wiasciwe (4,19 kJ - kg'l . K'l) i ciepto
parowania (2257 kJ - kg"l), wysoka temperatura wrzenia (373 K), a zatem dobre wiasciwosci do
odbierania ciepta, nietoksycznosc¢ i brak toksycznych produktéow rozkiadu. Woda idealnie czysta nie
przewodzi pradu elektrycznego. W  Srodowisku naturalnym jednak zawsze wystepuje
Z rozpuszczonymi w niej zanieczyszczeniami, w tym réwniez nieorganicznymi, co decyduje o jej
wysokiej przewodnosci elektrycznej. Gtownym jej dziataniem gasniczym jest odbieranie ciepta,
dodatkowym zas$ rozciehczanie strefy spalania ipalnych gazdéw powstajacych podczas pozaru
w wyniku intensywnego odparowywania — z 1 dm?® tej cieczy w temperaturze 100 °C powstaje 1,7 m?
pary. Przy czym trzeba zdawaé sobie sprawe z tego, iz skuteczno$¢ gasnicza wody jest niewielka,
gdyz bardzo duzo wody sptywa z gaszonych elementéw albo zbyt szybko odparowuje, nie docierajgc
do palacych sie miejsc, co wynika z jej zbyt wysokiego napiecia powierzchniowego i nieodpowiedniej
lepkosci (czasem za matej, a czasem za duzej). Udziat podanej wody w gaszeniu to zaledwie kilka,
a czasem kilkanascie procent (ilosci podanej do pozaru w danych okolicznosciach). Do innych jej
negatywnych cech zaliczajg sie: wchodzenie w reakcje z takimi materiatami, jak metale lekkie (sod,
potas, lit) i karbid — w ich wyniku powstajg gazy wybuchowe; rozktad wody na wodér i tlen przy
kontakcie z materialami spalajgcymi sie w wysokich temperaturach (zelazo, glin, magnez itp.);
zamarzanie w niskich temperaturach; problemy w stosowaniu jej do gaszenia rozgrzanych olejow
i thuszczéw, gdyz woda moze powodowac gwattowny ich rozrzut, a takze paliw ropopochodnych, gdyz
moze nastepowac ich kipienie, a przy diuzszym czasie nagrzewania sie cieczy w zbiorniku wyrzut na
zewnatrz catej jego objetosci. Aby zwiekszy¢ mozliwosci wykorzystania wody jako srodka gasniczego,
poddaje sie jg r6znym modyfikacjom, dodajgc do niej sSrodki tworzgce roztwory zmieniajgce jej niektére
cechy. Wtadnie w takiej postaci wystepuje najczesciej w jednostkach podrecznego sprzetu ppoz.
Obecnie s$rodki te majg dosy¢ waskie zastosowanie do gaszenia pozarow grupy A, jako s$rodki
zwilzajgce. Inng grupe stanowig roztwory specjalne do gaszenia pozaréw grup AF, najczesciej
pianotworcze.
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Piany gasnicze sg wytwarzane mechanicznie — przez wymieszanie wodnego roztworu srodka
pianotwérczego z gazem albo chemicznie — w wyniku reakcji czesci kwasnej z zasadowg, podczas
ktérej powstaje gaz. Ten drugi sposéb miat zastosowanie w gasnicach pianowych starego typu,
pierwszy za$ ma zastosowanie w urzgdzeniach gasniczych strazy pozarnej (prgdownicach,
wytwornicach i generatorach piany lekkiej) oraz w gasnicach nowego typu, w ktérych gaz obojetny
w wyniku zbicia zbijaka zostaje uwolniony do roztworu, z ktérym podczas wyptywu z dyszy tworzy
piane. W krajowych produktach gazami tymi sg wspominane juz wielokrotnie CO2 i N2. Piany
gasnicze ze wzgledu na liczbe spienienia (stosunek objetosci gotowej piany do objetosci roztworu z
jakiego jg uzyskano) dzieli sie na: lekkie — Ls > 200, $rednie — Ls > 21 + 200 i ciezkie Ls _ 20.
Z gadnic ofrzymuje sie piane ciezkg, charakteryzujgcg sie najlepszymi wtasciwosciami
wytrzymatosciowymi przyczepnoscig do elementéw odchylonych od poziomu. $rodek ten jest
przeznaczony do gaszenia pozaréw klasy A i B, a na bazie srodkéow pianotwdérczych specjalnych
takze do AF. Do ich wytwarzania stosuje sie obecnie $rodki pianotworcze syntetyczne (S, FS)
i fluorosyntetyczne typu AFFF. Te ostatnie tworzg film wodny (btone o duzej wytrzymatosci
i nieprzenikliwos$ci) utrzymujaca sie na powierzchni cieczy palnej i nie pozwalajgcg na jej parowanie.
Oprocz tego produkuje sie koncentraty pianotwoércze alkohoroodporne (AR), ktére zabezpieczajg
piane przed niszczgcym dziataniem cieczy polarnych, jakimi sg alkohole, do ktérych gaszenia nie
mozna stosowaé pian uzyskanych z roztworéw wodnych koncentratéw zwyktych. Towarzyszy temu
dziatanie chtodzgce i zwilzajgce wykraplajgcych sie z nich roztwordw. Sg to obecnie najskuteczniejsze
srodki do gaszenia pozaréw gorgcych olejow i ttuszczow w urzadzeniach kuchennych. Wiele
ograniczen w ich stosowaniu jest analogicznych, jak w przypadku wody.

Proszki gasnicze to obecnie najbardziej rozpowszechniony s$rodek gasniczy, stosowany
w podrecznym sprzecie przeciwpozarowym. Swojg duzg popularno$¢ zawdziecza on znacznej
uniwersalnosci, odpornosci na dziatanie negatywnych czynnikdw zewnetrznych. Proszki sg
mieszaninami ciat statych o bardzo duzej dyspersji (rozdrobnieniu), gdzie wielko$¢ ziaren wynosi od
kilkkudziesieciu do kilkuset mikrometrow, zawierajagcymi w swoim sktadzie takze sproszkowane
substancje przeciwwilgociowe, uodparniajgce na wstrzgsy i zbrylanie oraz nadajagce im dobrg sypkosc¢
ulatwiajgcg przeptyw przez przewody. Proszki powinny charakteryzowaé sie réwnie z szerokim
zakresem temperatur dziatania i dtugim okresem przechowywania. Dzieli sie je, w zaleznosci od ich
bazy chemicznej, na:

— przeznaczone do gaszenia pozarow ptomieniowych z grupy B i C, oparte na weglanach,
wodoroweglanach metali alkalicznych oraz siarczanach

— uniwersalne do gaszenia pozarow ptomieniowych i bezptomieniowych z grupy A, B, C, dla ktérych
baze stanowig mieszaniny fosforanéw i siarczanéw amonowych

— specjalne do gaszenia pozaréw z grupy D, ktérych sktad stanowig chlorki, czteroboran sodowy,
grafit, mikrogranulki weglowe, wysokotopliwe zywice.

Mechanizm gasniczy kazdej z tych grup srodkéw zasadniczo sie rézni. Proszki do gaszenia pozarow
z grupy B, C dziatajg inhibitujgco na reakcje spalania zachodzgcg w ptomieniu, czyli spowalniajg jg
azdo zupetnego zatrzymania. Moze to przebiega¢ fizycznie przez zderzenia rodnikéw spalania
z czgstkami proszku, ktore odbierajg im energie oraz chemicznie podczas odparowania i rozktadu
czgstek srodka gasniczego w strefie spalania. Z uwagi na to istothg spraw g przy oddziatywaniu na
ogien proszkami tego typu jest wytworzenie obtoku o odpowiedniej objetosci, by zadziatat on w petni
na ptomien. Natomiast proszki przeznaczone do gaszenia materiatéw statych zarzgcych sie (tlgcych
sie) majg stabe zdolnosci inhibitujgce. Dziatajg one w sposdb bardziej fizyczny, odbierajg ciepto
i\ czesciowo topig sie na powierzchni ciat statych, tworzac w ten sposéb skorupe izolujgca, przy czym
proszkami fosforanowymi (A) mozna gasic takze pozary B i C — sg to proszki uniwersalne (nadajg sie
one rowniez do gaszenia pozaréw grupy D, cho¢ z mniejszym skutkiem), a chlorkowymi i innymi
przeznaczonymi do pozaréw metali lekkich, tylko te metale. Podczas gaszenia pozaréw grupy
D hamowanie spalania w ptomieniu nie ma prawie zadnego znaczenia, totez chodzi tu o wytworzenie
szczelnej warstwy izolacyjnej przez pokrycie zarzacej sie powierzchni grubg warstwg proszku
przeznaczonego do tego celu.
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Jako gazy gasnicze stosuje sie gazy obojetne, ktore nie sg aktywne chemicznie i stuzg do gaszenia
pozaréw ptomieniowych lub zabezpieczania (zobojetniania) mieszanin lotnych substancji palnych.
Nalezg do nich: azot, dwutlenek wegla, argon, hel i rézne procentowe ich mieszaniny (Argonite,
Inergen itp.), a takze para wodna oraz gazy spalinowe. Ich dziatanie gasnicze polega gtéwnie na
rozcienczaniu i obnizaniu stezenia reagentow — istotne znaczenie ma obnizenie stezenia tlenu do
wartosci, przy ktérej ustaje spalanie. Jezeli zatem zawartos¢ tego ,czynnika” w powietrzu spadnie
ponizej 14% obj., spalanie ptomieniowe ustaje, gdyz wiekszos¢ substancji nie pali sie (précz tych,
ktore w swojej strukturze zawierajg czagstki tlenu), przy tak niskiej jego zawartosci. W podrecznym
sprzecie ppoz. Znalazty zastosowanie gtownie dwa pierwsze z wyzej wymienionych gazéw gasniczych
— azot i ditlenek wegla [9-11]. Warto nadmieni¢, iz jedng z najistotniejszych ich wla$ciwosci — i
réwnoczesnie réznic miedzy nimi — jest gestos¢ wiasciwa, a zwtaszcza gestos¢ wzgledem powietrza.
Poniewaz N2 jest nieco Izejszy od powietrza, wiec ze wzgledu na lotno$¢ nie znalazt uznania jako
samodzielny srodek w podrecznym sprzecie gasniczym. Z powodzeniem jednak jest uzytkowany
w statych urzgdzeniach gasniczych (SUG), do gaszenia przez wypetnienie pomieszczen zamknietych,
dziatanie miejscowe i zoobojetnianie palnych atmosfer oraz jako skfadnik mieszanin gasniczych
0 nazwach: Inergen i Argonite. Z uwagi na inne jego zalety, pozwalajgce na utrzymywanie go w stanie
sprezonym w zbiornikach bez skraplania, wykorzystywany jest w roli czynnika napedowego do gasnic
bedacych pod statym cisnieniem — typu X. Ditlenek wegla zas jako ciezszy od powietrza oraz dajacy
sie tatwo skropli¢ pod ci$nieniem znalazt znacznie szersze zastosowanie w postaci srodka gasniczego
w gasnicach i statych urzgdzeniach gasniczych (SUG) niz azot, miedzy innymi do zabezpieczania
i gaszenia: maszyn i urzgdzen elektrycznych, zbiornikdéw cieczy i gazéw, urzgdzen elektronicznych
(w postaci srodka czystego), zajezdni autobusowych, a takze tadowni, zbiornikdbw i maszynowni na
statkach oraz tankowcach. Gléwnie jest on przeznaczony do likwidacji pozaréw cieczy palnych
i gazow (B i C). Mozna nim réwniez gasic¢ niektére materiaty state, lecz z mniejszym skutkiem, przy
czym trzeba pamietac, iz przy kontakcie z licznymi sposréd nich — w wysokich temperaturach —
ditlenek wegla wchodzi w reakcje lub jest redukowany do tlenku wegla (CO), bedacego gazem
toksycznym i palnym.

Z uwagi na to niewskazane jest stosowanie CO2 do materiatéw typu: siarka, koks, wegiel oraz takich
metali i ich wodorotlenkéw, jak: soéd, potas, wapn, magnez, tytan, cyrkon, pluton, uran i tor.
Niebezpieczne jest tez gaszenie nim pozaréow w obrebie cyjankali — w obecnosci wody wyzwala sie
bowiem cyjanowodér. Nie przyniesie réwniez zadnego efektu uzycie ditlenku wegla do gaszenia
substancji spalajgcych sie bez dostepu powietrza, np. materiatbw wybuchowych albo
nitrocelulozowych. Podobna sytuacja bedzie, gdy srodek taki uzyjemy do pozaru jakiegokolwiek ciata
statego na wolnej przestrzeni, poniewaz kiedy zmniejszy sie jego stezenie nad powierzchnig gaszona,
moze ona ponownie zapali¢ sie ptomieniem. Jest to spowodowane tym, ze CO2, mimo ochtodzenia
sie podczas rozprezania z dyszy gasnicy do temperatury zestalania (posta¢ Sniegu), zbyt szybko
w naturalnych warunkach odparowuje, co jest powodem, ze efekt odbierania ciepta z gaszonego
materiatu jest niewielki.

Po ponownym dostepie powietrza zaistniejg warunki do wtérnego zaptonu. Stad w zasadzie mata
przydatnos¢ CO2 do skutecznego przerywania spalania ciat statych. Gaz ten stosuje sie tez jako
naped do gasnic w tzw. nabojach, gdzie jest sprezony w postaci ciektej, analogicznie jak
w ,Shiegéwkach”. Bardzo waznymi jego cechami ze wzgledu na bezpieczenstwo uzytkowania
zbiornikéw i butli sg parametry krytyczne cisnienia i temperatury. Z uwagi na te cechy ,Sniegéwki”
muszg by¢é chronione przed nagrzewaniem (takze w wyniku intensywnego promieniowania
stonecznego) i wyposaza sie je w bezpieczniki ciSnieniowe. Poniewaz halony nie znajdujg sie juz
w powszechnym uzytku w gasnicach, w zwigzku z tym zostang pominiete.

Przeznaczenie i skutecznosé srodkéw gasniczych:
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Rodzaje srodkow stosowanych w gasnicach

roztwory
Srodkow

pianotworczych

proszki gasnicze

Rodzaj zwoda ‘E
materiatu ;mm‘;g o N
—
palnego zwoda @ £ ‘ 3 |weglanowe hiork
> o & fosforanowe | iinne
= & potasowe il
N o i sodowe) speqaine
Materiaty
state, zwykle
o efekt
organiczne, efekt ;
7weglajace Tak Tak Tak chwilowy chwilowy Tak
siT,iar; cesie
(tlgce sie
Ciecze palne Nie Tak Tak Tak Tak Tak
Gazy palne Nie Nie Nie Tak Tak Tak
Metale lekkie Ni . . . . K K
i/lub akaliczne ie Nie Nie Nie Nie Ta Ta
Splclllll?lfodv};e Nie Nie | Nie Tak Tak
Materiaty state fok
rozdrobnione Tak Tak | Tak efekt efekt
i stzrzgpiaste chwilowy | chwilowy
Rozgrzane
oleje | thuszcze Nie Tak Nie Nie
jadalne
g;?g;;p‘;l oo | Ne | Ne | Ne | Take |Take| Taks Tak+
Urzadzenia . . .
elektroniczne Nie Nie | Nie Tak

* Do okreslonej na etykiecie gasnicy wartosci napiecia elektrycznego
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f)

przeznaczenie, zastosowanie gasnic ptynowych (pianowych), $niegowych

agregatow gasniczych;

GASNICE PROSIKOWE

To najpopularniejszy typ gasnic, w ktarych $rodkiem gasniczym
jest proszek wyrzucany za pomocg sprezonego gazu.
Przeznaczone sq do gaszenia polarbw z grup A, B, €

lub B, € w zaleznosd od rodzaju uzylego proszky.

Zaleta gasnic proszkowych jest mozliwosé

urzadien elektrycznych napieciem.

Stosowane sg do 7abezpieczania: = abiektéw wytecznoda
publicznej, = hal przemystowych | magazynowych,

* transportu samochodowego, kolejoweqgo | wodnego.
Niewskazane jest gaszenie urzadzen mechanicznych

w ruchu, poniewai moga spowodawat ich zatarcie.
Gasnicami prositkowymi nie v:olno gzsk pohuu
olejéw i huszczéw w dr y

GASNICE WODNE PIANOWE - PLYNOWE

To typ gasnic, gdzie srodkiem gasniczym jest plana gadnicza, ktdra powstaje

z koncentratu srodka pianotworczeqo i wody. Piana uwalniana jest ze zbiomnika pod
wplywem spn,zomgo gazu

Gasnice pi ja sie do g ia potaréw grupy A i B.

Stosowane $3 czesto do qaszerna porarow spowodowanych spalaniem
paliw, farb, lakierdw oraz olejéw. Znajdujg szerokie zastosowanie:
= w obiektach uzytecznosci publiczne), * pomieszczeniach
biurowych, = halach produkeyjnych, = szkotach,

* magazynach cieczy palnych, * portach lotniczych

W pardwnaniu 2 gasaicami prostkowymi, gasnice pianowe
sy bardziej ekologiane, 3 czysiczenie pomieszcze

PO uzyciu Srodka gasniczego jest znacznie latwiejsze.
Tradycyjnych gasnic pianowych nie wolno utywaé

do gaszenia urzadren elektrycznych pod napigciem,
qdyz strumieri piany doskonale przewod prad
Wyjatkiem od tej reguly s nowoczesne gasnice, ktore
mamy w naszej ofercie, Gwarantuja uzytkownikowi
hezpieczenstwo przy napiediu do 1000 V i

odleglosci 1 m od gaszonego przedmiotu.

1adna gasnica wodng pianowa i plynowq nie wolno
gasit cial reagujgcych chemicinie z woda!

GASNICE NA €O; =~ SNIEGOWE

Typ gasdnic, gdzie Srodkiem gasniczym jest skroplony
dwutlenck wegla (€02)

stuzy 4o gaszenia potardw 1 grupy B,

Inajdujy szcregolne zastosowanie wszedzie tam,
gdzie utycie prosrkdw gasniczych nie jest wskazane
e wigledu na wystgpowanie urzydien
wrazliwych na pyly | wszelkie zabrudzenia, np.
= wlakierniach, « energetyce, = halach przemystowych.
Nie pozostawiajq sladéw po uiyciu $rodka gasniczego,
maja jednak mniejs2a skutecznost gaszenia w pordéwnaniv
2 innymi gasnicami o podobnej masie.

Dzialanie gasnicze polega na zmniejszeniv stezenia
procentowego tlenu w powietrzu, ale takie na

macinym obnileniu temperatury. 7 tego powodu,
utywajgc gasnic $niegowych, nalety zwréci¢

szczeqding uwage na odkryte czescl clala, gdy? moga

ulec odmrozeniu. Réwniez dlatego nie naleiy gasi€

tymi gainicami ludzi.

GASNICE WODNE MGLOWE

To wyjatkowy typ gasnic, w ktorych srodkiem gasniczym jest
woda zrdemineralitowana. Unikatowa technologia
wyltwarzania 2 niej ekologicznej mgly wodnej pozwala
rminimalizowat s:l:mly powstale w wyniku gasmma potaru
Back 1 3 sie do g A

lejé lﬂumﬁl jadal .n, plonauj
na ludziach odrieiy iny 6
i unzgdred.
Stosowane 53 do zabezpieczania obiektow
uzytecznosci publicznej:
» Twlaszcza biur, archiwow, szkol,
= przychodni medycanych,
= kancelarii prawnych,
* pomieszczen gastronomicznych,
* kuchni domowych

Skutecznie gaszq nie pozostawiajc éladow

po uzyciv $rodka gasniczego,

KIWM OGNIOCHRON S.A. jest jedynym w Polsce
producentem tych wyjatkowych gadnic.

proszkowych oraz

JAK WEASCIWIE DOBRAC SPRIET GASNICIY

Jednym 2 najwazniejszych czynnikow decydujacych o mozliwoscl ugaszenia pozaru
2 uzyciem gasnicy jest jej skutecznosé gasnicza.

Na etykiecie kazdej gasnicy znajduje sig informacja o grupach pozarowych, kidre
mozna gasi¢ przy jej uzyciv. Dodatkowo dia grup pozardw A, B oraz F okreslona

jest wielkosc potaru testowego, np. SA, 348, 25F, jaki moze by¢ nig ugaszony
(wymagania i przebieg testow dla poszczegolnych potardw testowych okresla
Polska Norma PN-EN 3-7). Badania takie przeprowadzaja uprawnione do lege
instytuty, Pozytywny wynik testéw jest jednym z warunkow otrzymania certyfikatu
dopusicrajycego dang gasnice do stosowania w ochronie przeciwpoiarowej.

Im wylsza wartos¢ skutecznosci gasniczej tym wigkszy potar motna
ugasi¢, a skuteaznos¢ gasnicza nie idzie w parze 7 wielkoscia gasnicy.

KLASYFIKACJE POIAROW

POTARY MATFRIAAW STANCH

np. drewna, papieru, wegla, tkaniny, stomy.

POLARY CIECZY | MATERIALOW STALYCH TOPIACYCH SIE
np. nafty, benzyny, alkoholi, parafiny, farb, lakieréw, rozpuszcaalnikéw.

POLARY GAZOW

np. gazu miejskiego, metanu, propanu, wodoru, acetylenu.

POLARY TEUSZCIOW | OLEJOW W URZADZENIACH KUCHE ‘_-.‘

np. rozgezanego oleju jadalnego na patelni, we frytownicy.

IASADY ULYCIA SPRIETU GASNICIEGO

* Podreczny sprzet gasniary jest przeznaciony do gaszenia pezardw w 2arodku.
Jego glowng cechy jest maly cigdar araz prostota w uzyciu, ¢ umozliwia
stozowanic go przez esoby dorasle bez zpadjalistycanego praezzkelania,

* Spizet powinien byt umiesiczony w miejscach tatwo dostepnych | widocnych.

» Sprzet nalery umieszczat w miejscach nie zonych na uszkodzeni
mechaniczne oaz dziatante 2rodel tiepla (piece, orzemlkl promienie slonecane).

* Praed uyclem sprzetu gasmczeqo nalezy poprawnle ocenic sytuo(ie omz ryzyko.
W razie koniecznosci € 050l i ¢ straz p 13

9

= Podczas gaszenia pozaru czas driata na niekorryse gasrqcego.
W razie mozliwoscl nalety poprosi¢ o pomoc inne
W ten sposoh 2yskuje sie na czasie | zwieksra sl(ulecmoft akeji gasniczej.

= Zawsze nalezy dobra¢ odpowiedni rodzaj gasnicy do typu poiaru.
Np. gasnica typu BC nie poradzi sobie 1 potarami materialow 2 grupy A,
3 10 zmniefsza s1anse na ugaszenie pataru w jego pocigtkowej latie.

= Przed przystapieniem do g nalezy upewnic sig, czy wizadzenie, w ktdrego
rejonie powstat potar, nie jest podiaczone do pradu elektrycinego.
W przypadku Jakichkolwiek watpliwoscl nalety uby¢ gasnic przystosowanych
do gaszenia urzadzed bedacych pod napieciem.

= W czasie akeji gasnicze) nalezy kierowad $rodek gasniczy na trédto ognia.

* Nigdy nie nalety kierowa¢ $rodka gasniczego poed wiatr, tylko zgodnie
t jego Kierunkiem.

* Po zakonczeniu gaszenia mote dojéé do ponowneqo zaplonu.
Warto wtedy dyspanowat rezerwa srodka gasniczego.

=« Po kardym wykorzystaniu plerwlocznie powinno sie oddaé gadnice do serwisu,
gdyi tylko sprawna gasnica pomoze przy nastepnym pozarze.
Wykaz autoryzowanych zakladéw serwisowych dostepny jest na
www.ogniochron.eu

W opracowaniu wykorzystano materiaty
Komendy Glownej Panstwowej Straly Poiarnej



GASNICE PRZEWOZINE

Gasnice przewoine proszkowe (25,50 kg)
znajduja szczegdlne zastosowanie na:

* stacjach benzynowych, * w duzych zaktadach
przemystowych, ¢ zaktadach papierniczych,

e tworzyw sztucznych i wtokienniczych,

« tartakach, ¢ fabrykach mebli. Przeznaczone
do gaszenia pozaréw z grup A, Bi C.

Gasnice przewoine sniegowe (20,30,50 kg)
nadaja sie do gaszenia pozaréw z grupy B.
Stosowane s do zabezpieczenia:

* w energetyce, * przemysle petrochemicznym,
* chemicznym, * do zabezpieczania
magazyndéw cieczy i gazéw palnych,

« [akierni, * hal przemystowych. Najwieksza
skuteczno$¢ uzyskuja w trakcie gaszenia
pozaréw w pomieszczeniach.
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Jak prawidlowo uzywac gasnic?
Gasnice proszkowe X [ staloci$nieniowe z manometrem)

1. Zdejmij gasnice z wieszaka i zbliz 2. Wyciagnij zawleczke
sie do Zrodta ognia zabezpieczajaca

3. Skieruj dysze weza na Zrodio 4. Naci$nij diwignie i rozpocznij
ognia gaszenie

Gasnice proszkowe 7 (zmiennocisnieniowe bez manometru
0 Zdejmijgasnice zwieszakaizbliz sie do Zrddta ognia.
Wyciagnijzawleczke zabezpieczajgca.
Naci$nijdZzwignie, przebijajac nabdji zwolnijnacisk.
Odczekaj 3-5 sekund.
Skieruj dysze weza na Zrodio ognia.
Nacis$nijdZwignieirozpocznij gaszenie.
Uzywaj gasnicy w pozycji pionowej, zaworem do gory. Gaszac pozar na wo-
Inym powietrzu, skieruj dysze gasnicy zgodnie z kierunkiem wiatru.

R s R s Y e [ e

Kazda gasnica ma instrukcje uzycia. Zapoznaj sie z nia!
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g) inny sprzet gasniczy: hydronetki, koce gasnicze, sprzet burzacy.

Hydrant wewnetrzny.

koncéwek weza.

Jest to sprzet gasniczy, ktérego zawory
hydrantowe zainstalowane sg na wewnetrznej
sieci wodociggowe] zainstalowanej w budynku.
Szafki hydrantowe wyposazone sg w odcinek
weza hydrantowego & 52 lub @ 25 o diugosci 20

m oraz prgdownicg wodng podtgczong do jednej z

Przeznaczony do gaszenia pozaréw grupy AB (materiatéw palnych
pochodzenia organicznego np. drzewo, papier).

Zabrania sie gaszenia wodg instalacji elektrycznych bedgcych pod napieciem elektrycznym.

Sposéb uzycia hydrantu wewnetrznego:

Otworzy¢ szafke hydrantowg, a nastepnie rozwing¢ waz i odkreci¢ zawoér hydrantowy. Wydostajgcy

sie prad (strumien) wody skierowac¢ na zrodio pozaru.

Koc gasniczy

Koc gasniczy - jest to sprzet
gasniczy stuzacy do
mechanicznego odcinania
doptywu powietrza do ptongcych

materiatow.

Wykonany jest z  wibkna
szklanego i przechowywany w
specjalnym  futerale. Posiada
powierzchnie ok. 2,5 do 3m2.

Uzywajgc koca nalezy pamietac, by przykrywac zarzewie ognia od swojej strony, aby unikng¢

poparzenia ogniem.

Moze by¢ uzyty do gaszenia palgcego sie ubrania. Sg one réwniez stosowane do zabezpieczania
materiatéw palnych zagrozonych rozpryskiem iskier lub kropli stopionego metalu podczas prac

spawalniczych.

Wadg koca gasniczego jest to, iz moze byé on uzyty skutecznie tylko do gaszenia niewielkich

zrédet ognia i umiejscowionych blisko osoby gaszacej pozar.

Zaletg jest mozliwos¢ wielokrotnego uzycia i nie niszczenie gaszonych przedmiotéw.

Uzycie polega na szczelnym przykryciu matego, ptonacego przedmiotu lub np. beczki z palaca

sie ciecza.
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Hydronetka plastikowa 20l

Hydronetka stuzy do podawania strumienia wody poprzez pompowanie reczng pompkag dwustronnego
dziatania (wbudowang w hydronetke).

Hydronetka plecakowa ze zbiornikiem elastycznym HPE-19/M
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Hydronetka plecakowa HPE-19/M jest wykorzystywana do gaszenia pojedynczych zrédet pozaru.
Hydronetka posiada zbiornik o pojemnosci 19 | i pompke umozliwiajacg wytwarzanie zwartego lub
rozproszonego strumienia wody.

Rozmontowanie pompki nie wymaga narzedzi, moze by¢ demontowana recznie w celu konserwagciji
nawet w warunkach polowych. Konserwacja jest prosta i szybka, dzieki antykorozyjnym materiatom,
wymagane jest jedynie sprawdzenie co jakis czas stanu uszczelek. Istnieje mozliwo$¢ zamocowania
pompki do pasa naramiennego dzieki czemu uzytkownik ma wolne rece podczas akcji.

SZKOLENIE OGOLNE

SZKOLENIE PRAWNE

1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA
W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu zotnierz powinien znac:

— 0golne wiadomosci o prawie i przepisach prawnych,

— najwazniejsze uregulowania prawne przebiegu stuzby kandydackiej
i zawodowej,

— podstawowe przepisy okreslajgce uprawnienia i obowigzki zotnierzy zawodowych,

— zasady naliczania uposazenia zasadniczego oraz dodatkéw do uposazen Zotnierzy
zawodowych,

— zasady odpowiedzialnosci materialnej i finansowej zotnierzy zawodowych,

— podstawowe definicje z zakresu miedzynarodowego prawa humanitarnego konfliktow
zbrojnych,

— zasady zachowania sie w czasie dziatan taktycznych,

— zagadnienia odpowiedzialno$ci za przestepstwa w trakcie konfliktu zbrojnego.

— uwarunkowania historyczne prawa konfliktéw zbrojnych;

— problematyka neutralnosci;

— zagadnienia prawa wojennego jako kodeksu dziatania i zachowania sie sit zbrojnych.
2) MATERIAL NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 3 + 9 godzin):

a) powotywanie do stuzby wojskowej;

W powotaniu wskazuje sie miejsce i okres petnienia terytorialnej stuzby wojskowej oraz
stanowisko stuzbowe wystepujgce w etacie jednostki wojskowej przeznaczone dla zotnierza OT.

Do terytorialnej stuzby wojskowej moze by¢ powotana osoba, ktéra spetnia nastepujgce warunki:
1) posiada obywatelstwo polskie,
2) posiada zdolnos$¢ fizyczng i psychiczng do petnienia czynnej stuzby wojskowe;j,
3) posiada wiek co najmniej osiemnastu lat,
4) nie byta karana za przestepstwo umysine,
5) nie byta przeznaczona do stuzby zastepczej,
6) nie petni innego rodzaju czynnej stuzby wojskowej lub nie posiada nadanego przydziatu
kryzysowego,
7) nie jest reklamowana od obowigzku petnienia czynnej stuzby wojskowej w razie
ogtoszenia mobilizacji i w czasie wojny [...]
8) posiada wyksztatcenie:
a) co najmniej wyzsze - w przypadku petnienia stuzby na stanowisku stuzbowym w korpusie
oficeréw,
b) co najmniej $rednie - w przypadku petnienia stuzby na stanowisku stuzbowym w korpusie
podoficerdéw,
c) co najmniej podstawowe - w przypadku petnienia stuzby na stanowisku stuzbowym
w korpusie szeregowych
- jezeli wystepujg potrzeby uzupetnieniowe Sit Zbrojnych.

Powotanie do terytorialnej stuzby wojskowej moze by¢ rowniez uzaleznione od:

1) posiadania przez kandydata na Zotnierza OT kwalifikacji wymaganych do zajmowania
stanowiska stuzbowego;
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2) posiadania orzeczenia wojskowej pracowni psychologicznej o braku przeciwskazan
do petnienia stuzby na stanowiskach wymagajgcych szczegdlnych predyspozycji
psychofizycznych;

3) zlozenia wniosku wraz z ankietg bezpieczenstwa o przeprowadzenie wilasciwego
postepowania sprawdzajgcego [...].

Pierwszenstwo w powotaniu do terytorialnej stuzby wojskowej przystuguje:
1) osobom posiadajgcym pobyt staty (zamieszkanie) lub pobyt czasowy powyzej trzech
miesiecy na obszarze dyslokacji miejsca petnienia tej stuzby;
2) bylym Zotnierzom zawodowym;
3) czionkom proobronnych organizacji pozarzgdowych, ktére podpisaly porozumienie
o0 wspotpracy z Ministrem Obrony Narodowej lub dowddcami jednostek wojskowych,
posiadajgcym rekomendacje wtadz tych organizacij;
4) absolwentom szkét realizujgcych programy innowacyjne lub eksperymentalne
przysposobienia obronnego lub edukacji dla bezpieczenstwa.

W przypadku osob, ktore wczesniej nie petnity czynnej stuzby wojskowej i nie zlozyty
przysiegi wojskowej, powotanie moze nastgpi¢ wytacznie na stanowisko stuzbowe w Kkorpusie
szeregowych.

b) przebieg stuzby wojskowej - wyznaczanie na stanowisko, opiniowanie stuzbowe
i mianowanie;

W pierwszym dniu petnienia terytorialnej stuzby wojskowej rotacyjnie dowddca jednostki
wojskowej, w ktorej zotnierz OT petni stuzbe, wyznacza zotnierza OT na stanowisko stuzbowe i nadaje
mu przydziat mobilizacyjny.

W czasie petnienia terytorialnej stuzby wojskowej zotnierz OT podlega opiniowaniu stuzbowemu,
w formie opinii stuzbowe;.

Opiniowanie stuzbowe prowadzi, w formie pisemnej, przetozony zotnierza OT, zajmujacy
stanowisko stuzbowe co najmniej dowddcy kompanii lub rownorzedne.

Opinie stuzbowg sporzadza sie nie rzadziej niz raz w roku kalendarzowym, w pierwszym kwartale
roku za rok poprzedni.

W przypadku Zotnierza, ktéry zostat powotany do terytorialnej stuzby wojskowej w ostatnim
kwartale roku kalendarzowego, opinie sporzadza sie w kolejnym roku kalendarzowym po uptywie 365
dni od dnia powotania.

W ramach opiniowania zotnierza OT przetozony ocenia:

1) cechy osobowe;

2) przebieg dotychczasowej stuzby wojskowej;

3) przestrzeganie dyscypliny wojskowej;

4) przestrzeganie przepisOw o ochronie informacji niejawnych.

W ramach opiniowania stuzbowego przetozony wystawia ogdlng ocene opiniowanego zotnierza
OT, wyrazong przy zastosowaniu nastepujgcej skali ocen:

1) wzorowa (6);

2) bardzo dobra (5);

3) dobra (4);

4) dostateczna (3);

5) niedostateczna (2).

c) udzielanie urlopéw;

W czasie odbywania czynnej stuzby wojskowej zotnierzom mozna udzielaé nastepujgcych
urlopéw:
1) (36) wypoczynkowego - zotnierzom odbywajgcym [...] terytorialng stuzbe wojskows, jezeli tgczny
czas trwania tej stuzby petnionej rotacyjnie wynosi co najmniej trzydziesci dni w ciggu roku
kalendarzowego, [...];
2) okolicznosciowego;
3) nagrodowego;
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Zomnierzom odbywajgcym [...] terytorialng stuzbe wojskowg udziela sie urlopu na czas trwania
ich wtasnej kampanii wyborczej, w przypadku kandydowania do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej,
Senatu Rzeczypospolitej Polskiej, Parlamentu Europejskiego lub organéw samorzgdu terytorialnego.

3. Urlopdw [...] udziela dowddca jednostki wojskowej, a urlopu nagrodowego, udziela réwniez organ
wiasciwy do wyrdzniania zotnierza.

4. Dowddca jednostki wojskowej moze odwotaé Zotnierza z urlopu, [...] z waznych wzgledow
stuzbowych. Zotnierz odwotany z urlopu jest obowigzany niezwtocznie stawi¢ sie w miejscu odbywania
czynnej stuzby wojskowe;.

5. Zotnierzom przebywajgcym na urlopie, [...] urlop ten moze by¢ przedtuzony.

d) zasady zwalniania ze stuzby wojskowej;

Zotnierza OT zwalnia sig¢ z terytorialnej stuzby wojskowej z dniem jej zakonczenia ustalonym
w powotaniu lub przedtuzeniu [...]

Zomierza OT zwalnia_sie z terytorialnej stuzby wojskowej przed uptywem czasu jej trwania
w przypadku:

1) osiggniecia wieku, w ktérym przestaje podlega¢ obowigzkowi stuzby wojskowej, [...]- odpowiednio
do posiadanego stopnia wojskowego; t.j. pie¢dziesigt pie¢ lat zycia, a posiadajacy stopieh podoficerski
lub oficerski - sze$¢dziesiat trzy lata zycia.

2) niespetniania warunkow, o ktérych mowa w art. 98k ust. 3, t,j.
posiada obywatelstwo polskie,
posiada zdolnos¢ fizyczng i psychiczng do petnienia czynnej stuzby wojskowej,
posiada wiek co najmniej osiemnastu lat,
nie byta karana za przestepstwo umysine,
nie byta przeznaczona do stuzby zastepczej,
nie petni innego rodzaju czynnej stuzby wojskowej lub nie posiada nadanego przydziatu

kryzysowego,
nie jest reklamowana od obowigzku petnienia czynnej stuzby wojskowej w razie ogtoszenia
mobilizacji i w czasie wojny lub w przypadku nadania przydziatu organizacyjno-

mobilizacyjnego w formie zbiorowej listy imiennej w jednostce przewidzianej do militaryzacji,
posiada wyksztatcenie:
a) co najmniej wyzsze - w przypadku petnienia stuzby na stanowisku stuzbowym w korpusie

oficeréw,

b) co najmniej $rednie - w przypadku petnienia stuzby na stanowisku stuzbowym w korpusie
podoficeréw,

€) co najmniej podstawowe - w przypadku petnienia stuzby na stanowisku stuzbowym w korpusie
szeregowych

3) utraty stopnia wojskowego albo degradacji;

4) prawomocnego orzeczenia kary dyscyplinarnej usuniecia z tej stuzby;

5) prawomocnego orzeczenia Srodka karnego pozbawienia praw publicznych;

6) skazania prawomocnym wyrokiem na kare ograniczenia wolnosci, pozbawienia wolnoSci
lub kare aresztu wojskowego;

7) powotania do zawodowej stuzby wojskowej lub przyjecia do stuzby wojskowej w charakterze
kandydata na Zotnierza zawodowego;

8) otrzymania w opinii stuzbowej ogdinej oceny niedostatecznej;

9) nieukonczenia szkolenia podstawowego lub nieztozenia przysiegi wojskowe;j

10) niewyrazenia zgody na zmiane stanowiska stuzbowego na stanowisko w innej jednostce
wojskowej w przypadku rozformowania jednostki wojskowej, w ktorej petnit te stuzbe;

11) niewyrazenia zgody na zmiane stanowiska stuzbowego w przypadku zniesienia w etacie jednostki
wojskowej stanowiska stuzbowego, na ktére byt wyznaczony.

Zotnierza OT mozna zwolni¢ z terytorialnej stuzby wojskowej przed uptywem czasu jej trwania
w przypadku:
1) ziozenia przez niego, drogg stuzbowg, pisemnego wniosku uzasadnionego szczegdlnie waznymi
wzgledami osobistymi lub rodzinnymi;
2) zaistnienia potrzeb Sit Zbrojnych;
3) niestawienia sie do terytorialnej stuzby wojskowej petnionej rotacyjnie;
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4) odmowy wydania lub cofniecia zoinierzowi OT poswiadczenia bezpieczenstwa, wszczecia
kontrolnego postepowania sprawdzajgcego w tej sprawie lub niewyrazenia przez zotnierza OT zgody
na przeprowadzenie postepowania sprawdzajgcego;

5) odmowy przyjecia skierowania do wojskowej komisji lekarskiej lub wojskowej pracowni
psychologicznej, niezgtoszenia sie do tej komisji lub pracowni w okreslonym terminie i miejscu albo
niepoddania sie badaniom, do ktérych Zzotnierz OT zostat zobowigzany przez te komisje lub
pracownig;

6) otrzymania w opinii stuzbowej ogoéinej oceny dostatecznej;

7) braku mozliwosci wyznaczenia zotnierza OT na inne stanowisko stuzbowe w tej samej lub innej
jednostce wojskowej, odpowiadajgce jego przygotowaniu zawodowemu oraz kwalifikacjom
i umiejetnosciom przydatnym w Sitach Zbrojnych, gdy zotnierz ten wyrazit zgode na zmiane
stanowiska stuzbowego.

Zwolnienie zotnierza OT z terytorialnej stuzby wojskowej oraz fakt jego odejscia z tej stuzby w danym
dniu jej petienia rotacyjnie dowddca jednostki wojskowej, w ktorej petni stuzbe, stwierdza w rozkazie
dziennym, ustalajgc jednoczesnie tgczng nieprzerwang liczbe dni petnienia tej stuzby.

Na wniosek zotnierza OT dowddca jednostki wojskowej, w ktorej zotnierz OT petni stuzbe, wydaje mu
zaswiadczenie o okresie petnienia terytorialnej stuzby wojskowej

e) podstawowe akty prawne;

1. ustawa z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej
Polskiej;

2. ustawa z dnia 17 grudnia 1974 r. o uposazeniu zotnierzy niezawodowych;

3. rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej w sprawie sposobu i trybu ustalania i wyptacania
zotnierzom Obrony Terytorialnej Swiadczenia pienieznego;

4. rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej w sprawie kwalifikacji zotnierzy Obrony Terytorialnej
przydatnych w Sitach Zbrojnych RP.

5. rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej w sprawie stawek uposazenia zasadniczego
zotnierzy
niezawodowych oraz dodatkéw do uposazenia zasadniczego zotnierzy niezawodowych;

6. rozporzgdzenie Ministra Obrony Narodowej w sprawie powotywania do terytorialnej stuzby
wojskowej
i sposobu jej petnienia.

f) naleznosci pieniezne wyptacane zotnierzom;

Zotnierzom OT, ktorzy petnili terytorialng stuzbe wojskowg rotacyjnie, z wyjgtkiem stuzby petnionej
jednorazowo w czasie lub dniu wolnym od pracy, przystuguje swiadczenie pieniezne rekompensujgce
utracone wynagrodzenie ze stosunku pracy lub stosunku stuzbowego albo dochéd z prowadzonej
dziatalnosci gospodarczej lub rolniczej, ktére mogliby uzyskaé w okresie petnienia terytorialnej stuzby
wojskowej rotacyjnie.

Swiadczenie pieniezne za kazdy dzien terytorialnej stuzby wojskowej petnionej rotacyjnie stanowi
kwota 1/21 miesiecznego wynagrodzenia lub dochodu, o ktérych mowa w ust. 1, pomnozona przez
liczbe dni petnienia tej stuzby w danym miesigcu.

Kwota dziennego $wiadczenia pienieznego nie moze by¢ wyzsza od 1/21 dwuipétkrotnego
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w_sektorze przedsiebiorstw obowigzujgcego w roku
poprzedzajgcym petnienie terytorialnej stuzby wojskowej rotacyijnie, ktérego wysokosé ogtasza Prezes
Gtéwnego Urzedu Statystycznego.

Swiadczenie pieniezne za dany miesigc ustala i wyptaca dowodca jednostki wojskowej, w ktorej
zotierz OT petni stuzbe, na udokumentowany wniosek uprawnionego Zotnierza OT, ztozony nie
pozniej niz w ciggu trzech miesiecy po uptywie miesigca, w ktérym terytorialna stuzba wojskowa byta
petniona rotacyjnie.

Swiadczenie pieniezne wyptaca sie w kwocie pomniejszonej o uposazenie, jakie zotnierz OT otrzymat
Z tytutu petnienia w danym miesigcu terytorialnej stuzby wojskowej rotacyjnie.

Do okresu petnienia terytorialnej stuzby wojskowej rotacyjnie, za ktére przystuguje swiadczenie
pieniezne, nie wlicza sie dni stwierdzonych w rozkazie dziennym jednostki wojskowej, w ktorych
zotnierz OT:

1) samowolnie opuscit jednostke wojskowg lub wyznaczone miejsce przebywania albo samowolnie
poza nimi pozostawat;
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2) z powodu spozycia alkoholu lub zazycia $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
ich preparatow, prekursoréw oraz srodkéw zastepczych byt niezdolny do wykonywania obowigzkow
stuzbowych;

3) odmowit uczestnictwa w szkoleniu lub wykonywania obowigzkéw stuzbowych;

4) nie pefnit terytorialnej stuzby wojskowej rotacyjnie w petnym ustalonym wymiarze z powodu
niestawienia sie do niej w terminie lub nieusprawiedliwionego spdznienia z przepustki, urlopu albo
podrézy stuzbowe;.

W przypadku zbiegu uprawniefh do wynagrodzenia ze stosunku pracy lub stosunku stuzbowego albo
dochodu z prowadzonej dziatalnosci gospodarczej lub rolniczej stanowigcych podstawe do wyliczenia
Swiadczenia pienieznego, zotnierzowi OT przystuguje tylko jeden, korzystniejszy rodzaj $wiadczenia
pienieznego.

g) zasady wyplaty uposazenia;

Zomierzowi [...] petnigcemu [...]Jterytorialng stuzbe wojskowg rotacyjnie uposazenie wyptaca sie
z dotu.

Prawo do uposazenia zotnierzy [...] petnigcych terytorialng stuzbe wojskowg rotacyjnie wygasa
z ostatnim dniem [...] petnienia tej stuzby.

Zotnierzom petnigcym terytorialng stuzbe wojskowg rotacyjnie przystuguje za kazdy dzien trwania tej
stuzby uposazenie zasadnicze i dodatki w wysokosci i na zasadach okreslonych dla Zotnierzy
odbywajgcych ¢éwiczenia wojskowe. Przepisy art. 31-31b stosuje sie odpowiednio.

Zotnierzom petnigcym terytorialng stuzbe wojskowg przystuguje za kazdy miesigc kalendarzowy
petnienia tej stuzby dodatek za gotowo$¢ bojowg, wyptacany w najblizszym miesigcu petnienia
terytorialnej stuzby wojskowej rotacyjnie tagcznie z uposazeniem zasadniczym.

Dodatek, o ktérym mowa, nie przystuguje za miesigc kalendarzowy, w ktérym zotnierz nie stawit sie do
terytorialnej stuzby wojskowej petnionej rotacyjnie lub nie petnit jej z przyczyn nieusprawiedliwionych w
petnym wymiarze ustalonego czasu trwania.

Wysokos¢ dodatku za gotowos¢ bojowg ustala sie na poziomie nie nizszym niz 10% najnizszego
uposazenia zasadniczego zotnierza zawodowego.

Zomierzom przystuguje za kazdy dzien [petnienia tej stuzby] uposazenie zasadnicze wedtug stopnia
etatowego zajmowanego stanowiska stuzbowego.

Zotnierzom, o ktérych mowa, do czasu wyznaczenia na stanowisko stuzbowe przystuguje uposazenie
zasadnicze wedtug posiadanego stopnia wojskowego.

Zomierzom, o ktérych mowa, wyznaczonym na stanowiska stuzbowe przewidziane
w etatach jako stanowiska dowddcze, dowddca jednostki wojskowej przyznaje dodatek funkcyjny
w wysokosci do 15% uposazenia zasadniczego przystugujacego zotnierzowi.

Pobieranie uposazenia, [...], powoduje zawieszenie na ten czas prawa do zasitku dla bezrobotnych.
Zomierzom rezerwy petnigcym czynng stuzbe wojskowg na stanowiskach stuzbowych, na ktérych
nadane sg przydziaty kryzysowe, dowddca jednostki wojskowej przyznaje dodatek w wysokosci 3%
naleznego uposazenia zasadniczego po uptywie okresu trzech lat posiadania tego przydziatu.
Dodatek ten jest zwigkszany o kolejne 3% za kazdy nastepny taki okres.

h) odpowiedzialno$¢é majatkowa;

1. W razie wyrzadzenia szkody przez kilku zotnierzy, kazdy z nich ponosi odpowiedzialnos¢
majgtkowg za czes¢ szkody, stosownie do przyczynienia sie do niej i stopnia winy. Jezeli
nie jest mozliwe ustalenie stopnia przyczynienia sie poszczegdlnych zotnierzy do powstania
szkody lub stopnia ich winy, odpowiadajg oni w czesciach rownych.

2. Zotnierz odpowiedzialny za szkode wyrzadzong nieumys$inie jest obowigzany do zaptaty
odszkodowania w wysokosci rzeczywistej straty, jednak odszkodowanie nie moze
przewyzszaé kwoty trzymiesiecznego uposazenia przystugujgcego zotnierzowi.

3. Jezeli naprawienie szkody wyrzgdzonej nieumysinie nastepuje na podstawie ugody miedzy
wiasciwym organem jednostki organizacyjnej a zotnierzem, ktéry wyrzadzit szkode, wysokos¢
odszkodowania moze byé obnizona, przy uwzglednieniu wszystkich okolicznosci sprawy,
a w szczegolnosci stopnia winy zotnierza i jego dotychczasowego stosunku do obowigzkéw
stuzbowych.

4. Jezeli zotnierz wyrzadzit szkode umysinie, jest obowigzany do jej naprawienia w petnej
wysokosci.
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i) powotywanie do stuzby wojskowej w razie ogfoszenia mobilizaciji
i w czasie wojny;

Zomierze odbywajgcy czynng stuzbe wojskowg w dniu ogtoszenia mobilizacji lub w dniu,
w ktérym rozpoczyna sie czas wojny, okreslonym przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej na
podstawie art. 4a ust. 1 pkt 4a, [...] pozostajg w czynnej stuzbie wojskowej do czasu
zwolnienia.

Zwolnienie z czynnej stuzby wojskowej nastepuje:

1) w razie uznania zotnierza przez wojskowg komisje lekarskg za trwale niezdolnego do stuzby
wojskowej;

2) w razie demobilizacji poszczegdlnych rocznikéw Ilub grup zotnierzy okreslonych
przez Ministra Obrony Narodowe;j.

2. Zwolnienie z czynnej stuzby wojskowej moze nastgpic:

1) w razie uznania zotnierza przez wojskowg komisje lekarskg za czasowo niezdolnego
do stuzby wojskowej;

2) w przypadku reklamowania.

3. Zotnierze zwolnieni z czynnej stuzby wojskowej obowigzani sg zgtosi¢ sie osobiscie w ciggu
siedmiu dni od dnia zwolnienia ze stuzby do witasciwej ze wzgledu na miejsce pobytu statego
(zamieszkania) wojskowej komendy uzupelnien w celu dokonania odpowiednich zmian
w ewidencji wojskowej.

j) pojecie wojny;

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej, stojac na strazy suwerennosci i bezpieczenstwa
panstwa, nienaruszalnosci i niepodzielnosci jego terytorium, w szczegodlnosci: w razie koniecznosci
obrony panstwa postanawia, na wniosek Rady Ministréw, o dniu, w ktérym rozpoczyna sie czas wojny
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. W tym samym trybie postanawia o dniu, w ktérym czas wojny
konczy sie;

k) polityczne srodki zapobiegania konfliktom zbrojnym;

wg. Karty NZ:
e misje dyplomatyczne;
e Kkonsultacje;
e Ostrzeganie;
e inspekcje;
e monitorowanie i obserwacja;
e prewencyjne rozwiniecie sit.

I) pojecie, tres¢ i zakres miedzynarodowego prawa humanitarnego konfliktéw zbrojnych;

MPHKZ to normy miedzynarodowe ustanowione przez umowy miedzynarodowe lub zwyczaj
miedzynarodowy, ktérych zadaniem jest rozwiazywanie problemdéw humanitarnych,
wynikajgcych z miedzynarodowych lub niemiedzynarodowych konfliktéw zbrojnych i ktére

Z przyczyn humanitarnych ograniczajg prawo stron konfliktu do swobodnego wyboru metod
i sSrodkéw prowadzenia dziatan zbrojnych lub chronig osoby i dobra, ktére sg dotkniete
skutkami konfliktu.

Podstawowe zasady ustanawiajgce ograniczenia prowadzenia walk

e humanitaryzmu;
e rozroznienia;

e koniecznosci wojskowej;
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e zapobiegania zbednym cierpieniom;

e proporcjonalnosci.

Zakazy wynikajgce z MPHKZ:

e atakowania ludnosci cywilnej, oséb i obiektow cywilnych jako zamierzonej metody
prowadzenia wojny,

e zmuszania obywateli strony przeciwnej do uczestnictwa w dziataniach
wojennych skierowanych przeciwko ich krajowi,

e atakowania lub bombardowania niebronigcych sie miejscowosci i budowli,

e dopuszczania sie rabunku,

e  stosowania represji przeciwko osobom lub dobrom chronionym,

e stosowania wobec o0séb cywilnych gtodu jako sposobu prowadzenia wojny,

e szerzenia terroru wsrod ludnosci cywilnej,

e wydawania rozkazu, by nikogo nie pozostawia¢ przy zyciu,

e  kierowania atakéw na obiekty niezbedne dla przetrwania ludnosci cywilnej,

o stosowania metod walki, ktére zmierzajg lub mogg zmierza¢ do wywotania
diugotrwatych skutkéw o szerokim zasiegu i powaznych szkéd w sSrodowisku,

e atakowania obiektéw, ktdrych uszkodzenie spowoduje wyzwolenie niebezpiecznych
sit,

e  prowadzenia atakow bez rozpoznania

m) podstawowe kategorie 0sob i obiektow;
- kombatant;
- uczestnik ,levée en masse”;

- cele wojskowe;

- obiekty cywilne;

- obiekt kultury/dobra kultury;
- jency wojenni;

- ranni, chorzy i rozbitkowie;
- osoby cywilne.

n) status kombatanta i jehca wojennego;

Kombatant:

Kazdy cztonek sit zbrojnych, z wyjatkiem personelu medycznego i duchownego

- nosi umundurowanie,

- posiada znak wyrdzniajacy,

- znajduje sie pod odpowiedzialnym dowddztwem,

- jest poddany prawu wojennemu,

- nosi otwarcie bron, przynajmniej w czasie kazdego starcia zbrojnego, tak dtugo
jak jest wystawiony na obserwacje nieprzyjaciela , gdy uczestniczy w rozwinieciu
wojskowym.

Jencami wojennymi w rozumieniu niniejszej Konwencji sg osoby, ktére znalazty sie we wiadzy
nieprzyjaciela, a nalezg do jednej z nastepujgcych kategorii:
1) czionkowie sit zbrojnych Strony w konflikcie, jak réwniez cztonkowie milicji i oddziatéw
ochotniczych, stanowigcych czesc¢ tych sit zbrojnych;

2) czlonkowie innych milicji i innych oddziatdw ochotniczych, wigczajac w to czionkow
zorganizowanych ruchéw oporu, nalezacych do jednej ze Stron w konflikcie i dziatajgcych poza
granicami lub w granicach wiasnego terytorium, nawet jezeli pod warunkiem, Zze te milicje lub oddziaty
ochotnicze, wtgczajac w to zorganizowane ruchy oporu, odpowiadajg nastepujgcym warunkom:

a) majg na czele osobe odpowiedzialng za swych podwtadnych;

b) noszg staly i dajacy sie z daleka rozpozna¢ znak rozpoznawczy;

C) jawnie noszg bron;
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d) przestrzegajg w swych dziataniach praw i zwyczajéw wojny;

3) czlonkowie regularnych sit zbrojnych, ktérzy podaja sie za podlegajgcych rzgdowi lub wtadzy nie
uznanym przez Mocarstwo zatrzymujgce;

4) osoby towarzyszgce sitom zbrojnym, ale nie nalezgce do nich bezposrednio, jak na przyktad
cywilni czionkowie zatdg samolotéw wojskowych, korespondenci wojenni, dostawcy, [...], pod
warunkiem, ze otrzymali oni upowaznienie od sit zbrojnych, ktérym towarzyszg, przy czym te ostatnie
obowigzane sg wydac¢ im w tym celu karte tozsamosci wedtug zatgczonego wzoru;

5) cztonkowie zatdg statkdw handlowych, wigczajac w to kapitandw, pilotdw i ucznidw, oraz
cztonkowie zatdg samolotéw cywilnych Stron w konflikcie, o ile nie przystuguje im prawo do
korzystniejszego traktowania na mocy innych postanowien prawa miedzynarodowedo;

6) ludnosé terytorium nie okupowanego, ktéra przy zblizaniu sie nieprzyjaciela chwyta
spontanicznie za bron, aby stawi¢ opdr inwazji, a nie miata czasu zorganizowaé sie¢ w regularne sity
zbrojne, jezeli jawnie nosi bron i przestrzega praw i zwyczajow wojennych.

0) ochrona ludnosci cywilnej w konfliktach zbrojnych;

1) Osoby nie biorgce bezposrednio udziatu w dziataniach wojennych, wtgcznie z cztonkami sit zbroj
nych, ktére ztozyly bron, oraz osobami, ktére staty sie niezdolne do walki na skutek choroby, ran,
pozbawienia wolnosci lub z jakiegokolwiek innego powodu, bedg we wszelkich okolicznosciach
traktowane w sposéb humanitarny, bez czynienia zadnej réznicy na ich niekorzys¢ z powodu rasy,
koloru skory, religii lub wiary, pici, urodzenia lub majatku, ani z zadnych innych analogicznych
powodow.

W tym celu sg i pozostang zakazane w stosunku do wyzej wymienionych oséb w kazdym czasie
i w kazdym miejscu:

a) zamachy na zycie i nietykalno$¢ cielesng, w szczegdlnodci zabodjstwa we wszelkiej
postaci, okaleczenia, okrutne traktowanie, tortury i meki,

b) branie zaktadnikow,

¢) zamachy na godnos$c¢ osobistg, a w szczegdlnosci traktowanie ponizajgce i upokarzajace,

d) skazywanie i wykonywanie egzekucji bez uprzedniego wyroku, wydanego przez sad nalezycie
ukonstytuowany i dajgcy gwarancje procesowe, uznane za niezbedne przez narody
cywilizowane.

2) Ranniichorzy bedg zbierani i leczeni.
Zadna osoba podlegajgca ochronie nie moze byé karana za czyn, ktérego nie popetnita osobiscie.
Kary zbiorowe jak rowniez wszelkie srodki zastraszenia lub terroryzowania sg wzbronione.
Rabunek jest wzbroniony.
Srodki odwetowe w stosunku do oséb podlegajgcych ochronie i ich mienia sg wzbronione.
Branie zaktadnikdw jest wzbronione.

p) znaki ochronne;

I C : Miedzynarodowy Czerwony Krzyz, Czerwony Potksiezyc,

Czerwony Romb

obiekt kultury/ zabytkowy




Obiekt zawierajgcy niebezpieczne sity

q) zasady, $rodki i metody walki;

Podstawowe reguty walki:

o walke prowadzi¢ wytgcznie przeciw nieprzyjacielskim kombatantom,

e nie niszczy¢ mienia cywilnego,

e ataki kierowac wytgcznie przeciw celom wojskowym,

e nieprzyjacielski kombatant, ktory nie jest w stanie dalej walczy¢, nie powinien by¢
atakowany,

e nie atakowac personelu medycznego i jego sprzetu,

e nie atakowac¢ oznaczonych dobr kultury i budynkow, a takze osob,
ktdre sie nimi opiekuja,

e nie atakowac¢ budowli i urzgdzen, ktére zawierajg szczegdlnie
niebezpieczne sity,

e ochronie podlega wlasnos¢ obrony cywilne;.

Zabronione metody walki:

e glodzenie;

° terror,

e  wiarolomstwo;

e niedarowanie zycia,

e stosowanie srodkow i metod walki powodujgcych zbedne cierpienia.

r) strefy wytagczone oraz osoby i inne elementy nie biorgce udziatu w walce;

o strefy i miejscowosci sanitarne

o strefy zneutralizowane

e szpitale

e obiekty cywilne

¢ obiekt kultury/dobra kultury

e rannych, chorych, rozbitkéw, personel medyczny, oséb duchownych,
e jencéw wojennych,

e ludnos¢ cywilna

e miejscowosci niebronigce sie

s) jency oraz zajete obiekty;

JenAcy wojenni powinni by¢ zawsze traktowani w sposéb humanitarny. Wszelkie bezprawne
dziatanie lub zaniechanie ze strony Mocarstwa zatrzymujgcego, powodujgce $mier¢ lub powazne
zagrozenie zdrowia jerica wojennego znajdujgcego sie w jego wtadzy, jest zakazane i uwazane bedzie
za ciezkie naruszenie Konwencji Genewskiej o traktowaniu jencéw wojennych z dnia 12 sierpnia
1949rr.

W szczegodlnosci zaden jeniec wojenny nie moze by¢ okaleczony fizycznie ani poddany
doswiadczeniom lekarskim lub naukowym jakiegokolwiek rodzaju, ktére nie sg uzasadnione leczeniem
tego jenca i nie lezg w jego interesie.

Jency wojenni powinni by¢ rowniez stale chronieni zwtaszcza przed kazdym aktem gwaltu lub
zastraszenia, przed zniewagami i ciekawoscig publiczna.
Srodki odwetowe wzgledem nich sg zabronione.
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t) $rodki podejmowane po zakonczeniu walki;
u) prawo i zwyczaj miedzynarodowy;

Akty prawne normujace problematyke prawa wojennego:
I. Konwencje z 12 sierpnia 1949 o ochronie ofiar wojny (Dz.U. z 1956 r. nr 38 poz.
171 z pézn. zm.)
1. Konwencja Genewska o polepszeniu losu rannych i chorych w armiach czynnych,
2. Konwencja Genewska o polepszeniu losu rannych, chorych i rozbitkéw sit zbrojnych na morzu,
3. Konwencja Genewska o traktowaniu jehcow wojennych
4. Konwencja Genewska o ochronie osob cywilnych podczas wojny.
Il. Protokét dodatkowy do Konwencji Genewskich z dnia 12 sierpnia 1949 roku
dotyczacy ochrony ofiar miedzynarodowych konfliktéw zbrojnych (Protokot 1)

lil. Protokét dodatkowy do Konwencji Genewskich z dnia 12 sierpnia 1949 roku
dotyczacy ochrony ofiar niemiedzynarodowych konfliktéw zbrojnych (Protokot 1)

IV. Protokét dodatkowy do Konwencji Genewskich z dnia 12 sierpnia 1949 roku
dotyczacy przyjecia dodatkowego znaku rozpoznawczego (Protokat lil)

V) odpowiedzialno$¢ zotierzy za wykroczenia i przestepstwa wojenne
w Swietle kodeksu karnego;

Art. 118a. § 1. Kto, biorgc udziat w masowym zamachu lub cho¢by w jednym z powtarzajgcych sie
zamachow skierowanych przeciwko grupie ludnoéci podjetych w celu wykonania lub wsparcia polityki
panstwa lub organizaciji:
1) dopuszcza sie zabojstwa,
2) powoduije ciezki uszczerbek na zdrowiu cztowieka,
3) stwarza dla oséb nalezgcych do grupy ludnosci warunki zycia grozgce ich biologicznej egzystencji,
w szczegolnosci przez pozbawienie dostepu do zywnosci lub opieki medycznej, ktdre sg obliczone na
ich wyniszczenie,
podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 12, karze 25 lat pozbawienia
wolnosci albo karze dozywotniego pozbawienia wolnosci.
§ 2. Kto, biorgc udziat w masowym zamachu lub cho¢by w jednym z powtarzajgcych sie zamachow
skierowanych przeciwko grupie ludnosci podjetych w celu wykonania lub wsparcia polityki panstwa lub
organizaciji:
1) powoduje oddanie osoby w stan niewolnictwa lub utrzymuje jg w tym stanie,
2) pozbawia osobe wolno$ci na czas przekraczajgcy 7 dni lub ze szczegdlnym udreczeniem,
3) stosuje tortury lub poddaje osobe okrutnemu lub nieludzkiemu traktowaniu,
4) dopuszcza sie zgwatcenia albo stosujgc przemoc, grozbe bezprawng lub podstep w inny sposdéb
narusza wolnos¢ seksualng osoby,
5) stosujgc przemoc lub groZzbe bezprawng powoduje zajscie przez kobiete w cigze w zamiarze
wplyniecia na sktad etniczny grupy ludnosci lub dokonania innych powaznych naruszen prawa
miedzynarodowego,
6) pozbawia osobe wolnosci i odmawia udzielenia informacji dotyczacych tej osoby lub miejsca jej
pobytu lub przekazuje nieprawdziwe informacje dotyczgce tej osoby lub miejsca jej pobytu,
w zamiarze pozbawienia takiej osoby ochrony prawnej przez dtuzszy okres,
podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krétszy od lat 5 albo karze 25 lat pozbawienia
wolnosci.
§ 3. Kto, biorgc udziat w masowym zamachu lub cho¢by w jednym z powtarzajgcych sie zamachow
skierowanych przeciwko grupie ludnosci podjetych w celu wykonania lub wsparcia polityki panstwa lub
organizaciji:
1) naruszajgc prawo miedzynarodowe zmusza osoby do zmiany ich zgodnego z prawem miejsca
zamieszkania,
2) dopuszcza sie powaznego przesladowania grupy ludnosci z powoddw uznanych za
niedopuszczalne na podstawie prawa miedzynarodowego, w szczegdlnosci politycznych, rasowych,
narodowych, etnicznych, kulturowych, wyznaniowych lub z powodu bezwyznaniowosci, Swiatopoglgdu
lub pici, powodujgc pozbawienie praw podstawowych,
podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 3.
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Art. 119. § 1. Kto stosuje przemoc lub grozbe bezprawng wobec grupy oséb lub poszczegdlnej osoby
z powodu jej przynaleznosci narodowej, etnicznej, rasowej, politycznej, wyznaniowej lub z powodu jej
bezwyznaniowosci,

podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

Art. 122. § 1. Kto w czasie dziatan zbrojnych atakuje miejscowosé lub obiekt niebroniony, strefe
sanitarng, zdemilitaryzowang lub zneutralizowang albo stosuje inny sposdb walki zakazany przez
prawo miedzynarodowe,
podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krétszy od lat 5 albo karze 25 lat pozbawienia
wolnosci.
§ 2. Tej samej karze podlega, kto w czasie dziatan zbrojnych stosuje $rodek walki zakazany przez
prawo miedzynarodowe.

Art. 123. § 1. Kto, naruszajgc prawo miedzynarodowe, dopuszcza si¢ zabdjstwa wobec:
1) oso6b, ktére sktadajgc bron lub nie dysponujac srodkami obrony poddaly sie,
2) rannych, chorych, rozbitkéw, personelu medycznego lub oséb duchownych,
3) jencow wojennych,
4) ludnosci cywilnej obszaru okupowanego, zajetego lub na ktérym tocza sie dziatania zbrojne,
albo innych oséb korzystajgcych w czasie dziatan zbrojnych z ochrony miedzynarodowe;,
podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 12, karze 25 lat pozbawienia
wolnosci albo karze dozywotniego pozbawienia wolnosci.
§ 2. Kto, naruszajgc prawo migdzynarodowe, powoduje u os6b wymienionych w § 1 ciezki uszczerbek
na zdrowiu, poddaje te osoby torturom, okruthemu lub nieludzkiemu traktowaniu, dokonuje na nich,
nawet za ich zgoda, eksperymentéw poznawczych, uzywa ich do ochraniania swojg obecnoscig
okreslonego terenu lub obiektu przed dziataniami zbrojnymi albo wtasnych oddziatéw lub zatrzymuje
jako zakfadnikéw,
podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 5 albo karze 25 lat pozbawienia
wolnosci.

Art. 126. § 1. Kto w czasie dziatan zbrojnych uzywa niezgodnie z prawem miedzynarodowym znaku
Czerwonego Krzyza lub Czerwonego Poltksiezyca,

podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.
§ 2. Tej samej karze podlega, kto w czasie dziatah zbrojnych uzywa niezgodnie z prawem
miedzynarodowym znaku ochronnego dla doébr kultury lub innego znaku chronionego przez prawo
miedzynarodowe albo postuguje sie flagg panstwowg lub odznakg wojskowg nieprzyjaciela, panstwa
neutralnego albo organizacji lub komisji miedzynarodowe;j.

w) odpowiedzialnos¢ zotnierzy za naruszenie prawa miedzynarodowego (Konwencje genewskie
i haskie, konwencje dotyczgce ochrony praw cziowieka, dziecka, obywatelskich, politycznych itd.).
Odpowiedzialnos¢ indywidualna przezd sgdami i trybunatami miedzynarodowymi

SZKOLENIE BHP
1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA
W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu zotnierz powinien znaé:
— podstawowe przepisy i zasady z zakresu bezpieczenstwa i higieny stuzby wynikajace
z Kodeksu pracy oraz przepisdéw wykonawczych dotyczacych zotnierzy,

— zasady udzielania pierwszej pomocy medycznej.
2) MATERIAL NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 2 godziny):
a) istota bezpieczenstwa i higieny pracy:

Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy stanowig podstawowy zbiér norm ochrony stuzby/pracy.
Ustawowo zostat on okreslony w dziale X Kodeksu pracy, a takze w innych aktach prawnych nizszego
rzedu. Majga one na celu przeciwdziatanie wszelkim powstajacym w procesie stuzby/pracy
zagrozeniom dla zdrowia i zycia ludzkiego. Stosowanie sie do nich pozwoli na poprawe warunkéw
stuzby/pracy, a co za tym idzie — lepszg ochrone ich zdrowia i zycia.

Bezpieczenstwo pracy to dziatania i angazowane w nie $rodki, stuzgce zapobieganiu urazom
i wypadkom
Higiena pracy to dziatania i angazowane w nie $rodki, zapobiegajgce chorobom zawodowym.
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Ochrona pracy - system s$rodkéw prawnych, ekonomicznych, organizacyjnych i technicznych
stuzgcych zapewnieniu zotnierzom bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w procesie stuzby/pracy.
Bezpieczenstwo i Higiena Pracy - ogét norm prawnych oraz s$rodkow badawczych,
organizacyjnych
i technicznych majgcych na celu stworzenie zotnierzowi takich warunkow stuzby/pracy, aby mogt on
wykonywaé stuzbe/prace w sposéb produktywny, bez narazania go na nieuzasadnione ryzyko
wypadku lub choroby zawodowej oraz nadmierne obcigzenie fizyczne i psychiczne.

b) podstawy prawne przepiséw bezpieczennstwa i higieny stuzby oraz
podstawowe przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy:

Zakres przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy jest bardzo rozlegty. Dotyczy miedzy innymi
zagrozen zwigzanych z obiektami i pomieszczeniami stuzby/pracy, uzywaniem maszyn, urzadzen oraz
narzedzi, procesami pracy szczego6lnie niebezpiecznymi i szkodliwymi, organizacji stuzby/pracy,
jak rbwniez zagrozen, ktére zwigzane sg bezposrednio z Zotnierzami ich stanem zdrowia,
wihadciwosciami psychofizycznymi czy tez kwalifikacjami.

Zasadnicze zrodta prawa dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej - ustawa zasadnicza z dnia 2 kwietnia 1997 r.

Kodeks pracy - Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. (Dz. U. z 2016 r., poz. 1666) - Dziat dziesiaty.
Bezpieczenstwo i Higiena Pracy (art. 70 ust. 3 ustawy o stuzbie wojskowej zotnierzy zawodowych
z 11 wrzesnia 2003 r. stanowi, ze do zotnierzy zawodowych stosuje sie te przepisy).

Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w sprawie ogdlnych
przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 169, poz. 1650 z p6zn. zm.).

Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace prac wykonywanych w poszczegdlnych
gateziach pracy wydawane na podstawie art. 23715 §. 2 K. p. w drodze rozporzgdzen przez
wiasciwych ministréw resortowych w porozumieniu ministrem wiasciwym do spraw pracy i ministrem
wiasciwym do spraw zdrowia.

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2003 r. o stuzbie wojskowej zotnierzy zawodowych (Dz. U. 2016, poz.
1726).

Ustawa z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej
(Dz. U. z 2016r., poz. 1534).

Ustawa z dnia 9 pazdziernika 2009 r. o dyscyplinie wojskowej (Dz. U. 2016, poz.772).

Kodeks karny - Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. (Dz. U. 2016 poz. 1137).

Ustawa z dnia 11 kwietnia 2003 r. o $wiadczeniach odszkodowawczych przystugujgcych w razie
wypadkow i chordb pozostajgcych w zwigzku ze stuzbg wojskowag (Dz. U. 2014, poz.213).

Rozporzgdzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 15 wrze$nia 2003 r. w sprawie postepowania
w razie wypadku lub ujawnienia choroby, w zwigzku z petnieniem czynnej stuzby wojskowej (Dz. U.
2014 poz. 1083).

c) obowiazki i uprawnienia os6b funkcyjnych i zotnierzy w_ zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy:

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (Dz. U. z 2016 r., poz.
1666).

Do dowddcéw jednostek wojskowych stosuje sie odpowiednio przepisy Kodeksu pracy dotyczace
pracodawcow.

Dowodca Jednostki Wojskowej jako pracodawca ponosi odpowiedzialnosé za stan
bezpieczenstwa i higieny stuzby/pracy w jednostce wojskowej. Przywotywana juz wyzej ustawa o
stuzbie wojskowej Zotnierzy zawodowych w ust. 1 art. 70 obowigzek ten naktada na przetozonych
stwierdzajgc: Przetozeni ponoszg odpowiedzialnos¢ za stan bezpieczenstwa i higieny pracy zotnierzy
zawodowych i sg obowigzani zapewni¢ warunki ochrony ich zycia i zdrowia przez zapewnienie
bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy.

Art. 207. § 1. Kodeksu pracy

Na zakres odpowiedzialnosci dowddcy nie wplywajg obowigzki Zzomierzy zawodowych
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy. Nie moze przenieS¢ odpowiedzialnosci za stan
bezpieczenstwa
i higieny pracy na innego zotnierz, np. pracownika stuzby bhp.
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Art. 207. § 2 Kodeksu pracy

Dowddca jest obowigzany do ochrony zdrowia i Zzycia zotnierza  poprzez zapewnienie
bezpiecznych
i higienicznych warunkéw stuzby/pracy przy odpowiednim wykorzystaniu osiggnie¢ nauki i techniki.

W szczegdlnoéci jest obowigzany:

organizowaé stuzbe/prace w sposdb zapewniajgcy bezpieczne i higieniczne warunki stuzby/
pracy,

zapewnia¢ przestrzeganie w jednostce wojskowej przepiséw oraz zasad bezpieczenstwa
i higieny stuzby/ pracy, wydawac polecenia usunigcia uchybien w tym zakresie oraz kontrolowaé
wykonanie tych polecen,

reagowa¢ na potrzeby w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa i higieny stuzby/pracy oraz
dostosowywac srodki podejmowane w celu doskonalenia istniejgcego poziomu ochrony zdrowia i
zycia zotnierzy, biorgc pod uwage zmieniajgce sie warunki jej wykonywania,

zapewni¢ rozwoj spojnej polityki zapobiegajgcej wypadkom i chorobom uwzgledniajgce;j
zagadnienia techniczne, organizacje dziatan, ich warunki, stosunki spoteczne oraz wptyw czynnikow
srodowiska stuzby/pracy,

uwzglednia¢ ochrone zotnierzy zawodowych kobiet bedgcych w cigzy lub karmigcych dziecko,

zapewni¢ wykonanie nakazow, wystgpien, decyzji i zarzadzen wydawanych przez cywilne i
wojskowe organy nadzoru nad warunkami pracy,

zapewni¢ wykonanie zalecen spotecznego inspektora pracy.

Art. 304. § 1. Kodeksu pracy

Dowddca jednostki wojskowej jest obowigzany zapewni¢ bezpieczne i higieniczne warunki takze
innym osobom fizycznym wykonujgcym prace na innej podstawie niz stosunek pracy, w jednostce
wojskowej lub w innym miejscu wyznaczonym przez Dowddce.

Art. 2071. § 1. Kodeksu pracy
Dowddca ma obowigzek informowania o:

zagrozeniach dla zdrowia i zycia wystepujgcych w jednostce, na poszczegdlnych stanowiskach
stuzby/pracy i przy wykonywanych zadaniach, w tym o zasadach postepowania w przypadku awarii i
innych sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu i zyciu,

dziataniach ochronnych i zapobiegawczych podjetych w celu wyeliminowania lub ograniczenia
zagrozen,

o ktérych mowa wyzej,

zotnierzach wyznaczonych do:

- udzielania pierwszej pomocy,

- wykonywania dziatah w zakresie zwalczania pozardow i ewakuacji zotnierzy.

ponadto:

zapewni¢ srodki niezbedne do udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach, zwalczania
pozarow i ewakuacji zotnierzy. wyznaczy¢ zotnierzy do udzielania pierwszej pomocy, wykonywania
dziatan w zakresie zwalczania pozarow i ewakuacji zotnierzy.

a) zapewnic fgcznos¢ ze stuzbami zewnetrznymi wyspecjalizowanymi - w szczegdlnosci w zakresie
udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach, ratownictwa medycznego oraz ochrony
przeciwpozarowej.

Art. 209°. Kodeksu pracy
W przypadku mozliwosci wystgpienia zagrozenia dla zdrowia lub zycia Dowddca jest obowigzany:

a) niezwtocznie poinformowac Zzotnierzy o tych zagrozeniach oraz podjg¢ dziatania w celu
zapewnienia im odpowiedniej ochrony;

b)  niezwtocznie dostarczy¢ zotnierzy instrukcje umozliwiajgce, w przypadku wystgpienia
bezposredniego zagrozenia, przerwanie pracy i oddalenie sie z miejsca zagrozenia w miejsce
bezpieczne.

Natomiast w razie wystgpienia bezposredniego zagrozenia dla zdrowia lub zycia Dowddca jest
obowigzany:

a) wstrzymac¢ prace i wyda¢ zotnierzom polecenie oddalenia sie¢ w miejsce bezpieczne do czasu
usuniecia zagrozenia nie wydawacé polecenia wznowienia stuzby/pracy.

Podstawowe obowigzki przetozonych/kierujgcych komoérka organizacyjng
Art. 212. Kodeksu pracy

223



Osoba kierujagca zotnierzami jest obowigzana:

a) organizowac¢ stanowiska stuzby/pracy zgodnie z przepisami i zasadami bhp,

b) dba¢ o sprawnos¢ i stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej,

c) organizowaé¢ stuzbe/prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie przed wypadkami, chorobami
zawodowymi
i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami pracy,

d) dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeh pracy i wyposazenia technicznego,
a takze o sprawnos¢ srodkéw ochrony zbiorowej,

e) egzekwowac przestrzeganie przez zotnierzy przepiséw i zasad bhp,

f) zapewnia¢ wykonanie zalecen lekarza sprawujgcego opieke zdrowotng.

Podstawowe obowigzki Zotnierzy

Do zotnierzy zawodowych stosuje sie odpowiednio przepisy dzialu dziesigtego ustawy z dnia 26
czerwca 1974 r. - Kodeks pracy, z wyjgtkiem art. 209, art. 210, art. 230 § 2, art. 232, art. 234 § 2, art.
235,
art. 237, art. 237%, art. 237" § 1 pkt 1§ 2-4, art. 237° § 1, art. 237°§ 3, oraz art. 237" § 4.

Art. 211. Kodeksu pracy
Przestrzeganie przepiséw i zasad bezpieczehstwa i higieny stuzby/pracy jest podstawowym
obowigzkiem zotnierza.
W szczegdblnosci jest obowigzany:
a) znac¢ przepisy i zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, bra¢ udziat w szkoleniu i instruktazu
z tego zakresu oraz poddawac sie wymaganym egzaminom sprawdzajgcym,
b) wykonywac¢ stuzbe/prace w sposéb zgodny z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz stosowac¢ sie do wydawanych w tym zakresie polecen i wskazéwek przetozonych,
c) dba¢ o nalezyty stan maszyn, urzadzen, narzedzi i sprzetu oraz o porzadek i tad w miejscu
pracy,
d) stosowaé¢ srodki ochrony zbiorowej, a takze uzywaé przydzielonych s$rodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, zgodnie z ich przeznaczeniem,
e) poddawac sie wstepnym, okresowym i kontrolnym oraz innym zaleconym badaniom lekarskim
i stosowac sie do wskazan lekarskich,
f) niezwtocznie zawiadomi¢ przetozonego o zauwazonym wypadku przy pracy albo zagrozeniu
zycia czy zdrowia ludzkiego oraz ostrzec wspoétpracownikéw, a takze inne osoby znajdujgce sie
W rejonie zagrozenia, 0 grozgcym im niebezpieczenstwie,
g) wspotdziala¢ z pracodawcg i przetozonymi w wypetnianiu obowigzkéw dotyczacych
bezpieczenstwa
i higieny pracy.
Zotnierz obowigzany jest poddawac sie profilaktycznym badaniom lekarskim:
a) wstepnym
- przed przyjeciem do stuzby
- zoinierze przenoszeni na stanowiska stuzby , na ktérych wystepuja czynniki szkodliwe dla
zdrowia lub warunki ucigzliwe
b) okresowym
c) kontrolnym - w przypadku niezdolnosci do stuzby spowodowanej chorobg, ktora trwata dtuzej
niz 30 dni oraz innym zaleconym badaniom lekarskim i stosowac¢ sie do wskazan lekarskich.
Zotnierz ma prawo do wykonania badan okresowych i kontrolnych godzinach pracy z zachowaniem

prawa do wynagrodzenia.

d) odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepisdw i zasad bezpieczenstwa
i_ higieny pracy:

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 9 pazdziernika 2009 r. o dyscyplinie wojskowej (Dz. U. 2016,
poz. 772).

Kazdy Dowddca i zotnierz ponosi odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepisow i zasad
bezpieczenhstwa i higieny pracy.
Art. 17. 1.
Zotnierz ponosi odpowiedzialno$¢ dyscyplinarng za popetnienie przewinienia dyscyplinarnego,
posiadajgcego jednoczesnie znamiona innego czynu zabronionego, jezeli to naruszenie prawa miato
zwigzek ze stuzbg wojskowa, niezaleznie od odpowiedz. ponoszonej na podstawie innych przepiséw.
Art. 17. 2.
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Zotnierz ponosi odpowiedzialno$é dyscyplinarng réwniez za:

1) czyny, za ktére wiasciwe organy sg uprawnione do nakitadania kar porzadkowych lub
wymierzania kar pienieznych, jezeli wilasciwy organ wystgpit z wnioskiem o ukaranie
dyscyplinarne do dowddcy jednostki wojskowej lub kierownika instytuciji cywilnej;

2) czyny o znamionach przestepstwa $ciganego na wniosek dowodcy jednostki wojskowej albo
wykroczenia sciganego na zgdanie dowddcy jednostki wojskowej lub kierownika instytucji
cywilnej, jezeli uprawniony dowddca lub kierownik instytucji cywilnej odstapit od ztozenia wniosku
albo zgdania;

3) czyny o znamionach przestepstwa lub wykroczenia albo przestepstwa skarbowego Iub
wykroczenia skarbowego, jezeli sad lub prokurator albo inny organ uprawniony do orzekania
w ych sprawach wystgpit do dowddcy jednostki wojskowej lub kierownika instytucji cywilnej
z wnioskiem o ukaranie dyscyplinarne.

Karami dyscyplinarnymi sa:

1) upomnienie;
Art. 26 Kare upomnienia wymierza sie przez wytkniecie zotnierzowi przewinienia dyscyplinarnego,
Jakiego sie dopuscit.

2) nagana;
Art. 27. Kare nagany wymierza sie przez wytkniecie zotnierzowi przewinienia dyscyplinarnego, jakiego
sie dopuscit, oraz ostrzezenie, ze kolejne naruszenie dyscypliny wojskowej przed zatarciem ukarania
moze skutkowac ukaraniem surowszg karg dyscyplinarng

3) kara pieniezna;
Art. 28.1.Kare pieniezng wymierza sie w stawkach dziennych, okre$lajgc liczbe stawek.
2. Stawka dzienna stanowi jedng trzydziesta miesiecznego uposazenia zasadniczego otrzymanego
przez zotnierza w miesigcu, w ktorym popetit on przewinienie dyscyplinarne.
3. Liczba stawek wynosi od jednej do dziesieciu, przy czym kare przekraczajgcg pie¢ stawek
dziennych mozna potrgca¢ w miesiecznych ratach, a kare wykonywang w ostatnim miesigcu czynnej
stuzby wojskowej potrgca sie w catosci, niezaleznie od jej wysokoSci.

4) ostrzezenie o niepetnej przydatnosci na zajmowanym stanowisku stuzbowym;
Art. 29.Kare ostrzezenia o niepetnej przydatnos$ci na zajmowanym stanowisku stuzbowym wymierza
sie przez wytkniecie zotnierzowi przewinienia dyscyplinarnego, jakiego sie dopuscit, oraz ostrzezenie,
Ze kolejne razgce naruszenie dyscypliny wojskowej moze skutkowac¢ wymierzeniem surowszej kary
dyscyplinarnej, w szczegdlnosci kary odwotania z zajmowanego stanowiska stuzbowego.

5) odwotanie z zajmowanego stanowiska stuzbowego;
Art. 30.1. Wymierzenie kary odwotania z zajmowanego stanowiska stuzbowego oznhacza zwolnienie
z dotychczas zajmowanego stanowiska stuzbowego.
2. Zotnierza, ktéremu wymierzono kare, o ktérej mowa w ust. 1, zwalnia sie z dotychczas
zajmowanego Stanowiska i wyznacza na inne stanowisko stuzbowe albo przenosi do rezerwy
kadrowej, na zasadach okre$lonych w ustawie z dnia 11 wrze$nia 2003 r. o stuzbie wojskowej
Zotnierzy zawodowych.
3. Kare, o ktérej mowa w ust. 1, mozna wymierzyc¢, jezeli Zotnierz popetnit przewinienie dyscyplinarne:
1) o ktérym mowa w art. 17 ust. 2 pkt 2 lub 3;
2) polegajgce na razgcym niedopetnieniu obowigzkéw lub przekroczeniu uprawnienn wynikajgcych
Z zajmowanego stanowiska stuzbowego;
3) przed zatarciem uprzednio orzeczonej kary ostrzezenia o niepetnej przydatno$ci na zajmowanym
stanowisku stuzbowym.

6) ostrzezenie o niepetnej przydatnosci do stuzby kandydackiej, stuzby przygotowawczej,

okresowej stuzby wojskowej albo do zawodowej stuzby wojskowej;

Art. 31. Kare ostrzezenia o niepetnej przydatnos$ci do stuzby kandydackiej, stuzby przygotowawczej,
okresowej stuzby wojskowej albo do zawodowej stuzby wojskowej wymierza sie przez wytkniecie
Zotnierzowi przewinienia dyscyplinarnego, jakiego sig dopuscit, oraz ostrzezenie, ze kolejne
naruszenie dyscypliny wojskowej przed zatarciem ukarania moze skutkowac ukaraniem karg
usuniecia ze stuzby kandydackiej, stuzby przygotowawczej, z okresowej stuzby wojskowej albo
zawodowej stuzby wojskowey.

7) usuniecie ze stuzby kandydackiej, stuzby przygotowawczej, z okresowej stuzby wojskowej

albo zawodowej stuzby wojskowe;.

Art. 32. 1. Wymierzenie kary usuniecia ze stuzby kandydackiej, stuzby przygotowawczej, z okresowej
stuzby wojskowej albo zawodowej stuzby wojskowej oznacza zwolnienie z tej stuzby.
2. Kare, o ktérej mowa w ust. 1, mozna wymierzyc, jezeli zotnierz popetit razgce przewinienie
dyscyplinarne:
1) o ktorym mowa w art. 17 ust. 2 pkt 2 lub 3;
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2) przed zatarciem uprzednio orzeczonej kary ostrzezenia o niepetnej przydatnosci do stuzby
kandydackiej, stuzby przygotowawczej, okresowej stuzby wojskowej albo do zawodowej stuzby
wojskowej;

3) ktore Swiadczy, ze postepowanie tego zotnierza nie daje rekojmi dalszego rzetelnego petnienia
stuzby wojskowey.

Kary dyscyplinarne, o ktérych mowa, mogg wymierzac:

1) kazdy przetozony dyscyplinarny (upomnienie, nagana);

2) przetozony dyscyplinarny zajmujacy stanowisko stuzbowe zaszeregowane do stopnia etatowego
kapitana (kapitana marynarki) albo wyzsze lub kierownik instytuciji cywilnej (kara pieniezna);

3) przetozony dyscyplinarny zajmujgcy stanowisko stuzbowe nie nizsze niz dowddcy jednostki
wojskowej lub kierownik instytucji cywilnej (ostrzezenie o niepetnej przydatnos$ci na zajmowanym
stanowisku stuzbowym, ostrzezenie o niepetnej przydatnosci do stuzby kandydackiej, stuzby
przygotowawczej, okresowej stuzby wojskowej albo do zawodowej stuzby wojskowe));

4) przetozony dyscyplinarny zajmujgcy stanowisko stuzbowe nie nizsze niz dowddcy jednostki
wojskowej zaszeregowane do stopnia etatowego co najmniej podputkownika (komandora
porucznika) lub kierownik instytucji cywilnej (odwofanie z zajmowanego stanowiska stuzbowego);

5) odpowiednio wobec (usuniecie ze stuzby kandydackiej, stuzby przygotowawczej, z okresowej
stuzby wojskowej albo zawodowej stuzby wojskowey);

a) zotnierza stuzby kandydackiej lub stuzby przygotowawczej - rektor uczelni wojskowej lub
komendant szkoty podoficerskiej, centrum lub osrodka szkolenia,

b) zotnierza okresowej stuzby wojskowej - przetozony dyscyplinarny zajmujgcy stanowisko
stuzbowe nie nizsze niz dowddcy jednostki wojskowej,

c) zotnierza zawodowego - organ wojskowy, ktéry bytby uprawniony do powotania tego Zotnierza
do zawodowej stuzby wojskowej w chwili wymierzania kary, albo nadrzedne nad nim organy
wojskowe.

e) zagrozenia _wypadkowe i zagrozenia _dla__zdrowia _wystepujace
w jednostce wojskowej:

Wystepujgce w srodowisku stuzby/pracy czynniki pod wzgledem oddziatywania na organizm czlowieka
dzielg sie na:
Czynniki niebezpieczne (urazowe), ktére dziatajgc na czlowieka, mogg spowodowaé uraz (wypadek
przy pracy). Mozna tutaj rozréznic kilka podstawowych grup tych czynnikéw:
Zagrozenia elementami ruchomymi i luznymi,
Zagrozenie elementami ostrymi i wystajgcymi,
Zagrozenia zwigzane z przemieszczaniem sie ludzi,
Zagrozenia porazeniem prgdem elektrycznym,
Zagrozenie poparzeniem,
e Zagrozenie pozarem i/lub wybuchem.
Wyzej wymienione zagrozenia zalezg od czynnikow fizycznych dziatajgcych przewaznie na cziowieka
w sposob nagty.
Czynniki szkodliwe i uciazliwe dziatajgce na zotnierza przez dluzszy okres mogg spowodowac
obnizenie sprawnosci fizycznej i psychicznej Zotnierza (np. obnizenie wydajnosci pracy/stuzby) czy
zmiany w stanie zdrowia, powodujgc choroby zawodowe.
Czynniki te dzielimy na 5 podstawowych grup:
Czynniki fizyczne np.:
hatas, hatas infradzwiekowy, ultradzwiekowy,
drgania mechaniczne/wibracje,
mikroklimat,
promieniowanie optyczne ( widzialne, podczerwone, ultrafioletowe),
promieniowanie jonizujgce,
pola i promieniowanie elektromagnetyczne
pyly przemystowe.
Czynniki chemiczne np.:
e substancje toksyczne, szkodliwe, draznigce, uczulajace, rakotworcze, mutagenne,
e uposledzajgce funkcje rozrodcze,
e niebezpieczne dla srodowiska,
e 0 wlasciwosciach wybuchowych, utleniajgcych.
Czynniki biologiczne:
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e Mikroorganizmy roslinne i zwierzece (bakterie, wirusy, grzyby, pierwotniaki) i wytwarzane
przez nie toksyny i alergeny oraz makroorganizmy roslinne i zwierzece.
Czynniki psychofizyczne:
e Obcigzenie fizyczne (statyczne i dynamiczne),
¢ Obcigzenie psychiczne
Czynniki spoteczne:
e Zaleznosci, powigzania i wzajemne kontakty miedzy przetozonymi a podwtadnymi oraz
miedzy zotnierzami,
e Stosowanie podstawowych zasad prawa pracy:
- zasada réwnego traktowania,
- zasada poszanowania godnosci i dobr osobistych zotnierza( np. mobbing),
- zakaz jakiejkolwiek dyskryminaciji.

f) zasady reczneqo przenoszenia ciezaréw:

Podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z dnia 14 marca 2000 r.
W sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych.
(Dz. U. 2000, Nr 26, poz. 313).

Reczne prace transportowe - to kazdy rodzaj transportowania lub podtrzymywania przedmiotéw,
tadunkéw lub materiatow przez jednego lub wiecej zotnierzy, w tym przemieszczanie ich poprzez:
unoszenie, podnoszenie, uktadanie, pchanie, ciggniecie, przenoszenie, przesuwanie, przetaczanie lub
przewozenie,

Praca dorywcza - to reczne przemieszczanie przedmiotéw, tadunkéw lub materiatdw nie czesciej niz
4 razy na godzine, jezeli tgczny czas wykonywania tych prac nie przekracza 4 godzin na dobe,

Sprzet pomocniczy - to $rodki majgce na celu ograniczenie zagrozen i ucigzliwosci zwigzanych
zrecznym przemieszczaniem przedmiotdw, tadunkéw lub materiatdw oraz utatwienie
wykonywania tych czynnosci; do srodkow tych zalicza sie w szczegdlnosci: pasy, liny, fancuchy,
zawiesia, dzwignie, chwytaki, rolki, kleszcze, uchwyty, nosze, kosze, legary, reczne wciggniki i
wciggarki, krgzki i wielokrazki linowe, przestawne pochylnie, taczki i wozki.

Dowddca jest obowigzany stosowaé odpowiednie rozwigzania techniczne i organizacyjne
zmierzajgce do wyeliminowania recznych prac transportowych, a w razie braku mozliwosci
wyeliminowania recznych prac transportowych, Dowddca - w celu zmniejszenia ucigzliwo$ci i
zagrozen zwigzanych z wykonywaniem tych czynnosci - jest obowigzany organizowaé
odpowiednio prace i wyposazac zotnierzy w niezbedny sprzet pomocniczy oraz $rodki ochrony
indywidualnej.

Przed dopuszczeniem zoinierza do recznych prac transportowych Dowddca jest
obowigzany:

1) przeszkoli¢ zotnierzy w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy, w tym w szczegdlnosci
w zakresie prawidtowych sposobdéw wykonywania recznych prac transportowych, w trybie
okreslonym w odrebnych przepisach,

2) zapewni¢ zotnierzom informacje dotyczgce przemieszczanego przedmiotu, w szczegdlnosci: jego
masy i potozenia jego srodka ciezko$ci, zwtaszcza w przypadku, gdy masa jest nierbwnomiernie
roztozona,

3) informowac zotnierzy o wszystkich aspektach bezpieczenstwa i higieny pracy oraz wymaganiach
ergonomii, w tym o wynikach oceny ryzyka zawodowego, oraz o srodkach bezpieczenstwa
zapobiegajgcych urazom, a zwtaszcza urazom kregostupa.

W przypadku stwierdzenia, ze sposéb wykonywania pracy jest nieprawidtowy i stwarza
zagrozenia Dowddca jest obowigzany zapewni¢ wstrzymanie tych prac do czasu zastosowania
odpowiednich dziatan eliminujgcych te zagrozenia

Organizacja recznych prac transportowych w tym stosowane metody pracy powinny
zapewni¢ w szczegolnosci:
1) ograniczenie dtugotrwatego wysitku fizycznego w tym zapewnienie odpowiednich przerw
w pracy na odpoczynek,
2) wyeliminowanie nadmiernego obcigzenia ukiad miesniowo-szkieletowego Zotnierza,
a zwtaszcza urazow kregostupa, zwigzanego z rytmem pracy wymuszonym procesem pracy,
3) ograniczenie do minimum odlegtosci recznego przemieszczania przedmiotéw,
4) uwzglednienie wymagan ergonomii.

227



Organizujgc reczne prace transportowe nalezy bra¢ pod uwage koniecznos$é¢ unikania
recznego przemieszczania przedmiotow gdy:

- przedmiot jest zbyt ciezki , za duzy , nieporeczny lub trudny do utrzymania wedtug

- oceny osoby kierujgcej zotnierzami, przedmiot jest niestabilny lub jego zawartos¢ moze sie
przemieszczac,

- przedmiot jest usytuowany tak, ze wymaga trzymania lub operowania w odlegto$ci od tutowia
zohnierza, albo ma tendencje do wyginania sie lub obwijania wokét tutowia zotnierza,

- ksztalt lub struktura przedmiotu moze powodowac urazy u zotnierza, zwtaszcza

- w przypadku kolizji,

- wydatek energetyczny niezbedny do podnoszenia i przenoszenia przedmiotéw przekracza
2000 kcal (8375 kJ) na zmiane robocza,

- przemieszczanie przedmiotu moze by¢ wykonywane tylko poprzez skret tutowia,

- wykonanie pracy wymaga pochylenia tutowia ZzZotnierza o kat wigkszy od 45° lub
wykonywania czynnosci przemieszczania w pozycji niestabilnej,

- moga wystgpi¢ nagte ruchy przedmiotu,

- stanowisko pracy lub jego otoczenie uniemozliwia przemieszczanie przedmiotu

- na wysokosci zapewniajgcej bezpieczenstwo lub przy prawidiowej pozycji ciata Zotnierza,

- powierzchnia jest nieréwna, stwarzajgca zagrozenie przy poruszaniu sie lub jest sliska w
zetknieciu ze spodem obuwia zotnierza,

- podioga i powierzchnia robocza majg rdézne poziomy, co wymusza przemieszczanie
przedmiotdw na réznych wysokosciach,

- podtoga lub powierzchnia oparcia stop jest niestabilna,

- przedmiot ogranicza pole widzenia zotnierza,

- temperatura, wilgotno$¢ i wentylacja sg niedostosowane do wykonywanej pracy;

Przy pracach zwigzanych z recznym przemieszczaniem przedmiotow nalezy zapewnié
wystarczajgcg przestrzen, zwlaszcza w plaszczyznie pionowej, umozliwiajgcg zachowanie
prawidlowej pozycji ciata zotnierza podczas pracy.

Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie przedmiotow przez pomieszczenia, schody, korytarze
albo drzwi zbyt waskie w stosunku do rozmiaréw tych przedmiotéw, jezeli stwarza to zagrozenia
wypadkowe. Powierzchnia, po ktérej sg przemieszczane recznie przedmioty, powinna by¢ rowna,
stabilna i niedliska.

Niedopuszczalne jest przenoszenie i przetaczanie przedmiotéw po pochylniach, nie zwigzanych w
sposob staty z konstrukcjg budynku, o kacie nachylenia ponad 15°, oraz przenoszenie po
schodach o kacie nachylenia ponad 60°.

Przemieszczanie przedmiotéw przez jednego zotnierza

Masa przedmiotéw przenoszonych i przenoszonych przez jednego Zotnierza nie moze
przekraczac:
1) 30 kg - przy pracy statej,
2) 50 kg - przy pracy dorywczej.
Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajgcej 30 kg na wysokosé
powyzej 4 m lub na odlegto$¢ przekraczajgcg 25 m.

Przenoszenie przedmiotéw, ktérych dtugos¢ przekracza 4 m i masa 30 kg, powinno
odbywac sie zespotowo, pod warunkiem aby na jednego Zotnierza przypadata masa nie
przekraczajgca:

1) 25 kg - przy pracy statej,
2) 42 kg - przy pracy dorywczej.
Niedopuszczalne jest zespolowe przemieszczanie przedmiotdw na odlegtos¢ przekraczajgcg 25 m
lub 0 masie przekraczajgcej 500 kg.

Przy zespotowym przenoszeniu przedmiotéw nalezy zapewnié:

1) dobdr zZotnierzy pod wzgledem wzrostu i wieku oraz nadzér zZotnierza dos$wiadczonego
w zakresie stosowania odpowiednich sposobdw recznego przemieszczania przedmiotéw
i organizacji pracy, wyznaczonego w tym celu przez pracodawce,

2) odstepy pomiedzy Zzotnierzami co najmniej 0,75 m oraz stosowanie odpowiedniego sprzetu
pomocniczedo.

Przenoszenie przedmiotéw diugich i o duzej masie powinno odbywac sie przy zastosowaniu
sprzetu pomocniczego, pozwalajgcego na transport takich przedmiotéw z mozliwie najmniejszym
unoszeniem ich ponad poziom podifoza, a w przypadku ich zespotowego przenoszenia na
ramionach, nalezy zapewni¢, aby zotnierze:
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1) wkiadali i opuszczali przenoszony przedmiot jednoczesnie i na komende,
2) znajdowali sie po jednej stronie przenoszonego przedmiotu,
3) uzywali srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych ramiona.

Przemieszczanie materiatéw szkodliwych i niebezpiecznych

Organizacja i metody prac zwigzanych z recznym przemieszczaniem materiatdw moggcych
stwarza¢ zagrozenia w zwigzku z ich wlasciwosciami (zrgcych, trujgcych, pylgcych) powinny
eliminowac lub ograniczaé te zagrozenia.

Wymagania dotyczace przemieszczania stopionego metalu, materiatéw wybuchowych oraz butli
Zz gazami sprezonymi okreslajg odrebne przepisy.

Niedopuszczalne jest przenoszenie przez jednego zotnierza materiatow cieklych - gorgcych,
zrgcych albo o wiasciwosciach szkodliwych dla zdrowia, ktérych masa wraz z naczyniem
i uchwytem przekracza 25 kg.

Balony szklane z kwasami lub innymi cieczami zrgcymi powinny byé przewozone na specjalnych
wozkach, tylko w wyjagtkowych przypadkach balony te moga byé przenoszone przez dwéch
zotnierzy

w odpowiednio wytrzymatych koszach z uchwytami.

Niedopuszczalne jest przenoszenie balondéw z kwasami lub innymi cieczami zrgcymi na plecach
lub przed soba.
Przemieszczanie tadunkow za pomoca poruszanych recznie wozkéw oraz taczek

Dopuszczalna masa tadunku przemieszczanego na wozku po terenie ptaskim o twardej
nawierzchni, tgcznie z masg wozka, nie moze przekracza¢ 350 kg — na wozku 2 — kotowym i 450
kg na wézku 3- lub 4- kotowym
Przy przemieszczaniu fadunku na woézku po pochyleniach wigkszych niz 5% masa tadunku,
tgcznie
Z masg wozka, nie moze przekraczaé: 250 kg. na wozku 2- kotowych i 350 kg na wozku 3- lub 4-
kotowym.
Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie tadunkéw na wodzkach po pochyleniach
powierzchni wiekszych niz 8% oraz na odlegtos¢ wiekszg niz 200 m.

Masa tadunku przemieszczanego na taczce, tacznie z masg taczki, nie moze przekraczac:
100 kg po twardej nawierzchni i 75 kg - po nawierzchni nieutwardzone;.
Niedopuszczalne jest przemieszczanie fadunku na taczce po pochyleniach wigkszych niz 8% oraz
na odlegto$¢ przekraczajgcg 200 m.

g) podstawowe $rodki przeciwdziatajace wypadkom i chorobom:

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (Dz. U. z 2016 r., poz. 1666).
Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnie 21 grudnia 2005 r. w sprawie
zasadniczych wymagan dla srodkéw ochrony indywidulanej (Dz.U.2005 Nr259
p0z.2173).

Zgodnie z Kodeksem pracy Dowddca jest obowigzany nieodptatnie dostarczyé srodki ochrony
indywidualnej, ktére majg chroni¢ przed wystepujgcymi na stanowisku stuzby niebezpiecznych
i szkodliwych czynnikéw.

Srodki ochrony indywidualnej to urzadzenia lub wyposazenie przewidziane do noszenia lub
trzymania przez uzytkownika w celu jego ochrony przed jednym lub wiekszg liczbg zagrozen, ktére
mogg mie¢ wptyw na bezpieczenstwo i zdrowie.
Dostarczane zotnierzom do stosowania srodki ochrony indywidualnej powinny:

a) by¢ odpowiednie do istniejgcego zagrozenia i nie powodowac¢ same z siebie zwiekszonego

zagrozenia,

b) uwzglednia¢ warunki istniejagce w danym miejscu stuzby,

¢) uwzglednia¢ wymagania ergonomii oraz stan zdrowia zotnierza,

d) byc¢ dopasowane do uzytkownika,

e) da¢ sie dopasowa¢ wzgledem siebie bez zmniejszenia ich wiasciwosci ochronnych

— w przypadku wystepowania wiecej niz jednego zagrozenia i koniecznosci jednoczesnego

stosowania kilku srodkéw ochrony indywidualne;.

Rodzaje prac, przy ktérych wymagane jest stosowanie odziezy ochronnej np.:
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a) prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych dla zdrowia substancji chemicznych
i biologicznych oraz pytow,

b) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwdrczych,

c) prace w kontakcie z przedmiotami o szorstkich powierzchniach, ostrych krawedziach i inne
stwarzajgce ryzyko urazu.

Rodzaje prac, przy ktérych wymagane jest stosowanie srodkéw ochrony konczyn gérnych np.:

a) prace z uzyciem przedmiotéw lub materiatdw ostrych, tngcych, kiujgcych, parzgcych lub
szczegOlnie chropowatych albo inne narazajgce na uszkodzenia rgk, z wylgczeniem prac przy
obstudze maszyn, przy ktérych istnieje niebezpieczenstwo wciggniecia rekawicy,

b) prace, przy ktérych rece zZotnierza narazone sg na kontakt z substancjami toksycznymi,
zracymi lub draznigcymi.

Rodzaje prac, przy ktérych wymagane jest stosowanie srodkéw ochrony twarzy i oczu np.:

a) prace, przy ktorych oczy sg narazone na kontakt z substancjami o wyraznym dziataniu
draznigcym wzrok,

b) spawanie lub ciecie metali za pomocg palnika lub tuku elektrycznego.

Rodzaje prac, przy ktérych wymagane jest stosowanie srodkéw ochrony stuchu np.:
a) strzelanie

Rodzaje prac, przy ktérych wymagane jest stosowanie srodkéw ochrony ukfadu oddechowego np.:
a) prace w narazeniu na wdychanie szkodliwych pytéw, gazéw, par lub dymu.

h) profilaktyczna opieka lekarska — zasady jej sprawowania w_odniesieniu
do zotnierza:

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2003 r. o stuzbie wojskowej zotnierzy zawodowej (Dz.
U.2016, poz.1726). Ustawia z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2016, poz. 1793).
Ustawa z dnia 27 czerwca 1997 r. o stuzbie medycyny pracy (Dz. U. z 2014, poz.
1184).

Zomnierze zawodowi sg objeci obowigzkiem ubezpieczenia zdrowotnego i korzystajg ze
Swiadczen na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2016 r. poz. 1793).

Zomnierzom zawodowym przystugujg coroczne bezptatne badania profilaktyczne na zasadach
okreslonych w przepisach ustawy z dnia 27 czerwca 1997 r. o stuzbie medycyny pracy (Dz. U. z 2014
r. poz. 1184).

Zotnierzom zawodowym w trakcie szkolen poligonowych i ¢wiczen wojskowych przystugujg
bezptatne Swiadczenia zdrowotne i bezptatne zaopatrzenie w produkty lecznicze znajdujgce sie
w wykazach, ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji lekéw, srodkéw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobéw medycznych (Dz. U. z 2015 r. poz. 345, 1830 i 1991 oraz
z 2016 r. poz. 652), oraz leki recepturowe, a takze produkty lecznicze oznaczone symbolem OTC
i wyroby medyczne, okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 69b ustawy z dnia
21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskie;.

Zotnierze zawodowi skierowani do stuzby poza granicami panstwa podlegajg bezptatnym
badaniom lekarskim i psychologicznym oraz szczepieniom ochronnym.

Zotnierzom zawodowym przystugujg bezptatne dodatkowe $wiadczenia stomatologiczne oraz
materiaty stomatologiczne:

1) wrazie wypadku pozostajgcego w zwigzku z petnieniem czynnej stuzby wojskowej albo choroby
powstatej w zwigzku ze szczegdlnymi wiasciwosciami lub warunkami stuzby wojskowej oraz na
okreslonych stanowiskach stuzbowych;

2) w okresie przygotowania do petnienia stuzby poza granicami panstwa;

3) przez okres szesciu miesiecy po powrocie do kraju po zakonczeniu stuzby poza granicami

panstwa.

Zotnierze zawodowi podlegajg bezptatnym szczepieniom ochronnym.
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OCHRONA INFORMACJI NIEJAWNYCH
1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA

W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu zotnierz powinien znac:
— zasady ochrony informaciji i zakres odpowiedzialnosci.
2) MATERIAL NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 1 godzina):
a) ogdlne zatozenia ,Ustawy o ochronie informaciji niejawnych”;
b) odpowiedzialnos¢ karna i dyscyplinarna za przestepstwa przeciwko informacjg
niejawnym.

Materiat do samodzielnego opanowania:
1) Ustawa z dnia 5 sirpnia 2010 o ochronie informacji niejawnych (Dz.U. z 2016 r. poz. 1167
tekst jednolity)
2) Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny. Rozdziat XXXIIl Przestepstwa przeciwko
ochronie informacji (Dz.U. z 2016 r. poz. 1137 tekst jednolity).

SERE
1) PRZEDMIOTOWE CELE SZKOLENIA
W wyniku opanowania tresci programowych przedmiotu zotnierz powinien zna¢:
— 0golne zatozenia problematyki odzyskiwania personelu,
— podstawowe akcje odzyskiwania personelu (CSAR, CR),

— podstawowe zasady, metody i formy ochrony wiasnej, przy wykorzystaniu technik
maskowania i kamuflazu,

— podstawowe wyposazenie personelu narazonego na izolacje;
— metody zwigkszania szans na przezycie w warunkach srodowiska naturalnego;

— sposoby wykonywania prostych narzedzi ibroni oraz rozpalanie i wykorzystanie
ognisk survivalowych.
2) MATERIAL NAUCZANIA - ZAGADNIENIA (przewidywany czas 9 godzin):
a) podstawowe pojecia z problematyki Odzyskiwania Personelu;

Odzyskanie lzolowanego Personelu_(PR- PERSONNEL RECORVERY -rikawery)- jest sumag
wojskowych, dyplomatycznych i cywilnych dziatarn majgcych na celu odzyskanie i reintegracje IP.
Personel Wysokiego Ryzyka_(HRI- High RISK OF ISOLATION — haj rysk of izoleiszyn) posiadajg
istotne informacje dla przeciwnika, do tej grupy zaliczamy; zatoga statkéw powietrznych, personel
Wojsk i Stuzb Specjalnych, VIP, Operacyjnych Zespotéw tgcznikowych, HUMINIT(rozpoznanie
osobowe), PSYOPS, CIMIC, personel realizujgcy zadania patrolowania lub konwojowania.

Personel Sredniego Ryzyka_(MRI- MEDIUM RISK OF IISOLATION — medium rysk of izoleiszyn)
personel, ktéry moze by¢ przydzielony do bezposredniego udziatu w walce z przeciwnikiem. Do tej
grupy zaliczamy min. Personel dowodztw i sztabdw, pracownicy wojska przydzielonych do pracy w
obszarach podlegajgcemu Scistemu dozorowi ochronie.

SERE- Techniki przezycia, ukrywania sie, przeciwdziatania wykorzystaniu lub ucieczki / zestaw zasad
i procedur postepowania umozliwiajgcych IP przezy¢-przetrwac i unikng¢ pojmania w niebezpiecznym
nie przyjaznym $rodowisku a w przypadku pojmania unikanie wykorzystania, przygotowanie —
realizacja ucieczki i powr6t do macierzystej jednostki.

Izolowany Personel (IP)_to zotnierze, pracownicy cywilni i kontraktowi SZRP oraz (inne osoby spoza
SZRP wskazane przez ministra ON, przebywajgce w rejonach operacji prowadzonych przez SZRP)
ktérzy zostali odseparowani od macierzystej jednostki i sg zmuszeni do stosowania technik przezycia,
ukrywania sie, przeciw dziatania wykorzystaniu lub przygotowania ucieczki. IP moze nastgpi¢ w
wyniku: ISOLATED- prowadzenia dziatan bojowych na teatrze , MISSING- zagubienia, braku
orientacji w terenie lub wypadku, DETAINED (DITEIND)-zatrzymania przez sity rzgdowe, wojskowe
policyjne witadz lokalnych, CAPTURED (KAPCZERD)- Uprowadzenia przez bojownikéw lub przez
ugrupowania przestepcze i terrorystyczne.
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b) przeznaczenie, struktura i funkcjonowanie Systemu Odzyskiwania lzolowanego
Personelu w SZ RP;

DOKUMENTY NARODOWE (PR)

ELEMENTY SYSTEMU ODZYSKIWANIA IZOLOWANEGO PERSONELU

Meldowanie \
Lokalizacja

Przygotowanie/
Doswiadczenia

Odzyskanie

Kazdy z elementéw systemu PR powinien by¢ przygotowany, wyposazony oraz przeszkolony do
realizacji zadan PR.
Czescig stalg PR; jest struktura organizacyjna, procedury i zasady dziatania.
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Czescig zmienng PR; specyfika zaistniatego zdarzenia takie jak srodowisko, stopien zagrozenia, czas,
dostepne srodki, wyposazenie specjalistyczne i poziom wyszkolenia, mozliwosci wiasnych sit
przeciwnika oraz inne zdarzenia wystepujgce w srodowisku operacyjnym.

Podstawg funkcjonowania systemu PR jest dowodzenie i kierowanie z wykorzystaniem systemow
rozpoznania, stuzbami wywiadu, kontrwywiadu z jednoczesng wspoOtpracg i wspétdziataniem
w wydzielonymi sitami resortéw i instytucji cywilnych.

ZOBOWIAZANIA NARODOWE

Uwzglednienie Zagadnien Odzyskiwania Personelu
w Procesie Planowania Narodowego

Ustalenie priorytetéw dziatania w obszarach
rozpoznania, integracji funkcjonalnej systeméw
facznosci i dowodzenia, prac badawczo-analitycznych
oraz zintegrowanego szkolenia

Jest to cate spektrum operacji prowadzonych przez SZRP samodzielnie oraz w ramach Sojuszu
Pdtnocnoatlantyckiego (NATO), Unii Europejskiej (UE), Organizacji Bezpieczenstwa i Wspoipracy
w Europie (OBWE), Organizacji Narodéw Zjednoczonych(ONZ) oraz operacji sojuszniczych
i koalicyjnych.

Polityka NATO w zakresie PR ma na celu zorganizowanie jednolitego systemu, zapewniajgcego;
Utrzymanie wymaganego poziomu bezpieczenstwa operaciji

2. State zwiekszanie skutecznosci poprzez wymiane doswiadczen i wnioskdw wynikajgcych
Z przebiegu wielonarodowych i potgczonych operacji i éwiczen (Lesson Learned -lesons lernd).

3. Opracowanie dokumentaciji dla potrzeb przygotowania, planowania oraz przeprowadzenia operacji
PR.

4. Przygotowanie odpowiedniej infrastruktury w tym umow i porozumien z wiasciwymi organizacjami
do prowadzenia operacji PR.

5. Realizowanie operacji PR w oparciu o wspoélne standardy szkolenia oraz wyposazenia.

POZIOMY SZKOLENIA |, SERE”

A — podstawowy
. B — zaawansowany
Prowadzacy szkolenie @ - sy Objeci szkoleniem

Przygotowana kadra,
bez uprawnier & Stan osobowy SZ RP
instruktorskich
Personel wyznaczony

do misji poza granicami
kraju

Instruktorzy SERE
(certyfikat ukonczenia)

Zaawansowani
instruktorzy SERE
(certyfikat ukoriczenia)

Personel wysokiego
zagrozenia izolacja

Znajomo$¢ technik S.E.R.E. oraz procedur realizowanych przez Sity Odzyskiwania umozliwia sprawne
przeprowadzenie operacji odzyskania IP.
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Szkolenie S.E.R.E. obywa sie na wszystkich poziomach dowodzenia — strategicznym, operacyjnym,
taktycznym.

Gtéwnym celem szkolenia sit odzyskiwania IP jest przygotowanie do planowania i prowadzenia
operacji odzyskania IP samodzielnie lub we wspoétdziataniu z sitami sojuszniczymi na terenie kraju lub
poza jego granicami.

c) charakterystyka standardowych ,Bojowych Akcji Poszukiwawczo- Ratowniczych”
(CSAR) oraz Akcji Bojowego Odzyskiwania (CR);

Ogdlnie rzecz ujmujgc, mamy do czynienia z trzema opcjami: wojskowg, dyplomatyczng i/lub cywilng.
Chociaz sg one wyspecyfikowane jako integralne czesci, nalezy mie¢ swiadomos¢, ze praktycznie
zawsze mamy do czynienia z swoistg kombinacjg dziatan tych trzech domen.

Opcja Dyplomatyczna

Taka opcja obejmuje miedzy innymi bezposrednie negocjacje z porywaczami. Takie sytuacja zdarza
sie jezeli do incydentu zachodzi na terytorium suwerennych panstw lub kiedy akcja wojskowa jest
niemozliwa.

Opcja cywilna

Sa sytuacje w ktérych zastosowanie opcji wojskowej, czy dyplomatycznej jest niemozliwe lub
nieracjonalne. Miedzynarodowe, nie-rzgdowe organizacje mogg okaza¢ sie pomocne w procesie
odzyskania personelu wojskowego. W tym przypadku nalezy mie¢ szczegdlnie na wzgledzie istniejgce
ograniczenia, majgce swoje odzwierciedlenie w statucie tych organizacji lub prawie
miedzynarodowym, ktére majg bezposredni wptyw na rodzaj podejmowanych dziatan.

Metody odzyskiwania dla opcji wojskowej mozna podzieli¢ na dwie grupy: metody niebojowe i metody
bojowe.
W ramach grupy nie-bojowej wyrézniamy:

. Akcje Poszukiwawczo-Ratownicze (Search and Rescue - SAR);

. Ekspedycyjne Akcje Poszukiwawczo-Ratownicze (Deployed Search and Rescue - DSAR)
W ramach grupy bojowej wyrézniamy:

. Bojowe Odzyskiwanie (Combat Recovery - CR);

. Bojowe Akcje Poszukiwawczo-Ratownicze (Combat Search and Rescue - CSAR);

. Niekonwencjonalne odzyskiwanie personelu (Non-conventional Assisted Recovery - NAR).

Dodatkowo na slajdzie przedstawitem metode, ktéra w literaturze przedmiotu nosi nazwe UAR
(Unconventional Assisted Recovery). Metoda ta jest z pogranicza domen i obejmuje np. negocjacje z
porywaczami, ktére pozwalajg na:

. Zyskanie na czasie, pozwalajgce na lokalizacje porwanego i dokfadne przygotowanie
okreslonej akcji bojowej (konwencjonalnej, niekonwencjonalnej) lub niebojowej;

. Poznanie motywow dziatania i rozpracowanie sylwetek psychologicznych porywaczy oraz ich
silnych i stabych stron;

. Wywieranie okreslonej presji na porywaczy, w tym oddziatywania psychologicznego, w celu
ich ,zmigkczenia” i uzyskania okreslonych ustepstw.

Akcje Poszukiwawczo-Ratownicze SAR ( Search And Rescue) - to narodowe, standardowe dziatania
poszukiwawcze i ratownicze, realizowane w srodowisku znanym i przyjaznym, bez wystepowania
zagrozenia militarnego ze strony przeciwnika. Akcje SAR prowadzone na terytorium kraju oraz
w akwenach przybrzeznych.

Ekspedycyjne Akcje Poszukiwawczo-Ratownicze DSAR (DSAR — Deployed Search And Rescue) to
narodowe, standardowe dziatania poszukiwacze i ratownicze, powigzane z przemieszczeniem sit SAR
do wyznaczonego miejsca dyslokacji poza granice kraju. Procedury dziatania w ramach SAR i DSAR
okreslone sg w oddzielnych regulacjach prawnych.

Bojowe Odzyskiwanie CR (Combat Recovery) to dziatania zmierzajgce do odzyskania IP, realizowane
w warunkach wystepowania zagrozenia militarnego ze strony przeciwnika. IP lub sity odzyskiwania nie
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posiadajg odpowiedniego wyszkolenia lub wyposazenia umozliwiajgcego wspoétdziatanie wedtug
obowigzujgcych w operacji procedur odzyskiwania IP.

Bojowe Akcje Poszukiwawczo-Ratownicze CSAR (Combat Search And Rescue)
to dziatania zmierzajgce do odzyskania IP, realizowane w warunkach wystepowania zagrozenia
militarnego ze strony przeciwnika. Izolowany personel i sity odzyskiwania posiadajg odpowiednie
wyposazenie i wyszkolenie umozliwiajgce wspotdziatanie wedtug obowigzujgcych w operacji procedur
odzyskiwania IP.

Niekonwencjonalne odzyskanie izolowanego personelu NAR (Nonconventional Assisted Recovery)
to dziatania podejmowane po wyczerpaniu mozliwosci wszystkich innych opcji odzyskiwania IP. Moga
przyjmowac forme dziatan Wojsk Specjalnych lub innych stuzb/sit majgcych na celu odzyskanie IP.

UAR (Unconventional Assisted Recovery) Metoda ta jest z pogranicza domen i obejmuje np.
negocjacje z porywaczami, ktére pozwalajg na:

. Zyskanie na czasie, pozwalajgce na lokalizacje porwanego i doktadne przygotowanie
okreslonej akcji bojowej (konwencjonalnej, niekonwencjonalnej) lub niebojowej;

. Poznanie motywow dziatania i rozpracowanie sylwetek psychologicznych porywaczy oraz ich
silnych i stabych stron;

. Wywieranie okreslonej presji na porywaczy, w tym oddziatywania psychologicznego, w celu
ich ,zmigkczenia” i uzyskania okreslonych ustepstw.

d) podstawowe wyposazenie personelu narazonego na izolacje (Blood Chit, Pointee -
Talkee, Evasion Chart, Signaling Device, itd.);

Do podstawowego wyposazenia unikania nalezy:

Blood chits — (MAMORANDUM PRZYNALEZNOSCI)- obecnie brak jest polskiego okreslenia dla
tego wyposazenia;

,Blood Chits” nie ma swojego odpowiednika w jezyku polskim. W bezposrednim ttumaczeniu mozna je
okresli¢ jako ,memorandum pochodzenia”. Natomiast najwtasciwszym okre$leniem wydaje sie -
»,Memorandum Przynaleznosci”.

Jest to maty arkusz materiatu, a wtasciwie chusta, z naniesiong flagg panstwowg, zawierajgcy
tresci w jezyku angielskim (polskim?) oraz w kilku jezykach zrozumiatych dla ludnosci zamieszkujgce;j
dany obszar.

Numery w naroznikach materiatu sg identyfikatorami kazdego memorandum, a tym samym
personelu wojskowego.

Tresci na memorandum identyfikujg przedstawiciela danych SZ i obiecujg nagrode dla osoby
pomagajgcej zaginionemu (uprowadzonemu).

Jezeli dana osoba zgadza sie pomdc, daje sie jej naroznik memorandum z numerem, ktéry
dana osoba dostarcza odpowiednim wiladzom (organom). Po odzyskaniu personelu wojskowego
numer ten jest podstawg do otrzymania nagrody za udzielong pomoc.

Pointee — Talkee (ROZMOWKI)- ktére mozna okreslié jako ,rozmowki’;
Pointee — talkee to po prostu po polsku rozméwki. Jest to kartka lub kartki zawierajgce frazy jezykowe
w trzech kolumnach.

Angielskie (polskie) frazy umieszczone sg po lewej stronie karty, te same frazy w miejscowym
jezyku umieszczone sg w srodku oraz ich wymowa fonetyczna po prawej stronie karty.

Izolowany personel wybiera pozgdang angielskg fraze i wskazuje do przeczytania frazy obok
w miejscowym jezyku albo prébuje fonetycznie wypowiedzie¢ pozadang fraze. Gtéwne ograniczenie
pointee - talkee, podobnie jak memorandum przynaleznosci, jest takie, ze trudno jest porozumiec¢ sie
z osobami ktére nie umiejg czytaé. W tym przypadku nalezy uzywac innych technik, by porozumie¢ sie
z miejscowymi. Nalezy w tym przypadku stosowaé pantomime i fonetyke (z trzeciej kolumny) oraz
rysujgc znaki. Pointee - talkee powinien zosta¢ opracowany przy pomocy jezykowych ekspertow.

Rozméwki mogg posiadaé tez znaki obrazkowe.

W przysztosci do porozumiewania sie moga stuzy¢ ,elektroniczni ttumacze).
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Evasion Chart -(PORADNIK PRZETRWANIA) - ktérg mozna przettumaczy¢ jako mape unikania;
Evasion Chart — jak juz wspomniatem mozna przettumaczy¢ jako mape unikania. Jest to jednak
mylace, gdyz jest to w rzeczywistosci zestaw materiatéw, w tym mapa danego obszaru, z niezbednymi
informacjami dotyczgcymi unikania i przetrwania w danym $rodowisku. Jest wiec w istocie poradnik
przetrwania.

Typowy EVC zawiera stosowne dla danego obszaru informacje o:

technikach nawigacyjnych;

medycynie przetrwania,;

zagrozeniach srodowiskowych i sposobach im przeciwdziatania;

sposobach zdobywania wody i jedzenia (zawiera min. obrazy jadalnych i toksycznych ro$lin, itp.)

EVC wykonany jest z odpornego na rozdarcia materiatu nieprzemakalnego w kolorze
maskujgcym dla danego obszaru. W razie koniecznosci moze by¢ uzyty do kamuflazu oraz jako
schronienie lub przykrycie.

Ztozone EVC powinno miesci¢ sie w kieszeni.

Handheld GPS —-(PODRECZNY GPS)- czyli reczne urzgdzenie GPS;
Signaling Devices —(URZADZENIE SYGNALIZACYJNE)- to wszelkiego rodzaju urzgdzenia
sygnatowe;

Survival Radios —(RADIOSTACJA RATUNKOWA)- ktore w bezposrednim ttumaczeniu oznaczajg
radiostacje przetrwania, a wiasciwie sg to radiostacje ratunkowe.
Radiostacje przetrwania mozna okresli¢ jako radiostacje ratunkowe. Radiostacje te stuzg do
autoryzaciji i lokalizacji izolowanego personelu oraz do komunikacji izolowanego personelu z sitami
prowadzacymi akcje ratunkowa. Sg one w istocie ,radiowymi urzadzeniami sygnalizacyjnymi”.
Radiostacje te namierzane sa, w przypadku nadania sygnatu, przez system satelitarny
COSPAS/SARSAT, ktory przekazuje niezbedne informacje do wlasciwej naziemnej stacji bazowej.
Obecnie system ten wykorzystuje czestotliwos¢ 406,025 MHz. Wczesniej byta to czestotliwos¢ 121,5
MHz i 243 MHz.

e) medycyna przetrwania,;

Dobre wyszkolenie medyczne jest na wage ziota podczas przetrwania w nieznanych terenach. W
sytuacjach izolacji, nie mozemy polega¢ na tym, ze wspottowarzysz zna sie na pierwszej pomocy.
Trzeba samemu posigs¢ te umiejetnosci poniewaz nawet najbardziej doswiadczonemu moze
przytrafi¢ sie cos ztego w nieznanym trudnym terenie. Praktyka i umiejetno$¢ pierwszej pomocy moze
uratowaé zycie drugiemu cztowiekowi albo i Tobie samemu.

Przede wszystkim:

- unikaj niebezpiecznych sytuaciji;

- unikaj niebezpiecznych zwierzat i roslin;

- nie dopuszczaj do powstawania urazéw, kontuzji;

- zawsze zabieraj ze sobg mini apteczke;

- jesli dojdzie do urazu/kontuzji staraj sie udzieli¢
pierwszej pomocy aby zminimalizowaé negatywne skutki.

ZASADA ,COLDER™

C (clean) — dbaj o CZYSTOSC

O (overheating) — unikaj PRZEGRZANIA

L (loose & layers) — ubieraj sie LUZNO i WARSTWAMI
D (dry) — dbaj o to abys$ byt SUCHY

E (examine) — KONTROLUJ stan ubrania

R (repair) — NAPRAWIAJ ubranie

Objawy i profilaktyka ugryzien:
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. Uczucie pieczenia w miejscu ugryzienia;
. Obrzek w miejscu ugryzienia przed uptywem 5 minut od ugryzienia;
. Nudnosci, wymioty, bedzie ostabiony i bedzie sie pocit.

Objawy wstrzykniecia jadu przez weza
. Nie stosowac zimnych okfaddéw z lodu, nie opatrywacé rany.

. Nie naciska¢ rany i nie wysysac jadu (tylko za pomocg ekstraktora)

Dobre dziatanie w przypadku ugryzienia

. zatozyC opaske uciskowg powyzej ukgszenia
. zalecic¢ pozostanie w spoczynku, najlepiej w pozycji horyzontalnej;
. rane pozostawic otwartg;

Objawy i profilaktyka ukgszenia owada:

. Nie zabija¢ owada klepnieciem, strzepng¢ go,

. Poszukaé zadta i usung¢ go razem z woreczkiem jadowym przy pomocy czego$ twardego
(karta ptatnicza, tepej strony noza itp.), nie naciska¢ woreczka jadowego;

. Przemy¢ miejsce uzadlenia wodg z mydtem lub octem, sokiem z cebuli, stong wodg;

. Schiodzi¢ miejsce ukaszenia (I6d, zimna woda, wilgotna ziemia);

. Obserwowac¢ poszkodowanego czy nie ma oznak ostrej reakcji alergiczne;.

Objawy i profilaktyka w przypadku znalezienia w skérze kleszcza:

. Nie smarowac kleszcza wazeling;

. Nie uzywac lakieru do paznokci, aby sie pozby¢ kleszcz;
. Nie naciera¢ kleszcza alkoholem;

o Nie przypala¢ kleszcza zapatka;

o Nie smarowac¢ kleszcza benzyna;

. Nie wykreca¢ ani nie wyszarpywac kleszcza;

Wiasciwe usuwanie kleszcza

. Chwyci¢ kleszcza palcami (lub specjalnym narzedziem) jak najblizej skéry. Mozna uzyé
pesety. Wyjmujemy kleszcza prostym ruchem bez skrecania, czy $ciskania go. Jezeli uniesiemy
kleszcza ze skérg i poczekamy kilka sekund, powinien puscic.

. Przemyc¢ miejsce ugryzienia woda z mydtem
. Schtodzi¢ miejsce ukgszenia (I6d, zimna woda, wilgotna ziemia);
f) pozyskanie wody;

T WIS SHED N
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MOKRA TRAWA

) AW \
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GRATRENRY )
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Kazdy cztowiek moze wytrzymac znacznie dtuzej bez pozywienia niz bez wody. Brak wody przez kilka
dni powoduje $mier¢ przez odwodnienie organizmu. W normalnych warunkach cziowiek potrzebuje
minimum 1 | dziennie, podczas wiekszego wysitku w dni gorgce ok. 2-4 |, a podczas upatéw i ciezkiej
pracy zapotrzebowanie organizmu na wode wzrasta powyzej 4 litréw.

Wody szukamy:

. we wgtebieniach w terenie porosnietych soczystg, ciemnozielong trawa,

. w miejscach potozonych nisko, otoczonych wzgdérzami lub skatami,

. w miejscach potozonych u podndézy stromych wzniesien,

. w poblizu bagien,

. we wszelkich innych wilgotnych miejscach,

. w korytach wyschnietych rzek i strumieni, zwtaszcza w najnizszych miejscach na zakolach i

pod stromymi brzegami.

DRINKING TUBE DIRT TO ANCHOR PLASTIC SHEET

PR
CLEAR PLASTIC
> + SHEET -~

= s -3 APRX 15 |
ot R TA \p 5IN
= 3 } | . =%
> - N = ROCK WEIGHT
DIG OUT TO PLACE P e g
MOISTURE PRODUCERS

Uzdatnianie wody:

- Gotowa¢ wode co najmniej Smin.

- Zastosowanie tabletek do uzdatniania wody

- Zmieszac¢ dwie lub trzy krople jodyny z jednym litrem wody i pozostaw na 0,5h.

- Wrzué¢ kilka krysztatkébw nadmanganianu potasu do jednego litra wody i pozostaw na 30 min.

g) wykorzystanie flory i fauny w Survivalu;

W naszych warunkach klimatycznych rosliny nadajgce sie do spozycia rosng dostownie wszedzie.
Przede wszystkim, przez wigkszg czes¢ roku bedg to wszelkie rosliny uprawne, ktére mozna jes¢ na
surowo, przyrzadzi¢ gotujgc, piekgc lub smazac. Pamietaé trzeba, ze wszelkie zdobywanie roslin
uprawnych, lub nawet zapaséw miejscowej ludnosci, pocigga za sobg ryzyko zdemaskowania grupy.
Dlatego lepiej bytoby korzysta¢ ze zrédet zaopatrzenia, ktére nie zdradzg obecnosci bytujgcych,
a wiec gtéwnie zasobdw roslin dzikich

Wiekszos¢ korzeni, cebulek, bulw mozna jes¢ bez obaw, ale by byly strawne, trzeba je najpierw
ugotowac.

Po ugotowaniu da sie jes¢ wszystkie paprocie.

Jadalne sg wszystkie czesci jodty oraz wiekszo$é czesci sosny. Swierki majg stodkawg wewnetrzng
warstwe kory u dotu pnia. Wystarczy jg oderwac i wyskrobac.

Liscie wiekszosci drzew i wielu roslin nadajg sie do spozycia- wyjatek stanowig drzewa i rosliny,
ktérych sok ma mleczne zabarwienie.

Rosliny czerwone i biate oraz pokryte kolcami bgdz cienkimi wioskami sg czesto trujgce.

Czubki i nasiona wszystkich traw sg jadalne i stanowig bogate zrddto biatka, natomiast todygi trzeba
ugotowac.

W wypadku braku cukru mozna sporzgdzi¢ bardzo stodki syrop ze wspomnianego wczesniej napoju
Z brzozy, czy klonu. Zebrany napdj gotuje sie, az powstanie lepki, gesty, zéttobrgzowy ptyn.
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Z brzozy réwniez mozna uzyska¢ makaron. W tym celu nalezy wewnetrzng warstwe kory pocigé jak
makaron i zagotowac. Danie to ma do$¢ duzg warto$é odzywczg oraz zawiera witamine C.

Przed spozyciem miesa zwierzat nalezy upewni¢ sie, czy byty zdrowe. Nie wolno jes¢ miesa zwierzat,
ktérych oczy sg zmatowiate, zaszly mglg (zwlaszcza ryby), lub miaty nienaturalnie miekki brzuch.
U zwierzgt lesnych zdrowe osobniki majg I$nigce futro, bez ubytkdw i czyste uszy. Oczywiscie
chorobe wskazuje piana w pysku. Podobnie ptaki powinny mie¢ petne upierzenie.

Ryby czasem same wpadajg w putapke np. latem gdy spada poziom wody i na dnie rzeki tworzg sie
niewielkie jeziorka. Ryby mozna tatwiej fapac; wczesnie rano, péznym popotudniem lub w nocy (wtedy
potrzebna bedzie latarka). Ryby chetnie przebywajg w zakolach wartkich rzek, po zewnetrznej stronie
gdzie woda jest ptytsza. W upalny dzien czesto chowajg sie w cieniu, a w chtodny wyptywajg na
stonce. W srodku dnia najlepiej penetrowaé okolice brzegow.

Przyrzadzanie migsa

U ryb polega ono na odcieciu glowy ze skrzelami, rozcieciu brzucha i wypatroszeniu oraz zeskrobaniu
lusek. Luske skrobie sie od ogona do gtowy. W przypadku trudnosci w jej schodzeniu, podobnie jak z
upierzeniem ptakow, nalezy sparzy¢ ja w gorgcej wodzie. Mieso ryb mozna jes¢ na surowo.

Przygotowanie ptakéw do spozycia polega na odcieciu gtowy i nég, wyrwaniu pierza (po uprzednim
sparzeniu wrzgtkiem) i opaleniu nad ogniem oraz wypatroszeniu przez rozciecie brzucha od kupra do
przepony i wyrwaniu wnetrznosci. Z wnetrznoéci jadalne sg serce i watroba, ktére mozna spozy¢ na
Surowo.

Przy drobnej zwierzynie ptowej w celu przygotowania jej do spozycia nalezy:

1. jezeli jest to samiec nalezy go wytrzebi¢ (odcig¢ narzady rozrodcze)

2. obieli¢ (zdjg¢ skore) odciaé przednie fapy i glowe, naciaé skore od tap przez szyje, zedrze¢ skore w
dot systemem workowym, odcig¢ kite i tylne tapy ze skorg

3. wypatroszy¢ - rozcig¢ brzuch od odbytu do przepony, uwaza¢ aby nie rozcig¢ jelita lub zotgdka i nie
zabrudzi¢ miesa, wyrwa¢ wnetrzno$ci, powiesi¢ tuszke aby ociekta krew (mozna jg pozostawi¢ na
jeden dwa dni aby mieso skruszato), mieso przyrzgdzone od razu po wypatroszeniu jest mniej
smaczne.
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Przygotowanie duzej zwierzyny ptowej polega na:

1. Jezeli jest to samiec wytrzebieniu go i wycisnieciu moczu z pecherza moczowego;

2. Wypatroszeniu;

- Rozcig¢ skdére na podgardlu, przecigé tchawice i przetyk;

- Rozcig¢ brzuch od odbytu do przepony. Przecig¢ btone brzuszng, bez naruszenia jelit;

- Przecig¢ przepone wzdtuz zeber, wyszarpngé tchawice az do jamy brzusznej, nastepnie cate
wnetrznosci na zewnatrz;

- Ustawi¢ tuszke pionowo, aby sSciekta krew;

3. Obieli¢ przez podciecie skory od brzucha i wzdtuz ndég do grzbietu. Konce nég oraz teb odcigc.;

4. Ostudzi¢ tuszke (pozostawi¢ do skruszenia — mozna ale nie jest to konieczne) Serce i watrobe
mozna jes¢ na surowo. Dodatkowo Swiezg krew zwierzat mozna pi¢. Wnetrznos$ci (jelita mozemy
wykorzysta¢ jako przyneta, do sporzadzenia narzedzi lub zakopaé. Przy przyrzgdzaniu positku nad
ogniem najlepiej uzywac drewna z wierzby, jatowca, lub zdziczatych drzew owocowych.

h) wykorzystanie wyposazenia osobistego w Survivalu;

Sygnaty wizualne,
Srodki tgcznosci,
Woda, zywnos¢,
Lokalizacja, unikanie,
Srodki ochrony.

S
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i) wykonywanie prostej broni i narzedzi;

1. Oszczep

2. tuk

3. Bola

)] putapki na zwierzyne;

Zastawianie putapek

Przed zastawieniem putapki nalezy zastanowi¢ sie, jakiej wielkosci zwierze chcemy upolowac,
nastepnie znalez¢ zwierzyny tropy i szlaki (podczas poszukiwan zwraca¢ uwage na odchody
zwierzyny, wydeptane przez nig sciezki,

wykopane nory, pozostawione wtosy i futro).
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1. Zastawianie sidet

2. Sidta podrywajgce zwierzyne

3. towienie ryb

Niebezpieczenstwa zwigzane ze zwierzetami

. Putapki na zwierzeta takie jak niedZzwiedzie, wilki, duze koty, krokodyle,
aligatory i jadowite weze zastawia sie tylko w ostatecznosci.

. Nie nalezy blokowac¢ niebezpiecznemu zwierzeciu jedynej drogi ucieczki.
. Nalezy uwazac¢ na zwierzeta, ktdre jeszcze zyjg po uwiezieniu w putapce.
. W walce o wtasne zycie mogg zadawac bardzo dotkliwe rany.

. Zanim zblizymy sie do duzego zwierzecia, upewniamy sie, ze nie zyje.

Sprawdzamy dzgajac je oszczepem lub nozem na kiju.
k) ogniska survivalowe;

Bez wzgledu na to w jakim miejscu sie znajdziemy, rozpalenie ognia bedzie
dla nas sprawg najwazniejszg, poniewaz:
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. Ptomienie dajg ciepto;

. Odstraszajg zwierzyne i owady;

. Mozemy przy ognisku osuszy¢ odziez;

. Ugotowacé positek i gorgce napoje;

. Ogien daje nam swiatto;

. Ogien jest przydatny do sygnalizacij;

. Przebywanie przy ognisku poprawia samopoczucie.

Aby rozpali¢ i podtrzymaé ogien, nalezy zebra¢ odpowiednie materiaty;

. Podpatka wstepna (hubka);
. Podpatka wtasciwa (rozpatka);
o Paliwo (opat);

Podpatka wstepna (hubka)

Dobrym materiatem na podpatke wstepng s3;

. Scinki drewna;

. Trociny;

. Wata bawetniana, tampony;

. Wyscidtka ptasiego gniazda;

o Sucha trawa;

. Igty sosnowe;

. Suchy mech;

. Patki wodne;

o Drobne nacigcia kory brzozy, jatowca, Swierku;

Podpatka wtasciwa (rozpatka)

Dobrym materiatem na podpatke wtasciwg sg;

o Gatgzki;

o Kora;

. Kepki suchej trawy;

. Papier

o Szmaty nasgczone $rodkiem tatwo palnym;

. Miekkie drewno w rodzaju sosny pocietej na wiory;

Paliwo (opat)
Dobrym materiatem na paliwo jest;

. Drewno z uschnietych gatezi lub ze srodka drzewa;
. Wegiel;

. Torf - pod warunkiem, Ze jest dobrze wyschniety;

. Wysuszone tajno;

. Sucha trawa powigzana w peczki;

Zasady wybierania miejsca na ognisko:

1. Wybieraj miejsce osfoniete.

2. Nie rozpalaj ogniska u podnéza drzewa lub pnia.

3. Usun z ziemi wszystko, co sie na niej znajduje w promieniu co najmniej 1 m, az do
odstoniecia gleby.

4. Jesli grunt jest mokry lub pokryty $niegiem roznie¢ ogien na platformie zbudowane;j
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z ktdd ze Swiezo Scietych drzew, pokrytej warstwg ziemi lub kamieni albo innego
materiatu, ktéry nie dopusci do zapadniecia lub zagaszenia ogniska.

5. W razie silnego wiatru wykop dét i w nim rozpal ogien.

6. W warunkach wietrznej pogody otocz swoje ognisko kamieniami.

7. Przy paleniu ognia pamietaj, ze moze on demaskowac twoje potozenie. Takze
w zaleznosci od przeznaczenia musisz rozpala¢ go w odpowiednim miejscu.

Rodzaje ognisk:
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Ognisko diugotrwate

Ognisko ,T”

Ognisko ,tipi”

Ognisko ,gwiazda”

Ognisko ,studnia”/ ,sygnalizacyjne”

Ognisko ,piramida”

Bezpieczne ognisko nocne

Ognisko na platformie — mokre podtoze lub $nieg
Ognisko ,Dakota Hole”

© XN A®DNE

1 budowa schronien w réznych warunkach pogodowych i klimatycznych(dorazne
legowiska i planowe schronienia naziemne, nadziemne i podziemne);

Jednym z podstawowych zadah cztowieka w sytuacji opresyjnej jest odpoczynek

w miejscu chronigcym przed wiatrem, zimnem i opadami. Do tych zadan (wszystkich razem lub
kazdego z osobna) wykorzystuje sie szatasy.

Pozostate zastosowania szataséw to: ochrona przed storicem i gorgcem, maskowanie noclegu.

Ogodlne zasady budowania schronien:

. Nalezy zaczynac prace co najmniej dwie godziny przed zmrokiem. W nocy robi si¢ duzo
trudniej;

. Szkielet budowli musi by¢ na tyle silny, by utrzymat dodane pdzniej ocieplenie oraz ciezar
wody, ktéra w razie deszczu na pewno wsigknie w gorne warstwy pokrycia.

. Wszelkie schronienia ustawiamy pod kgtem prostym w stosunku do kierunku

dominujgcych wiatréw. Dzieki temu bedg one petni¢ role wiatrochronu,
a nie wiatrotapu, a dym z ogniska nie bedzie wdmuchiwany do $rodka.

. Do budowy nalezy wykorzystaé wszelkie dostepne materiaty takie jak plastikowa folia,
brezent, ponczo czy kawatki grubego ptétna.
. Jezeli wykorzystamy w charakterze dach ponczo lub cos podobnego, trzeba

je bardzo mocno napigé i przymocowaé pod katem 450 do ziemi. Dzieki temu

deszcz bedzie szybko sptywat i nie zdgzy zmoczy¢ tkaniny.

. Ocieplanie scian - gatezie, liscie, mech — nalezy uktada¢ od gruntu w taki sposéb, by kazda
kolejna warstwa zachodzita na te ponizej. Lepiej potozy¢

za duzo izolacji niz za malo.

. Wokot schronienia koniecznie wykop kanat odwadniajgcy, ktérym bedzie sptywat deszcz.

. Nawet latem ziemie na ktérej bedziemy leze¢ nalezy przykry¢ grubg warstwag

izolacji. Ograniczy to strate ciepta i zapewni wygode.

Typy schronien:

dorazne - przeznaczone do krétkotrwatego przebywania. Schronienia

dorazne (krotkotrwate) sg czesto nieszczelne i nie wygodne. Najlepiej wykorzystaj zagtebienia
naturalne, zbuduj nad nimi solidny (nie zaciekajgcy) dach.

planowe - schronienie tego typu bedzie stuzyto do dtuzszego przebywania

w sytuacji kiedy nie bedziemy zagrozeni np. poscigiem, pochwyceniem. Schronienia

planowe nalezy budowaé z materiatdéw ogdlnie dostepnych oraz tych, ktére posiadamy.

m) metody utrzymania wilasciwej kondycji psychofizycznej czlowieka w niekorzystnych
warunkach srodowiska;

SPRZET

TRENING - doswiadczenie
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ZNAJOMOSC METOD - wiedza teoretyczna

WOLA PRZETRWANIA — instynkt przezycia

DETERMINACJA

INSTYNKT PRZEZYCIA

WIARA: w Boga, w siebie, swoje umiejetnosci, Ojczyzna i patriotyzm

Kondycja fizycznai psychiczna

Pamietaj, realizuj codzienny program utrzymania sprawnosci fizycznej.

Realizacja programu pozwoli Ci unikng¢ nudy oraz zmniejsza stres. Utrzymanie sprawnosci
fizycznej moze by¢ decydujacym czynnikiem, gdy pojawi sie mozliwos$¢ ucieczki i bedziesz zmuszony
przebiec lub przej$¢ znaczng odlegto$¢, aby znalez¢é bezpieczne schronienie. Prowadzenie ¢wiczenh
moze by¢ trudne ze wzgledu na brak miejsca lub fizycznych urazéw. Dopasuj éwiczenia do mozliwosci
otoczenia i swoich wiasnych. Jednym z rozwigzan sg ¢wiczenia izometryczne. Zachowuj odpowiedni
umiar i nie stosuj ¢wiczen mogacych spowodowac urazy.

Pamietaj, ciggle stymuluj prace mbézgu, ktéra bedzie pomocna w utrzymaniu wysokiej sprawnosci
psychicznej.

Wazne jest utrzymanie emocjonalnej wiezi z otoczeniem. Jesli to mozliwe, kontaktuj sie ze
wspotwiezniami i probuj ich wspieraé. Aby stymulowa¢ médzg mozesz czytaé, pisa¢, marzy¢ na jawie
lub uzywa¢ wyobrazni do konstruowania réznych rzeczy (budowa domu, mebla, naprawa samochodu,
itp.). Popro$ porywaczy o co$ do czytania lub radio. Jesli jeste$ wierzgcy to w myslach uczestnicz
w poszczegolnych czesciach nabozenstwa i praktykach religijnych. Codzienna modlitwa wzmocni
Twojg nadzieje i zapewni wewnetrzny spokéj. Ustal powolng, metodyczng rutyne dla kazdej czynnosci
lub zadania.

n) czynniki stresogenne, techniki radzenia sobie ze stresem w warunkach izolacji;

Zrodta stresu w sytuacji izolacji:

1. DOBROWOLNEJ:

. ograniczenie iloéci i roznorodnoéci doptywajgcych bodzcéw,
. ograniczenie przestrzeni zyciowej,

. ograniczenie kontaktow spotecznych.

2. PRZYMUSOWEJ:

. utrata poczucia bezpieczenstwa,

. zagrozenie utraty zdrowia,

. zagrozenie utraty zycia

WROGOWIE PRZETRWANIA

Bdl , choroba
Gtéd, pragnienie
Nieznajomos$¢ srodowiska (warunki klimatyczne, geograficzne, fauna, flora)
Zmeczenie, znudzenie
Odosobnienie (samotnos¢, deprywacja bodzcéw i jej skutki dla funkcjonowania cztowieka)
Biernosc¢, dazenie do komfortu
Niepewnos¢, brak kontroli
STRACH | PANIKA
PRZEWLEKLY STRES
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CO POMAGA: CZTERY FIZJOLOGICZNE ZDOLNOSCI DO RELAKSU

1. ZDOLNOSC REGULACJI ODDECHU - $wiadome oddychanie, spowalnianie

oddechu;

2. ZDOLNOSC ZMNIEJSZANIA NAPIECIA MIESNIOWEGO - relaksacja
progresywna Jacobsona, ¢wiczenia izometryczne;

3. ZDOLNOSC POSZERZANIA PERCEPCJI ZMYSLOWEJ - skupianie sie i odbior
rzeczywistosci _poszczegolnymi zmystami — stuch, dotyk, wech, smak, wzrok)

4. ZDOLNOSC SPOWALNIANIA MYSLI — wizualizacja, medytacja.

0) psychologiczne mechanizmy oddzialywania przeciwnika w trakcie uwiezienia;

1. ZDOLNOSC REGULACJI ODDECHU - $wiadome oddychanie,

spowalnianie oddechu;

2. ZDOLNOSC ZMNIEJSZANIA NAPIECIA MIESNIOWEGO - relaksacja

progresywna Jacobsona, ¢wiczenia izometryczne;

3. ZDOLNOSC POSZERZANIA PERCEPCJI ZMYSLOWEJ - skupianie sie i odbior
rzeczywistosci _poszczegolnymi zmystami — stuch, dotyk, wech, smak, wzrok)

4. ZDOLNOSC SPOWALNIANIA MYSLI — wizualizacja, medytacja.

p) trategia radzenia sobie w sytuacji oddzialywania psychologicznego przeciwnika

w trakcie uwiezienia;
MECHANIZMY OBRONNE W SYTUACJI NIEWOLI:

wyparcie, odrzucenie ze Swiadomosci, sen,
regresja,

wzrost tolerancji,

INSTYNKT PRZETRWANIA,

porywaczy),
»> YNDROM LIMSKI” (odwrotnos¢ ,syndromu sztokholmskiego).

e C e o o o o

UOGOLNIONE METODY RADZENIA SOBIE:

Przejecie kontroli (wewnetrznej i zewnetrznej, tam gdzie jest to mozliwe);
Komunikacja, préba tworzenia wiezi z porywaczami;

Ustalenie realnych celdw;

Poczucie humoru i wiara;

Rozumienie dynamiki sytuacji (np. determinant, motywow, stabych stron itp.).
Adaptacja (jedzenie, jezyk, kultura, ludzie);

Samodyscyplina i rutyna dnia codziennego;

Zachowanie spokoju — samoswiadomos$¢ i samokontrola.

q) podstawowe sposoby maskowania i kamuflazu;
Czym jest maskowanie

Maskowanie opiera sie na zludzeniach. Jego ideg jest to, aby stworzy¢

+SYNDROM SZTOKHOLMSKI” (identyfikacja, pozytywny kontakt, znalezienie ludzkich cech

u przeciwnika ztludzenie, ze zamaskowany obiekt nie istnieje w ogdle, albo ze jest czyms innym niz w
rzeczywistosci. Poniewaz cziowiek odbiera bodzce wszystkimi zmystami, dobry kamuflaz powinien

dotyczy¢ wszystkich ludzkich zmystéw;
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. wzroku, stuchu, wechu i dotyku.
Maskowanie - odkrytej skory

Naktadamy na twarz maskujgce barwy. Nalezy pamieta¢ o doktadnym pokryciu catej odkrytej
skory, zwré¢ uwage na to, ze w czasie przysztych dziatan moze odstoni¢ sie jej wiecej niz podczas
przygotowania (rozpiecie kotnierza, poluznienie szalika, odstoniecie czota itp.); pamietaj
0 pomalowaniu warg, skoéry szyi, karku i uszu oraz za uszami.

Zamaskuj rece i dionie . Opus¢ rekawy bluzy munduru i przygotuj rekawiczki — najlepiej uszyte
z takiej samej tkaniny jak caty mundur, ewentualnie w innym kamuflazu, oliwkowozielone lub brgzowe
(unikaj czarnych).

Mozesz odcig¢ koncowke palca wskazujgcego tej rekawiczki, z ktérej reki strzelasz. Nie maluj
rgk szminkami maskujacymi, farba od razu sie zetrze.

Zamaskuj regularne ksztatty broni, oporzadzenia i wyposazenia mozesz
tez oklei¢ bron tasmag samoprzylepng we wzér maskujgcy albo kawatkami tasmy izolacyjnej
w barwach zielonym, brgzowym i czarnym (w tym wypadku kawatki tasmy muszg by¢ mate a wzoér
w miare nieregularny.

Przykladowe sposoby maskowania

GHILLIE SUIT

Ma za zadanie kompletnie zdeformowac i ukry¢ sylwetke osoby, ktéra
go uzywa. Typowy mundur pokryty jest plamami w kamuflazu, co nie zapewnia doktadnego
maskowania tréjwymiarowej sylwetki cztowieka.
Ghillie sktadajgcy sie z duzej ilosci wystrzepionych paskow juty przypomina raczej stos trawy
lub lisci niz cztowieka, gdyz rozbija sylwetke w trojwymiarze
i nie pozwala na identyfikacje obiektu.
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r) skryte poruszanie sie w terenie w obliczu sit tropigcych;
Technika maszerowania

Samo zaplanowanie marszu stanowig dopiero czes¢ umiejetnosci potrzebnych

do wyruszenia w droge. Réwnie wazne sg umiejetnosci z zakresu techniki maszerowania, zwtaszcza
pokonywania przeszkéd terenowych, takich jak:
rzeki, kanaty, strumienie, bagna, strome tereny odkryte, rejony niebezpieczne, wzgorza i gory.
Poruszanie sie w terenie gorzystym

Nalezy wybra¢ trase, ktéra wyglada na najtatwiejszg i najbezpieczniejsza;
Wedrujgc pod gore skréémy krok;

Najlepiej omija¢ przeszkody, zamiast sie na nie wdrapywac;

Na strome stoki najlepiej wdrapywac sie trawersem (zakosami), schodzgc
po stromiznie, uginamy kolana;

. Do dolin najlepiej schodzi¢ odnogami wzgorz, co utatwia zorientowanie sie,
jak wyglada okolica.

Pokonywanie dolin rzecznych

Przede wszystkim nalezy ocenié potencjalne zagrozenie;

Jak zimna jest woda?, jak gteboka?, jak szybko ptynie?, jakie przeszkody znajdujg sie zaréwno na
gorze, jak i w dole rzeki?, czy ptynie prosto, czy skreca i mogg w niej wystepowac niewidoczne
prady?, czy jest to na pewno najlepsze miejsce do wejscia do wody i gdzie z niej wyjde?

Poruszanie sie¢ w terenie bagnistym

. Poruszac¢ sie gesiego, dobrze jest by¢ zwigzanym ling;

. W rekach nalezy trzymac zerdzie, ktére mogg okazaé sie pomocne przy wycigganiu kolegi,
a takze powstrzymajg ewentualne zapadanie sie;

. Nalezy unika¢ przestrzeni otwartych bez roslinnosci (tzw. topieli);

. Trzymajac sie roslin zawsze mozna mie¢ pewny grunt pod nogami;
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. Udajgc sie na bagna na dtuzej lub gdy nie ma pewnosci, Zze mozna je przejs¢ w jeden dzien
nalezy wzig¢ hamaki i inne srodki utatwiajgce bytowanie tam;
Poruszanie si¢ w lesie

° Jezeli nie ma wyboru i trzeba przejs¢ przez las, nalezy iS¢ gesiego, zachowujgc miedzy sobg
kilku metrowe odstepy. Dzieki temu unikniecie chodzenia w kétko.

. Ostatnia osoba powinna starac sie zaznaczac¢ trase wedrowki na wypadek, gdyby trzeba byto
wréci¢ po wiasnych $ladach.

. W lasach sadzonych przez ludzi odstepy miedzy grupami drzew zazwyczaj

sg duze, co utatwia marsz.

Poruszanie si¢ w terenie otwartym

Pokonywa¢ je nalezy w szyku luznym, w odstepach ok. 10m, marszem szybkim
z ubezpieczeniem z przodu wysunietym nawet do 300m, w zaleznosci od pola widzenia.

Poruszanie si¢ w rejonach niebezpiecznych

Rejony takie jak (drogi, polany, linie kolejowe, przesieki) nalezy pokonywaé

z zachowaniem  $rodkéw  ostroznosci, zwlaszcza jesli dziata sie w terenie
0 wzmozonej dziatalnosci przeciwnika, sg to bowiem miejsca dogodne

do organizowania zasadzek.

s) kontakty z ludnoscig miejscowa;

° Kontakty z miejscowg ludnoscig sg zawsze duzym ryzykiem. Nigdy

nie jestesmy w stanie przewidzie¢ co z wiedzg na nasz temat zrobi tubylec.

. Ryzyko kontaktu zawsze wigze sie z ryzykiem pochwycenia , uwiezienia

lub nakierowania na nas sit poscigowych.

. Podczas unikania dazy sie do omijania wszelkich skupisk ludzkich oraz otwartego terenu
gdzie moglibySmy zostac¢ wykryci przez przypadkowych mieszkancéw np. bawigce sie dzieci.

° Wskazanie naszego miejsca lub kierunku w ktérym sie udaliSmy moze catkowicie zniweczyc¢

powodzenie naszego unikania.
t) sytuacja zakladnicza, jej etapy i psychologiczne aspekty;

Badz czujny, ostrozny i przezorny, aby nigdy nie doswiadczy¢ sytuacji zaktadnika

° Uprowadzenia stajg sie jedng z najbardziej nieludzkich
i bestialskich form dziatania ekstremalnych grup terrorystycznych.
° Celem tego dziatania nie jest pozbawienie zycia uprowadzonego, w tym rozumieniu stanowi

on dla porywaczy realng wartos¢, osiggniecie przetargowej pozycji w negocjacjach z oficjalnymi
wiadzami, uzyskanie okupu lub wymuszenie korzysci polityczno- prawnych.

BADZ PRZYGOTOWANY NA

Obelgi;

Bicie;

Tortury;

Gwatt;

Ciezkie przestuchania;

Manipulacje psychologiczne; (fikcyjne zeznania kolegéw)
Extrema zachowan twoje i twoich wspottowarzyszy;
Utrate zdrowia;

Smier¢ wtasng i wspotwiezniow;
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Faza pierwsza

- Porwanie-
SKUP SIE NA PRZEZYCIU!

Opanuj stres, staraj sie zachowa¢ spokd;j,

Wykonuj polecenia porywaczy,

Nie odzywaj sie, jesli nie musisz, nawet jesli jestes ranny

Nie probuj szeptaé, bgdz w inny werbalny sposéb komunikowaé
sie z kolegami

° Nie prébuj niczego sugerowac porywaczom

° Unikaj gestykulaciji, nie réb niczego bez pozwolenia porywaczy

° Nie prowokuj porywaczy ktotnig czy podniesionym gtosem - oni tez dziatajg
w stresie!

. Postaraj sie zachowa¢ dokumenty i ubranie, ale nie za wszelkg cene

Faza druga

- Transport-

POZOSTAN CZUJNY!

° W miare mozliwosci postaraj sie nabra¢ sit, odpoczywaij,

° Napiecie nieco opadto. Boisz sie-to nieztego, zaakceptuj swoj strach, pomoze ci przetrwac,

° Jesli jestes$ ranny teraz mozesz to zasygnalizowac - nie oczekuj zbyt wiele,

. W miare mozliwosci okazuj swoje cztowieczenstwo i nawigzuj nici porozumienia prostymi
gestami.

Faza trzecia
- Niewola-

MYSL POZYTYWNIE!

Pamietaj, ze koledzy i przetozeni dziatajg na rzecz twojego uwolnienia;

Dyskretnie obserwuj codzienne zachowania porywaczy;

Nie podejmuj préb ucieczki, jedli nie jestes pewien sukcesu;

Nie omawiaj z kolegami spraw stuzbowych;

W trakcie przestuchan stosuj ogélniki, kieruj rozmowe na sprawy dziatalno$ci humanitarnej,
staraj sie nie podpisywac niczego, ani nie bra¢ udziatu

w nagraniach. Pamietaj, ze informacje, ktérych udzielasz mogg by¢ weryfikowane. Na pewno bedziesz
poddany manipulacji i prébom ,prania moézgu,,;

. Wspieraj sie mys$la, ze wielu ludzi pracuje nad twoim uwolnieniem. To samo przekonanie
wpajaj kolegom, wspieraj ich w trudnych chwilach!

Faza czwarta
- Uwolnienie-

BADZ PRZYGOTOWANY!

] Ataku komandoséw spodziewaj sie zawsze i wszedzie;

. Zawsze miej przygotowane schronienie na wypadek ataku wojsk wiasnych
lub przypadkowych niebezpiecznych innych dziatan;

. Zaskoczony akcjg potdz sie na ziemi twarzg do ziemi z rekoma splecionymi
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na karku i szeroko rozwartymi nogami;

] Nie podejmuj prob wsparcia akcji komandoséw walkg- majg oni do tego wystarczajgce sity i
Srodki;

° Przedstaw sie komandosom, ale nie oponuj w razie préb skrepowania.

° Zachowuj sie podobnie jak w czasie porwania. Sytuacja wkrotce sie wyjasni

u) zachowanie sie i przeciwdziatlanie wykorzystaniu w sytuacji zakladniczej i jenca
wojennego,

. Instynkt przetrwania w niewoli jest racjonalnym procesem $wiadomosci, ktérego celem jest

przezycie lub ztagodzenia skutkéw przebywania w ekstremalnie trudnym srodowisku.

° instynkt przetrwania zmusza nas do $wiadomych i szczeg6towo przemyslanych dziatan.
Przetrwanie obejmuje innowacyjne techniki zachowan, takie jak;
Dopasowanie (przystosowanie sie) do warunkoéw zycia, utrzymanie godnosci i szacunku do samego
siebie, przezwyciezenie strachu, utrzymanie fizycznej i psychicznej kondycji, wspieranie oraz
budowanie wigzi braterstwa z innymi przetrzymywanymi.

Warunki przetrzymywania

Zwykle uprowadzeni sg zmuszeni do zycia w przystosowanych na wiezienia strychach, piwnicach lub
odludnych kryjéwkach.

Pomieszczenia te mogg by¢ dosé mate, a w niektdrych przypadkach uniemozliwiaé swobodne stanie
lub poruszanie sie. Warunki do spania oraz toalety osobistej mogg urgga¢ podstawowym normom
i zwykle obejmujg t6zko polowe lub materac oraz wiadro lub cynkowang puszke na odchody.
W skrajnych przypadkach uprowadzony bedzie zmuszony do bezposredniego zanieczyszczania
podtogi pomieszczenia, w ktdrym przebywa lub samego siebie.

Godnosé i szacunek do samego siebie

Zachowanie swojej godnosci i szacunku do samego siebie moze by¢ bardzo trudne, ale jest
niezbedne dla Twojego przetrwania.

Jesli jeste$ w stanie wywotaé empatie dla swojej osoby zachowujgc przy tym swojg godnosé, masz
szanse zmniejszy¢ agresje porywaczy. Wiekszo$¢ ludzi, w tym terrorySci, nie jest zdolna do
zadawania bdlu innej osobie, dopdki nie zostanie

ona pozbawiona ludzkich cech lub nie zostanie przeksztatcona w bezosobowy symbol nienawisci.

Kondycja fizycznai psychiczna

Utrzymanie kondycji fizycznej moze by¢ decydujgcym czynnikiem, gdy pojawi

sie mozliwos¢ ucieczki i bedziesz zmuszony przebiec lub przej$¢ znaczng odlegtos¢, aby znalez¢
bezpieczne schronienie. Prowadzenie ¢wiczen moze byc¢ trudne

z powodu ograniczonej przestrzeni lub fizycznych urazéw. Wazne jest utrzymanie emocjonalnej wiezi
z otoczeniem. Jezeli to mozliwe, kontaktuj sie z wiezniami.

Budowanie wiezi

Jezeli dziatania terrorystow doprowadzg cie do stanu catkowitego zatamania, biernosci
i ,odczlowieczenia” to techniki budowania wiezi pomoga Ci powrdcié

do stanu normalnosci, by sta¢ sie ponownie istotg ludzka.

Wybuchy emocjonalne mogg generowac panike i strach wsréd innych przetrzymywanych oraz by¢
pogardliwie odebrane przez porywaczy jako przejaw tchoérzostwa. Staraj sie nawigza¢ kontakt ze
swoimi porywaczami, ale musisz to robi¢ z godnoscig i szacunkiem do siebie samego.
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Nigdy nie myl dumy i obowigzku z bezsensownym oporem

Nie tra¢ opanowania i zachowuj sie uprzejmie. Podczas przestuchan przyjmij prostg postawe i
wygodng pozycje. Udzielaj krotkich odpowiedzi na pytania porywaczy, ktére dotyczg mato istotnych
spraw. Jesli jestes zmuszony podpisa¢ lub napisa¢ oswiadczenie, sprobuj ograniczy¢ zawartosc
propagandowg oswiadczen oraz przekazaé jak najmniej informacji. Unikaj stwierdzenh, ze méwisz w
wilasnym imieniu, a raczej podkreslaj, ze wypowiadasz sie w odpowiedzi na zgdanie porywaczy.

Nie ukrywaj swojej twarzy podczas robienia zdje¢.

V) ucieczka i jej uwarunkowania;

° Ucieczka z miejsca statego przetrzymywania jest wysoce ryzykowna i zwykle

z matymi szansami na powodzenie. Niemniej jednak w przypadkach skrajnej determinacji, kiedy
pogarsza sie radykalnie Twoja sytuacja bezpieczenstwa

i istnieje mozliwos¢ utraty zycia, ucieczka jest jedynym mozliwym rozwigzaniem.

. Taka decyzja musi by¢ podjeta po szczegdtowym rozpatrzeniu wszystkich ewentualnych
konsekwenciji, szansy powodzenia oraz ewentualnego wptywu na sytuacje innych uprowadzonych.

Uwolnienie

Moment zblizajgcego sie uwolnienia, podobnie jak moment uprowadzenia, jest bardzo niebezpieczny.
W sytuacji tej zarébwno porywacze, jak i zaktadnicy, mogg czué sie szczegodlnie zagrozeni i nawet
wpas¢ w niekontrolowang panike.

Nerwowo$¢ porywaczy wzrosnie jezeli rozmowy negocjacyjne zostang zawieszone lub przerwane.
Terrorysci bedg obawiali sie $mierci, schwytania i kary. Stang sie nieufni i przekonani, ze zostali
oszukani.

Proba odbicia

Podczas akcji sitowego odzyskania, zaréwno zaktadnicy jak i sity ratujgce sg w wielkim
niebezpieczenstwie. Musisz by¢ szczegdlnie czujny i ostrozny w tym czasie. Jesli to mozliwe, znajdz
sobie najbezpieczniejsze miejsce.

Sity ratujgce nie majg najmniejszego pojecia, czy jestes przyjacielem czy wrogiem. Jakikolwiek ruch
wykonany przez ciebie moze skutkowaC¢ obrazeniami lub $mierciag Twojg Iub innych
przetrzymywanych.

Po uwolnieniu

. Gdy zostates pozytywnie zidentyfikowany i jeste$ juz bezpieczny udziel sitom ratunkowym
wszelkich informacji, ktére mogg by¢ pomocne w uwolnieniu innych zakfadnikow, pojmaniu wszystkich
terrorystéw i zabezpieczeniu miejsca przetrzymywania. Przekaz wszystko co pamietasz z catego
okresu przetrzymania.

. Po uwolnieniu wielu zaktadnikéw czuje sie winnymi, Ze nie zachowywali sie w sposéb bardziej
heroiczny. Zachwianie emocjonalne jest normalne. Niektérzy moga czué gniew, poniewaz uwazaja, ze
rzad nie zrobit wystarczajgco duzo, aby ich chronic.

w) podstawowe sposoby okreslania swojego potozenia i nawigacji w terenie;

Znalezienie drogi powrotnej

Dotarcie do wyznaczonego punktu to potowa naszego zadania. Czasem trzeba jeszcze wréci¢ do
punktu wyjscia. Jesli wyznaczylem trase, obliczajgc azymut, to moge odwréci¢ caty proces
i wyznaczy¢ azymut powrotny.
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Wyznaczanie wiasnej pozycji na mapie
Jezeli dysponuje mapg i kompasem, ale nie znam swojej dotychczasowej pozycji, moge ja
wyznaczy¢, uzywajgc azymutu powrotnego.

Sposoby magnetyczne

Tarcze kompasu dzielimy na 360 stopni, gdzie potnoc to 0 stopni, Dzieki temu jesli powiemy , ze
nasz cel znajduje sie, przyktadowo 13 lub 228 stopni od naszej aktualnej pozycji, zyskamy znacznie
bardziej precyzyjny sposéb okreslania kierunku.

Pétkula Pétnocna (Pin.)
Na potkuli ptn. Najbardziej przydatna w nawigacji jest Gwiazda Polarna. Jedli bedziesz szedt w jej
strone, z pewnoscig bedziesz przemieszczat sie w kierunku pin.
W brew powszechnej opinii, Gwiazda Polarna wcale nie jest najjasniejszg gwiazdg na
niebosktonie. Latwo ja jednak odnajdziesz, jesli nauczysz sie rozpoznawac trzy gwiazdozbiory; Matg
Niedzwiedzice (Maty woz), Wielkg Niedzwiedzice (Duzy wéz) i Kasjopeje.

Nawigacja wg stoinca - przy uzyciu kija

Ten sposob sprawdza sie w s$rednich szerokosciach geograficznych (na pétkuli pétnocnej od
Zwrotnika Raka, po pétnocne koto podbiegunowe, a na pétkuli potudniowej od Zwrotnika Koziorozca
po potudniowe koto podbiegunowe.

X) sposoby sygnalizacji swojego potozenia z wykorzystaniem podrecznych srodkéw;

Przyklad uzycia BUZZSAW ($wiatto chemiczne na 50-60 cm lince)

o] Sygnat wizualny nadawac¢ przez 10s, co drugg minute (start - ETA QRF)
O Po pozytywnej Identyfikacji QRF, pokaz sie i nadaj sygnat BUZZSAW
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O Przy pomocy BUZZSAW mozna przyciagng¢ uwage BLUE SP

OGNISKA SYGNALIZACYJINE

Lots of dead, dry
twigs or kindling
for quick-starting,
fast-burning fire.

Evergreen

Small Opening for Lighting Fire

Y) wspétdziatanie izolowanego personelu z elementami systemu odzyskiwania personelu;

LOKALIZACJA | WERYFIKACJA TOZSAMOSCI — DURESSWORD

DURESS Code word IGLOO

Jezeli izolowany personel znajduje sie
w rekach przeciwnika i nawigzuje tacznosé pod jego dyktando, wéwczas ma on obowigzek
dodaé¢ ww. stowo kodowe do swojego KRYPTONIMU.
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TIGER 31 pod presja winien poda¢ nastepujacy sygnat wywotania:
» TIGER IGLOO 31“ or “IGLOO TIGER 31”

Z) zachowanie si¢ izolowanego personelu w trakcie jego uwalniania;

CZYNNOSCI IP
Zabezpiecz bron
Bron osobista w kaburze
ID Card w goérnej lewej kieszeni lub w lewej uniesionej rece
Przyjmij ,non-threatening” pozycje
Twarz zwrécona w kierunku przeciwnym do podchodzgcego personelu Recovery Team (RT)
rekoma nad gtowg
(Srodek tagcznosci w prawej rece)
Pamietaj Stowo Kodowe
Czekaj na podejscie RT
WYKONUJ POLECENIA !!

OO0OONOOOOO

aa) sposoby identyfikacji izolowanego personelu.

> ISOPREP - DEKLARACJA ( HRI/MRI)

> SARWORD - StOWO KOD DNIA

> SARLETTER - LITERA KOD DNIA

> SARCOLOUR - KOLOR KOD DNIA

> SARNEG - KOD LITEROWO/CYFROWY
> SARDOT - PUNKT

> SARNUMBER - NUMER/ LICZBA

> DURESSCODE - ZAGROZENIE wg SPINS

LOKALIZACJA | WERYFIKACJA TOZSAMOSCI - SARWORD

SARWORD

Q: authenticate SARWORD: Juliet — Mike
A: | authenticate: Alpha

lub:

Q: authenticate SARWORD : Second Letter
A: l authenticate: Alpha

LOKALIZACJA | WERYFIKACJA TOZSAMOSCI - SARCOLOUR

SARCOLOUR

Procedura wg SARWORD...: BLUE
Q: authenticate SARCOLOR: Lima - Echo BLUE
A: l authenticate: Uniform

Q: authenticate COLOR of Day: second letter BLUE
A: l authenticate: Lima

Q: authenticate COLOR of Day: Echo — Lima BLUE
A: | authenticate: Bravo
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Uzywany do identyfikacji w kontakcie osobistym z Sitami Odzyskujacymi...

»What is your favourite colour — BLUE...*

LOKALIZACJA | WERYFIKACJA TOZSAMOSCI - SARNEG

SARNEG/RAMROD

G R O U N D w A K
0 1 2 3 4 5 6 7 8
. Poczatek to ZERO!!!

. Brak powtoérzen!!!

Tiger 31 - Position: 33 UXU 36854 43256°
»This is Tiger 31 - my positionis 33 UXU UWKDN NUODW”
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